
2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 父」l堂嵩B

曜
活動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

1 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 文化祭準備・設営・り八 体育祭全体繰習

2 土 14:00 16:30 3日寺間 練習試合 (校内) 文化祭り八(前半)

3 日 OFF 陵風祭(文化祭)

4 月 9:00 12:00 3日寺間 練召 (校内) 振替休日(9/3)

5 火 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内) ,ヽ育察全体線習(年後)

6 水 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内) 1本育察予行(終 日)

7 木 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内) 1本育祭全学年練召(年後)

8 金 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内) 体育祭全学年練習(年後)

9 土 14:00 16:30 2時間30分 練習試合 (校内) 盛援合戦リノ( ノくネルイ士上げ

10 日 OFF 陵風祭(体育祭 )

11 月 9100 12:00 3日寺間 練習 (校内) 賑管休日(9/10)

12 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

13 水 16:30 18:00 lB寺間30分 練習 (校内)

14 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

15 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 考査時間gJ発表

16 土 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 進研共通テ(3年 )

17 日 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) i性石Л共通テ(3年 )

18 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査くつ

26 火 OFF 前期期末考査121

27 水 OFF 前期期末考査⑥

28 木 OFF l辰 替休日(9/30)

29 金 OFF 前期期末考査O

30 土 13:30 17:00 3日寺間 練習 (校内 ) 前期期末考査(う 学校説明会(午後 )

イ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子ソフトテニス部

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭準備 。設営・り八 体育祭全体練習

2 土 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内) 文化祭り八 (年前)

3 日 OFF 陵風祭(文化祭 )

4 月 8:00 1フ :00 4日寺間 練習試合 (校外 ) l辰替体日(9/3)

5 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭全体練習(午後 )

6 水 OFF 体育祭予行(終 日)

7 木 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(年後)

8 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(年後)

9 土 13:00 17:00 3日寺間 練習 (校内) 応援合戦り八 パネ)レイ士上げ

10 日 OFF 陵風祭(体育察)

11 月 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 振督休日(9/10)

12 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 考査時間創発表

16 土 8100 1フ :00 4時間 大会 (高体連 ) ヒ研共通テ(3年 )

17 日 8100 17:00 4時間 大会 (高体連 ) ヒ研共通テ(3年 )

18 月 8:00 12:00 3時間 練習 (校内) 破老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査(D

26 火 OFF 前期期末考査(カ

27 水 OFF 前期朋末考査(め

28 木 OFF 原替休日(9/30)

29 金 OFF 前期期末考査(41

30 土 14100 17:00 3日寺間 校内活動 前期期末考査rs)学校説明会(午後 )

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子ソフ トテニス部

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内) 文化祭準備・設営・り八 体育祭全体練習

2 土 8100 11:00 3日寺間 練習 (校内) 文化祭り八(午前)

3 日 OFF 陵風祭(文化察)

4 月 OFF 賑醤休日(9/3)

5 欠 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 休育祭全体線習(午後 )

6 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行(終日)

フ 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(年後)

8 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育察全学年練習(年後)

9 土 OFF 応援合戦り八 ノくネル仕上げ

10 日 OFF 陵風祭(体育祭)

11 月 OFF 賑替休日(9/10)

12 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 考査時間割発表

16 土 8:00 17:00 4時間 大会 (高体連 ) 造研共通テ(3年 )

17 日 8:00 17:00 4時間 大会 (高体連 ) 進研共通テ(3年 )

18 月 OFF 嗽老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査①

26 火 OFF 前期期末考査12)

27 水 OFF 前期期末考査⑥

28 木 OFF 賑書体日(9/30)

29 金 OFF 前期期末考査④

30 土 14:00 1フ :00 3日寺間 校内活動 前期期末考査(D 学校説明会(午後 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 テニス君B

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 18:00 練習 (校内) 文化祭準r,隔 .設営・り八 体育祭全体練習

2 土 8:00 12:00 練習 (校内) 文化祭り八 (前半 )

3 日 OFF 陵風祭(文化祭)

4 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 振替休日(9/3)

5 火 16i30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭全体練習(年後)

6 水 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内) 体育祭予行(終 日)

フ 木 OFF 体育祭全学年練習(午後)

8 金 13:00 16:00 3時間 練習 (校内) 体育祭全学年繰習(年後 )

9 土 13:00 16:00 3時間 練習 (校内) 応援合戦り八 パネ)レイ士上げ

10 日 OFF 陵風祭(体育祭)

11 月 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 賑督休日(9/10)

12 火 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

13 水 16:30 18:00 18寺 間30分 練習 (校内)

14 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

15 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 考査時間割発表

16 土 大会 (高体連 ) 進研共通テ(3年 )

17 日 大会 (高体連 ) 進研共通テ(3年 )

18 月 OFF 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査①

26 火 OFF 前期期末考査の

27 水 OFF 前朗朋末考査O

28 木 OFF 振普休日(9/30)

29 金 OFF 前朗期末考査●)

30 土 13:00 16:30 3日寺間30分 練習 (校内) 前朋期末考査()学校説明会(午後 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子パスケットボール部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 OFF 文化祭準備・設営 。リノ〈 体育祭全体練習

2 土 OFF 文化祭り八 (前半 )

3 日 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 陵風祭(文化祭)

4 月 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 振督休日(9/3)

5 架 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭全体牛東習(午後)

6 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行(終 日)

フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(年後)

8 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(年後)

9 土 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 応l浸合職り八 ノくネル仕上げ

10 日 OFF 陵風祭(体育祭)

11 月 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 振替休日(9/10)

12 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 2円寺間 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 考査時間割発表

16 土 8:30 16,30 48寺間 大会 (その他 ) ヒ研共通テ(3年 )諫 早 3 sunてれび杯 (飯魁体育館)

17 日 8:30 17:00 4B寺間 大会 (その他 ) ヒ研共運テ(3年 )諫 早 3 sunて れび杯 (飯盛体育館)

18 月 OFF 嗽老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査①

26 火 OFF 前期期末考査の

27 水 OFF

28 木 OFF 賑暫休日(9/30)

29 金 OFF 前期期末考査O

30 土 16:00 18:30 2日寺間 練習 (校内) 前期期末考査④ 学校説明会(年後 )

4丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子パスケットボール部部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練圏時間 活動時間 活動種別

1 金 OFF 文化祭準備 。設営・リノ( 体育察全体練習

2 土 OFF 文化祭り八(前半)

3 日 OFF 卜費風祭(文化祭)

4 月 13:00 16:00 3時間 練習 (校内) l辰書体日(9/3)

5 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭全体争東習(午後 )

6 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 休育祭予荷(終日)

フ 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(午後)

8 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 休育祭全学年繰習(年後)

9 土 OFF 応l浸合戦り八 パネル仕上げ

10 日 OFF 陵風祭(体育祭 )

11 月 OFF 賑首休日(9/10)

12 火 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

13 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 考査時間割発表

16 土 8:00 17:00 3時間 大会 (その他 ) 進研共通テ(3年 )

17 日 8:00 17:00 3時間 大会 (その他 ) 進研共通テ(3年 )

18 月 OFF 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査①

26 火 OFF 前朋期末考査 l乏 )

27 水 OFF 前朗期末考査r3)

28 木 OFF 賑替休日(9/30)

29 金 OFF 前朗期末考査r41

30 土 15:30 17:30 2日寺間 練習 (校内) 前朗期末考査イ5)学校説明会(年後 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 ノ〈ドミントン男子

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭準備・設営・り八 体育祭全体練習

2 土 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 文化祭り八(前半)

3 日 OFF 殴風祭(文化祭 )

4 月 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) I辰書体日(9/3)

5 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 休育祭全体線習(午後 )

6 水 OFF 体育祭予行(終日)

フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(午後 )

8 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(午後 )

9 土 8:00 11100 3B寺間 練習 (校内) 聴援合戦リノ( パネ)И士上げ

10 日 OFF l衰風祭(体育祭)

11 月 OFF l辰書体日(9/10)

12 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 金 OFF 考査時間割発表

16 土 OFF 進石Л共通テ(3年 )

17 日 OFF 進研共通テ(3年 )

18 月 OFF 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の 日

24 日 OFF

25 月 OFF 前朗期末考査①

26 火 OFF 前期期末考査②

27 水 OFF

28 木 OFF 振督休日(9/30)

29 金 OFF 前朋期末考査O

30 土 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内 ) 前朋朋末考査0 学校説明会(年後)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 バ ドミン トン女子

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭準備・設営・リノ( 体育祭全体練習

2 土 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 文化祭リノ((前半 )

3 日 OFF
“

費風祭(文化祭 )

4 月 8:30 11130 3日寺間 練習 (校内) 振替休日(9/3)

5 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭全体線習(午後 )

6 水 OFF 体育祭予4予 (終日)

フ 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体荷祭全学年線習(年後 )

8 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭全学年繰習(年後 )

9 土 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) はl浸合戦り八 ノくネルイ土上げ

10 日 OFF 陵風祭(体育祭 )

11 月 OFF I辰替休日(9/10)

12 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

13 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 考査時間きけ発表

16 土 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 進研共通テ(3年 )

17 日 8:30 11:30 3時間 練習試合 (校内) l東習試合 :諫早高校

18 月 OFF 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の国

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査(1)

26 火 OFF 前朋期末考査(2)

27 水 OFF 前朋期末考査∝)

28 木 OFF l辰督休日(9/30)

29 金 OFF 前朋期末考査い

30 土 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 前朋期末考査(5, 学校説明会(午後)

そ:〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子ノヾレーボール

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 OFF 文化祭準備・設営・リノ( 体育祭全体練』

2 土 OFF 文化察り八(前半 )

3 日 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 陵風祭(文化祭 )

4 月 12:30 16:00 38寺間 練習 (校内) 賑替休日(9/3)

5 火 OFF 休育祭全体練習(年後 )

6 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭予行(終日)

フ 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭全学年練習(午後 )

8 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) ,本育祭全学年練習(午後 )

9 土 13:30 16:00 2日寺間 練習 (校内) 応援合戦り八 ノくネ)レイ士上げ

10 日 OFF I琵風祭(体育祭 )

11 月 8:30 12:00 3時間 練習 (校内) l辰書体日(9/10)

12 犬 OFF

13 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 考査時間割発表

16 土 8:30 16:00 4時間 練習試合 (校内) 進わЛ共通テ(3年 )

17 日 12:30 16:00 38寺問 練習 (校内) 進胡共通テ(3年 )

18 月 OFF 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査①

26 火 OFF 前期期末考査(の

27 水 OFF 前期期末考査③

28 木 OFF 医薔休日(9/30)

29 金 OFF 前朋期末考査0)

30 土 16:00 18:30 2日寺間 練習 (校内) 前朋期末考査lSl 学校説明会(年後 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

部汚動名 女子パレーボール部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 OFF 文化祭準備 。設営・リノ( 体育祭全体線留

2 土 OFF 文化祭り八(前半)

3 日 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 陵風祭(文化祭)

4 月 8:00 12:00 3B寺間 練習試合 (校内) 1辰書体日(9/3)

5 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) ,本育祭全体練習(年後)

6 水 OFF 体育祭予行(終日)

7 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 体育祭全学年練習(年後 )

8 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 休育祭全学年練習(年後)

9 土 13:30 16:00 2時間 練習 (校内) 盛援合戦り八 パネ)レイ士上げ

10 日 OFF F喪風祭(体育祭 )

11 月 12:30 16:30 3時間 練習 (校内) 賑管休日(9/10)

12 火 16:30 18:30 18寺間30分 練習 (校内)

13 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 考査時間創発表

16 土 8:00 13:00 3時間 練習試合 (校外 ) 共通テス ト根試

17 日 8:00 16:00 4日寺問 練習試合 (校内) 共通テス ト模試

18 月 OFF 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査(1)

26 火 OFF 前期期末考査0)

27 水 OFF 前朗期末考査O

28 木 OFF 振替休日(9/30)

29 金 OFF 前期期末考査い)

30 土 15:00 18:00 1日寺間30分 校内活動 前期期末考査151 オーノンスクール(年後)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 陸上部

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 文化祭準備・設営・り八 体育祭全体練習

2 土 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校タト) 文化祭り八(前半)

3 日 陵風祭(文化祭)

4 月 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 振替休日(9/3)

5 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭全体練習(午後)

6 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭予行(終日)

フ 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(午後)

8 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(年後)

9 土 応援合戦リノ( パネ)レイ士上げ

10 日 陵風祭(体育祭 )

11 月 振雷休日(9/10)

12 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 金 フ100 18:00 3時間 大会 (高体運 ) 県新人戦 考査時間割発表

16 土 7100 18:00 3時間 大会 (高体連 ) 県新人戦

17 日 フ:00 15:00 3時間 大会 (高体連 ) 県新人戦

18 月 敬老の日

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 秋分の日

24 日

25 月 前期期末考査①

26 火 前期期末考査②

27 水 前期期末考査③

28 木 l辰替休日(9/30)

29 金 前期期末考査ω

30 土 13:00 15:00 2B寺間 練習 (校内) 前期期末考査0 学校説明会(午後 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 里予b求きB

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 19:00 1時間30分 練習 (校内) 文化祭準備・設営・リノ〈 体育祭全体線習

2 土 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 文化祭り八(前半 )

3 日 16:30 19:00 1時間30分 練習 (校内) 陵風祭(文化祭)

4 月 8:00 1フ :00 4日寺間 練習試合 (校外 ) l辰替休日(9/3)

5 火 OFF 体育祭全体練習(年後 )

6 水 16:30 19:00 1日寺間30分 練習 (校外 ) 体育祭予行(終 日)

7 木 16:30 19:00 1日寺間30分 練習 (校外 ) 体育祭全学年練習(年後)

8 金 16:30 19:00 1時間30分 練習 (校内) 休育祭全学年練習(午後 )

9 土 8:00 16:00 48寺間 練習試合 (校外 ) 盛援合戦リノ( パイ、)レイ士上げ

10 日 OFF 「査風祭(体育祭 )

11 月 8:00 17:00 4口寺間 練習試合 (校外 ) 賑督休日(9/10)

12 火 OFF

13 水 16:30 19:00 練習 (校外 )

14 木 16:30 19:00 練習 (校外 )

15 金 16:30 19:00 練習 (校内) 考査時間割発表

16 土 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 進研共通テ(3年 )

17 日 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 進切共通テ(3年 )

18 月 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 敬老の日

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 秋分の日

24 日

25 月 前朋朋末考査O

26 火 前朗期末考査r21

27 水 前朋朗末考査0

28 木 l辰薔休日(9/30)

29 金 前朋期末考査0

30 土 前朋期末考査lS)学校説明会(年後 )

そ三予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 ラグビー

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 18:30 2R寺間 練習 (校内) 文化祭準備・設営・り八 体育祭全体おR習

2 土 9:00 12:00 38寺間 練習 (校内) 文化祭り八(前半 )

3 日 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 陵風祭(文化祭)

4 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) ,辰替休日(9/3)

5 火 OFF 体育祭全体練習(年後 )

6 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行(終 日)

フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(年後 )

8 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭全学年練習(年後 )

9 土 13:00 15:00 2時間 練習 (校内) 応援合戦リハ パネルイ士上げ

10 日 OFF 陵風祭(休育祭)

11 月 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 賑管休日(9/10)

12 火 OFF

13 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 考査時間割発表

16 土 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) I色切共通テ(3年 )

17 日 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 進研共通テ(3年 )

18 月 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査(1)

26 火 OFF 前朗期末考査12)

27 水 OFF 前朗期末考査()

28 木 OFF l辰督休日(9/30)

29 金 OFF 前朗期末考蒼
“

)

30 土 14:00 16:00 2Π寺間 練習 (校内) 前期朋末考奮15)学校説明会(午後 )

4i予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 弓道部

日 B醒

活動予定
大会名等

練習時間 汚動時間 活動種別

1 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭準備・設営・り八 体育祭全体練習

2 土 9:00 12100 3B寺間 練習 (校内) 文化察り八(前半 )

3 日 OFF 陵風祭(文化祭 )

4 月 9:00 12100 3B寺間 練習 (校内) 振管休日(9/3)

5 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭全体練習(午後 )

6 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行(終 日)

フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭全学年線習(午後 )

8 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) ,本育祭全学年線習(午後 )

9 土 13:00 16:00 3時間 練習 (校内) 応援合戦リノ( ノくネル仕上げ

10 日 OFF 陵風祭(体育祭)

11 月 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) l辰替休日(9/10)

12 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 考査時間割発表

16 土 8:00 16:00 3時間 大会 (高体連 ) ヒ研共通テ(3年 )県新人戦

17 日 8:00 16:00 3時間 大会 (高体連 ) 進研共通テ(3年 )県新人戦

18 月 OFF け史老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 的期朗末考査(1)

26 火 OFF 前朗期末考査の

27 水 OFF 前期期末考査0

28 木 OFF 原暫休日(9/30)

29 金 OFF 前朋朗末考査0)

30 土 13:30 16:30 2日寺間 練習 (校内) 前朗期末考査い)学校説明会(年後 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 柔道嵩[

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 文化祭準備 。設営・り八 体育祭全体練習

2 土 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 文化祭り八 (前半)

3 日 OFF l衰風祭(文化察 )

4 月 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 賑督休日(9/3)

5 火 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 体育祭全体練習(午後 )

6 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 体育祭予行(終日)

フ 木 16:30 18:30 2時間 校内活動 体育祭全学年練習(午後 )

8 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 休育祭全学年練習(午後 )

9 土 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 応援合戦リノ〈 ノくネル仕上げ

10 日 OFF 「費風祭(体育祭)

11 月 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 l医替休日(9/10)

12 火 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

13 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

14 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

15 金 16:30 18:30 2R寺 間 校内活動 考査時間割発表

16 土 11:00 17:00 3'寺 間 練習試合 (校外 ) 進石Л共通テ(3年 )

17 日 8:00 17:00 3日寺間 練習試合 (校外 ) 進研共通テ(3年 )

18 月 8:00 14:00 3日寺間 練習試合 (校外 ) 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前朋期末考査①

26 火 OFF 前朋期末考査の

27 水 OFF 前朗期末考査(う

28 木 OFF l辰首休日(9/30)

29 金 OFF 前期期末考査に,

30 土 14:00 16:30 2日寺間 校内活動 前メ胡期末考査151 学校説明会(年後 )

イiテ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 サッカー

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭準備 。設営・り八 体育祭全体練習

2 土 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 文化祭り八(前半 )

3 日 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 陵風祭(文化祭 )

4 月 9:00 15:00 4時間 練習試合 (校外 ) l辰薔休日(9/3)

5 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 休育祭全体練習(年後 )

6 水 OFF 休育祭予行(終 日)

フ 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 休育祭全学年練習(午後)

8 金 16i30 18:30 2時間 練習 (校内) 休育祭全学年線習(年後 )

9 土 13:00 15:00 2時間 練習 (校内) 応l震合戦リノ(パイ、)レイ士上げ

10 日 OFF 陵風祭(体育祭)

11 月 9:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 賑替休日(9/10)

12 火 OFF

13 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 考査時間割発表

16 土 12:00 18:00 3時間30分 大会 (その他 ) 進輌Л共通テ(3年 )

17 日 12:00 17:00 3時間30分 練習試合 (校内) 進るЛ共通テ(3年 )

18 月 OFF 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前朋期末考査①

26 火 OFF 前朗期末考査12)

27 水 OFF 前期期末考査O

28 木 OFF l底替休日(9/30)

29 金 OFF 前期期末考査0)

30 土 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 前期期末考査151 学校説明会(年後 )

4iF

事

等

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 水泳

日 日是E
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 文化祭準備・設営・り八 体育祭全体練習

2 土 文化祭り八(前半)

3 日 陵風祭(文化祭)

4 月 賑督休日(9/3)

5 火 体育祭全体線習(午後 )

6 水 体育祭予行(終日)

フ 木 体育祭全学年線習(午後)

8 金 体育察全学年線習(年後)

9 土 応援合戦り八 パネ)レイ士上げ

10 日 陵風祭(体育祭)

11 月 l辰替休日(9/10)

12 火

13 水

14 木

15 金 考奮時間割発表

16 土 進研共通テ(3年 )

17 日 進研共通テ(3年 )

18 月 敬老の日

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 秋分の日

24 日

25 月 前朗期末考査①

26 火 前期期末考査①

2フ 水 前期メ月末考査(う

28 木 賑轡休日(9/30)

29 金 前期期末考査141

30 土 前期期末考奮(51 学校説明会(年後 )

イ子

事

等

各自所属するスイミングクラブで練習すること

現在は未定ですが、新人戦の結果によつては9/30-10/1日 開催の九州大会(福岡)に出場します。

長崎県立西陵高等学校



2023年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 カヌー

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 文化察準備・設営・り八 体育祭全体練圏

2 土 8:00 13,00 2日寺間30分 練習 (校内) 文化察り八(前半)

3 日 OFF 陵風祭(文化祭 )

4 月 8:00 13:00 2日寺間30分 練習 (校内) l辰管休日(9/3)

5 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭全体練習(午後 )

6 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭予荷(終日)

フ 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練
羽凸コ (校内) 体育祭全学年十東習(年後 )

8 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭全学年繰習(年後)

9 土 13:30 16:00 1日寺間30分 練召 (校内) 應援合戦り八 パネル仕上げ

10 日 OFF 殴風祭(体育祭 )

11 月 8100 13:00 2日寺間30分 練習 (校内) l辰替休日(9/10)

12 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

13 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

14 木 16:30 18:30 18寺間30分 練習 (校内)

15 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 考査時間割発表

16 土 フ:30 14100 1時間30分 練習 (校外 ) 進石Л共通テ(3年 )

17 日 フ:30 16100 1時間30分 大会 (高体連 ) 進石Л共通テ(3年 ) |

18 月 OFF 敬老の日

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF

22 金 OFF

23 土 OFF 秋分の日

24 日 OFF

25 月 OFF 前期期末考査①

26 火 OFF 前期朋末考査の

27 水 OFF 前期朗末考査O

28 木 OFF l辰替体日(9/30)

29 金 OFF 前期期末考査O

30 土 14:00 16:30 2日寺間 練習 (校内) 前期期末考査lS, 学校説明会(午後 )

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校


