
2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 父け童吉[

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時F日司 活動種別

1 日 15:00 1フ :00 2日寺間 練習 (校内) 第38回卒業証書授与式

9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 賑替休日(3/1)

3 火 OFF 復習自学

4 水 16:30 18:00 1時間30分 練召 (校内)

5 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

6 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

9 月 OFF

10 火 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

11 水 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

12 木 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

13 金 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

大会 (その他 ) 片山旗争奪剣道大会

大会 (その他) 片山旗争奪剣道大会

16 月 OFF

17 火 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

18 水 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

19 木 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 春分の日

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

23 月 OFF 球技大会

24 火 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 午前日程 終業式 。離退任式

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

OFF

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子ソフ トテニス部部活動名

3月

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 13:30 17:30 3日寺間 練習 (校内)

2 月 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 日(3/1)

3 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 自学

4 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 木 OFF

6 金 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

フ 土 OFF

8 日 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 OFF

13 金 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

9:00 1フ :00 4日寺間 練習試合 (校外 )

16 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 木 OFF

金 8:00 12100 3日寺間 練習 (校内) 国

21 土 OFF

22 日 8:00 12:00 3B寺間 練圏 (校内)

23 月 16i30 18i30 2日寺間 練習 (校内)

24 興 13:00 1フ :00 3E寺間 練習 (校内) 終業式・離退任式

25 水 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

26 木 9:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 )

27 金 9:00 1フ :00 4B寺間 大会 (その他 )

28 土 OFF

29 日 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

30 月 8:00 12100 3日寺間 練習 (校内)

31 火 8:00 12:00 3B寺間 練習 (校内)

そ:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子ソフ トテニス部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 13:30 17:30 3日寺間 練習 (校内) 第38回卒業証書授与式

2 月 8:00 12:00 3日寺間 練圏 (校内) 振替休日(3/1)

3 火 OFF 復習自学

4 水 16i30 18:30 2B寺間 練召 (校内)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 土 OFF

日 8:00 12100 3日寺間 練習 (校内)

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 OFF

11 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 木 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8:00 12:00 3日寺間 大会 (高体連 ) lEl人選抜大会

9:00 17:00 4日寺間 練習 (校内)

16 月 OFF

17 火 13:00 17:00 3日寺間 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 金 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 ) 春分の日

21 土 8:00 12:00 3日寺間 練圏 (校内)

22 日 OFF

23 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会

24 火 13100 17:00 3日寺間 練習 (校内) 午前日程 終業式・離退任式

25 水 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

26 木 OFF

27 金 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

28 土 8:00 1フ :00 3日寺間 大会 (その他 )

29 日 8:00 17:00 3日寺間 大会 (その他 )

30 月 8:00 17:00 3日寺間 大会 (その他 )

31 火 OFF

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

硬式テニス部部活動名

日 B醒

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 日 13:00 1フ :00 4B寺間 練習 (校内) 第38回卒業証書授与式

2 月 8:00 12100 4日寺間 練習 (校内) l辰書体日(3/1)

3 火 16:30 18:00 lB寺間30分 練習 (校内) f隻習自学

4 水 OFF

5 木 16:30 18ィ00 1日寺間30分 練習 (校内)

6 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

フ 土 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

8 日 OFF

9 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

10 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

11 水 OFF

12 木 16:30 18:00 lB寺間30分 練習 (校内)

13 金 16:30 18100 1日寺間30分 練習 (校内)

8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

16 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

17 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

18 水 OFF

19 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

20 OFF 春分の日

21 土 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

22 日 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

23 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 球技大会

24 火 13:00 1フ :00 4日寺間 練習 (校内) 年前日程 終業式・離退任式

25 水 8:00 12:00 練習 (校内)

26 木 8:00 12:00 練習 (校内)

27 金 8:00 16:00 大会 (その他 ) 九州ジュニア選手権大会

28 土 8:00 16:00 大会 (その他 )

29 日 8:00 16:00 大会 (その他 )

30 月 OFF

31 火 8100 12:00 4B寺間 練習 (校内)

考子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子バスケツトボール部部活動名

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 第38回卒業証書授与式

2 月 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内) 振替休日(3/1)

3 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 復習自学

4 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 本 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

OFF

9 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 OFF

13 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

12:30 16:00 3日寺間 練習 (校内)

8:30 12:00 3時間 練習 (校内)

16 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

1フ 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 水 16i30 18:30 2日寺間 練碧 (校内)

19 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 金 12:30 16100 3日寺間 練習試合 (校内) 春分の日

21 土 8:30 12:00 3日寺間 練習試合 (校外 )

22 日 OFF

23 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 味技大会

24 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 年前日程 終業式・離退任式

25 水 8:30 12:00 3時間 練習 (校内)

26 木 12:30 16:00 3日寺間 練習 (校内)

27 金 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

28 土 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内 )

29 日 OFF

30 月 12:30 16:00 3日寺間 練習 (校内)

31 火 8:30 12100 3日寺間 練習 (校内)

イ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子パスケットボール部部活動名

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内 ) 第38回事業証書授与式

2 月 l辰替休日(3/1)

3 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 復習自学

4 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 OFF

フ 土 13100 16:00 3日寺間 練習 (校内)

8 日 OFF

9 月 16130 18:30 2時間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 金 OFF

土 8:00 11100 3日寺間 練習 (校内)

日 OFF

16 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 金 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 春分の日

21 OFF

22 日 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

23 月 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内) 球〕支大会

24 火 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 午前日程 終巣式・離退任式

25 水 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内)

26 木 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

27 金 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内)

28 土 OFF

29 日 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内)

30 月 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

31 火 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内)

イiF

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バ ドミン トン部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 OFF 第38回卒業証書授与式

2 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) l辰替休日(3/1)

3 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 復習自学

4 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 土 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

8 日 OFF

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 土 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

15 日 練習試合 (校外 ) ※時間帯未定

16 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

17 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 春分の日

21 土 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

22 日 OFF

23 月 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 球技大会

24 火 OFF 午前日程 終業式・離退任式

25 水 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

26 木 8:30 11:30 38寺間 練習 (校内)

27 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

28 土 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

29 日 9:00 16:30 4B寺間 大会 (その他 )

30 月 OFF

31 火 OFF

4i〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子パ ドミン トン部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 渚動種別

1 日 OFF 乖38回卒業証書授与式

2 月 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内) l辰替体日(3/1)

3 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) f痕習自学

4 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 土 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

8 日 OFF

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 土 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

15 日 OFF

16 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

17 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 金 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内) 春分の日

21 土 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内 )

22 日 OFF

23 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 球技大会

24 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 午前日程 終業式・離退任式

25 水 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

26 木 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

27 金 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

28 土 9:00 16:30 3日寺間 大会 (その他 ) 長崎市選手権大会(市民会館体育館 )

29 日 OFF

30 月 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

31 火 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

イiテ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子パレーボージレ

曜
活動予定

大会名等
練習時間

'舌

動時間 活動種別

1 日 12:30 15:30 3日寺間 練圏 (校内) 第38回卒業証書授与式

2 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) l辰替休日(3/1)

3 火 OFF 復習自学

4 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 土 8:30 12:30 4口寺間 練習試合 (校外 )

8 日 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 OFF

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 土 8:00 16:00 4日寺間 大会 (その他 )

15 日 8:00 16:00 4日寺間 大会 (その他 )

16 月 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 火 OFF

18 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 金 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 春分の国

21 土 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

22 日 OFF

23 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会

24 火 OFF 午前日程 終業式・離退任式

25 水 12130 15:30 3日寺間 練習 (校内)

26 木 8:30 11130 3日寺間 練習 (校内)

2フ 金 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

28 土 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

29 日 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

30 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

31 火 OFF

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子バレーボール部

日程

渚動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 日 14:00 17:00 3日寺間 練習 (校内 ) 第38回卒業証書授与式

2 月 l辰替体日(3/1)

3 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 復習自学

4 水

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内)

フ 土 8:30 12:00 3時間 練習試合 (校外 )

8 日

9 月 16:30 18:30 2B寺間 練召 (校内)

10 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

11 水

12 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 土 9:00 13100 3日寺間 大会 (その他 ) 諌早協会長杯

15 日

16 月 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

17 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 水

19 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 金 9:00 13:00 3日寺間 大会 (その他 ) 春分の日 鎮西学院大学杯

21 土 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

22 日

23 月 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会

24 火 15:00 1フ :00 28寺間 練習 (校内) 午前日程 終業式・離退任式

25 水 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

26 木 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

27 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

28 土 12:30 15:30 3日寺間 練習試合 (校外 )

29 日 8:30 11130 3日寺間 練習試合 (校外 )

30 月 12:30 15:30 3B寺間 練習 (校内)

31 火 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

そ;F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

陸上部吉B渚動名

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 第38回卒業証書授与式

2 月 8:30 12:00 2日寺間 練習 (校内 ) 振書体日(3/1)

3 火 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校内) 復習自学

4 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

5 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

フ 土 8:00 1フ :00 1時間 大会 (その他 ) 錬早市中学新人戦補助員

8 日 8:30 12:00 2日寺間 練習 (校外 )

9 月

10 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

12 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

14 土 8:00 17:00 1時間 大会 (その他 ) 第 2回長崎県記録会

15 日

16 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

17 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

20 金 8:30 15:00 3時間 練習 (校外 ) 春分の日

21 土 8:30 15:00 3時間 練習 (校外 )

22 日 8:30 12:00 2日寺間 練習 (校外 )

23 月 球技大会

24 火 13:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 年前日程 終業式・離退任式

25 水 8:30 12:00 2日寺間 練習 (校外 )

26 8:30 12:00 2日寺間 練習 (校外 )

27

28 土 フ:00 19:00 3日寺間 校外活動 鹿児島遠征

29 日 フ:00 19:00 3日寺間 校外渚動 鹿児島遠征

30 月 フ:00 19:00 3日寺間 校外活動 鹿児島遠征

31 火

イi子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 里予ち夭吉層

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 日 13:30 17:00 3日寺間 練習 (校内) 第38回卒業証書授与式

2 月 8:30 12:30 3日寺間 練習 (校外 ) l辰替体日(3/1)

3 火 OFF 復習自学

4 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

5 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

7 土 8100 15130 4日寺間 練習試合 (校外 )

8 日 8100 15:30 4日寺間 練習試合 (校外 )

9 月 OFF

10 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

8:00 15:30 4日寺間 練習試合 (校外 )

8:00 15:30 4日寺間 練習試合 (校外 )

16 月 OFF

17 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

金 大会 (その他 ) 春分の日

21 土 大会 (その他 )

22 日 大会 (その他 )

23 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 球技大会

24 火 13:30 17:00 2日寺間30分 練習 (校内) 年前日程 終業式・離退任式

25 水 大会 (その他 )

26 木 大会 (その他 )

2フ 金 大会 (その他 )

28 土 大会 (その他 )

29 日 大会 (その他 )

30 月 大会 (その他 )

31 火 大会 (その他 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

ラグビー部活動名

3月

活動予
大会名等

活動種別活動時間
日

練習時間

(校内16:00 3時間1 13:00
3/1)3時間 練習 (校内)9:00 12:00

OFF3

2時間 練習 (校内)16:30 18:304

練習 (校内)18:30 2日寺間5 16:30

2日寺間 練習 (校内)16:30 18:306

練習 (校内)12100 3時間9:00

3日寺間 練習 (校内)12:009:00

OFF9

2 (校内)16:30 18:3010

(校内)18:30 2時間11 16:30

2時間 練習 校内)16:30 18:3012

練習 (校内)18:30 2時間13 16:30

3時間 練習 (校内)9:00 12:00

練習 (校内)12:00 3時間9:00

OFF月

練習 (校内)16:00 3日寺間火 13:00

(校内)2時間水 16:30 18:30

(校内)18:30 2時間木 16:30

練習 (校内)3時間9:00 12:00

練習 (校内)12:00 3時間9:00

OFF

2時間 練習 (校内)16:30 18:3023 月

日程 終業式・離退任式練習 (校内)16:00 3時間火 13:0024

3時間 (校内)12:009:00

(校内)12:00 3時間9:00

3時間 (校内)12:009:00

練習 (校内)12:00 3時間9:00

練習 (校内)12:00 3時間9:00

OFF

練習 (校内)12:00 3時間9:00

行

事

等

扁
■
■
翻
四
四
■
口
鐵
爛
■
四
四
■
口
理報
報
■
■
■
■
騨



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 弓道部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 第38回卒業証書授与式

2 月 l底替休日(3/1)

3 架 16:30 18:30 2時間 練習 (校内 ) 復習自学

4 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

7 土 9:00 12100 3時間 練習 (校内)

8 日

9 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

10 火
I
16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

12 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 土 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 ) 中地区選手4笹大会 (島原 )

15 日

16 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 金 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (その他 ) 春分の日 西日本大会 (男子 )

21 土 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (その他 ) 西日本大会 (男子)

22 日 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (その他 ) 西日本大会 (男子 )

23 月 球技大会

24 火 13:00 17:00 3時間 練習 (校内) 午前日程 終業式・離退任式

25 水 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

26 木 9100 12:00 3日寺間 練習 (校内)

27 金 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

28 土 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

29 日

30 月 9100 12100 3日寺間 練習 (校内)

31 火 9100 12:00 3日寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

郡活動名 柔道部

日 日程
渚動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 第38回卒業証書授与式

2 月 9:00 12:00 2日寺間 練習 (校内) l辰替休日(3/1)

3 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 復習自学

4 水 16:30 18:30 2'寺間 練習 (校内)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

7 土 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内 )

8 日 OFF

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

12 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

13 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

14 土 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

15 日 OFF

16 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内 )

20 金 9100 12:00 3日寺間 練習 (校内) 春分の日

21 土 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内 )

22 日 OFF

23 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会

24 火 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内) 年前日程 終業式・離退任式

25 水 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

26 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

27 金 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内 )

28 土 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

29 日 OFF

30 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

31 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 サッカー

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 第38回卒業証書授与式

2 月 12:00 16:00 2日寺間 練習 (校外 ) l辰替休日(3/1)スポーツパークいさはや

3 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 優習自学

4 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

7 土 13:00 1フ :00 2日寺間 練習試合 (校内)

8 日 8:00 15:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 佐世保工業高校

9 月 OFF

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 土 13:00 17:00 2日寺間 練習 (校内)

15 日 OFF

16 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 2口寺間 練習 (校内)

20 金 13:00 17:00 2日寺間 練習試合 (校内) 春分の日

21 土 8:00 15100 2日寺間 練習試合 (校外 ) 唐滓東高校

22 日 13:00 1フ :00 2日寺間 練習試合 (校内)

23 月 OFF 球技大会

24 火 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 午前日程 終業式 。日性退任式

25 水 9:00 12:00 2日寺間 練習 (校内)

26 木 9:00 12:00 2日寺間 練習 (校内)

27 金 フ:00 18:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 広島遠征

28 土 フ:00 18:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 広島遠征

29 日 フ:00 18:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 広島遠征

30 月 フ100 18:00 2B寺間 練習試合 (校外 ) 広島遠征

31 火 OFF

イiF

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 水泳部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 第38回卒業証書授与式

2 月 振替体日(3/1)

3 火 復習自学

4 水

5 木

6 金

フ 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13

16 月

17 火

18 水

19 木

金 春分の日

21 土

日

月 球技大会

24 火 午前日程 終業式・離退任式

水

木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

そ:F

事

等

するスイミ スクールで します。

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画
部活動名 カヌー部

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定
大会名等

活動種別練習日寺間 活動時間
日 曜

第38回卒業証書授与式OFF1 日

瓶書体日(3/1)12:30 1日寺間30分 練習 (校内)2 月 8:00

復習自学18:30 1日寺間30分 練習 (校内)3 火 16:30

18:30 1時間30分 練習 (校内 )4 水 16:30

18:30 1時間30分 練留 (校内)5 木 16:30

練習 (校内)18:30 1日寺間30分6 金 16:30

練習試合 (校内)16:30 3時間7 土 8:00

練習試合 (校内)16:30 3時間8 日 8:00

OFF9 月

練召 (校内)18:30 1日寺間30分10 火 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分11 水 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分12 木 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分13 金 16:30

練習 (校内)12:30 2時間14 土 8:00

練習 (校内)12:30 2時間15 日 8:00

OFF16 月

練習 (校内)18:30 1日寺間30分17 火 16:30

練習 (校内)16:30 18:30 1時間30分18 水

練習 (校内)16:30 18:30 1時間30分19 木

春分の日練習 (校内)8:00 12:30 2時間20 金

練習 (校内)土 8:00 12:30 2時間21

OFF日22

球技大会練習 (校内)16:30 18:30 1時間30分23 月

午前日程 終業式 。離選任式2時間 練習 (校内)14:30 17:3024 火

2時間 練習 (校内)水 8:00 12:3025

練習 (校内)木 8:00 12:30 2時間26

2時間 練習 (校内)金 8:00 12:3027

2時間 練習 (校内)土 8:00 12:3028

OFF日29

2時間 練習 (校内)月 8:00 12:3030

練習 (校内)8:00 12130 2時間31 火

行

事

等



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

嵩B活動名 新聞部

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 第38回卒業証書授与式

2 月 l辰替体日(3/1)

3 火 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 復習自学

4 水 16:00 18:00 28寺間 校内活動

5 木 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

6 金 16:00 18:00 28寺間 校内活動

フ 土

8 日

9 月 16:00 18100 2日寺間 校内活動

10 火 16:00 18100 2B寺間 校内活動

11 水 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

12 木 16100 18:00 2日寺間 校内活動

13 金 16100 18:00 2日寺間 校内活動

土

日

16 月 16:00 18:00 28寺間 校内活動

17 火 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

18 水 16100 18:00 2日寺間 校内活動

19 木 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 16100 18:00 2時間 校内活動 味1゛大会

24 火 13:00 17:00 2日寺間 校内活動 午前日程 終業式・離退任式

25 水 9:00 12:00 2日寺間 校内活動

26 木 9:00 12:00 2日寺間 校内活動

27 金 9:00 12:00 2時間 校内活動

28 土

29 日

30 月 9:00 12:00 2日寺間 校内活動

31 火 9:00 12100 2日寺間 校内活動

そ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 雰::吾吉B

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 第38回卒業証書授与式

l辰替休日(3/1)

3 火 復習自学

4 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

5 木

6 金

9 月

10 火

11 水
｀
16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

12 木

13 金

10:00 12:00 2日寺問 練習試合 (校内) 凍早商業高校ESS部との交流会

16 月

17 火

18 水 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

19 木

春分の日

23 月 球技大会

24 火 午前日程 終業式・離退任武

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吹奏楽部部活動名

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 第38回卒業証書授与式

9:00 12:30 3時間 練習 (校内) 振替休日(3/1)

3 火 OFF 復習自学

4 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

5 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

9:00 12:30 3時間 練習 (校内)

9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

9 月 OFF

10 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

12 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 1時間30の 練習 (校内)

9:00 12:30 3時間 練習 (校内)

9:00 12:30 3時間 練習 (校内)

16 月 OFF

1フ 火 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

18 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

19 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

9:00 12:30 3時間 練習 (校内) 春分の日

10:00 17:00 3時間 大会 (その他 ) 第39回定期演葵会

10:00 17:00 3時間 大会 (その他) 第39回定期演奏会

23 月 OFF 瞭技大会

24 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 午前日程 終業式・離退任式

9:00 12:30 3時間 練習 (校内)

9:00 12:30 3時間 練習 (校内)

9:00 12:30 3時間 練習 (校内)

OFF

9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

9:00 12:30 3時間 練習 (校内)

そ子

事

等

第 39回定期演奏会

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

図書・文芸吉B部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練召時間 活動時間 活動種別

1 日 第38回卒業証書授与式

2 月 l辰替休日(3/1)

3 火 復習自学

4 水 16:00 17:00 1日寺間 練習 (校内)

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 16:00 1フ :00 1時間 練習 (校内)

10 火

11 水 16:30 17:30 1時間 練習 (校内)

12 木

13 金

土

16 月 16:30 1フ :30 1日寺間 練習 (校内)

17 火

18 水 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

19 木

20 春分の日

21 土

22 日

23 月 味技大会

24 火 午前日程 終業式・離退任式

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

放送部部活動名

曜

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 日 13100 16:00 3日寺間 練習 (校内 ) 第38回卒業証書授与式

2 月 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内 ) 振替休日(3/1)

3 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 復習自学

4 水 OFF

5 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9:00 16:00 28寺間 大会 (高文連 )

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 OFF

12 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8:00 11100 3日寺間 練習 (校内)

OFF

16 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

18 水 OFF

19 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内 ) 春分の日

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

OFF

23 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会

24 火 13:00 16:00 38寺間 練習 (校内) 年前日程 終業式・離退任式

25 水 OFF

26 木 8:00 11:00 38寺間 練習 (校内)

2フ 金 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

28 土 8:00 11:00 3時間 練召 (校内)

29 日 OFF

30 月 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

31 火 8:00 11:00 3日寺間 練圏 (校内)

4三F

事

等

長崎県立西陵高等学校



3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

2025年度  活動計画 3月 はすべて個人活動とします。

部活動名 写真部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 日 第38回卒業証書授与式

2 月 l辰替休日(3/1)

3 火 復習自学

4 水

5 木

6 金

フ 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

日 !

月

17 火

18 水

19 木

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 嗽技大会

24 火 年前日程 終業式・離退任式

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

美術部吉B活動名

日程
活動予定

大会名等

練習時間

'舌

動時間 活動種別

1 日 13100 15:00 2日寺間 校内活動 第38回卒業証書授与式

2 月 振苔休日(3/1)

3 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 自学

4 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

5 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

6 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

7 土 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

8 日

9 月 16:30 18:00 lB寺間30分 校内活動

10 火 16:30 18:00 lB寺間30分 校内活動

11 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

12 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

13 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

14 土 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

日

16 月 16:30 18:00 lB寺間30分 校内活動

17 火 13:00 16100 3時間 校内活動 年前中国課

18 水 16:30 18:00 1'寺間30分 校内活動

19 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

20 金 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 春分の日

21 土

22 日

23 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

24 火 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 年前日程 終業式・離退任式

25 水 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

26 木 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

27 金 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

28 土

29 日

30 月 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

31 火 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

そ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉B活動名 茶道・調埋部

日 日震

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 日 第38回卒業証書授与式

2 月 振替休日(3/1)

3 火 復習自学

4 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

5 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

6 金

フ

9 月

10 火

11 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

12 木 16:30 18:30 2時間 校内活動

13 金

16

17 火

18 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

19 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

金 春分の国

21 土

22 日

23 月 球技大会

24 火 午前日程 終業式・離退任式

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

そi〒

事

等

長崎県立西陵高等学校


