
2026年度  活動計画

4月 X 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

父J'重告隅部活動名

日 B眠

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 水 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 寄挙休業日(～4/7)

2 木 9:00 12:00 3B寺問 練習 (校内)

3 金 9:00 12:00 3日寺間 線習 (校内)

4 土 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

5 日 OFF

6 月 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

フ 火 9:00 12:00 3B寺間 練習 (校内)

8 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 始業式 入学式

9 ホ 16:30 18:30 2時間 練習 (被内)

10 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 土 9:00 12:00 3時間 練習8式合 (校内)

12 日 9:00 12:00 3時間 線習:ェ式合 (校内)

13 月 16:30 18:30 3時間 練習 (校内)

14 火 16i30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 水 OFF

16 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 土 9:00 16:00 4時間 大会 (高体運 ) 民山付照肩校父J遺選手1伍大会

19 日 9:00 12:00 3時間 練習ロェ式合 (校外 )

20 月 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

21 火 16:30 18:30 2時間 粋票習 (校内)

22 水 OFF

23 木 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 隕曽休日(4/25)

24 金 16i30 18:30 2時間 練習 (校内) 体冑無予行

25 土 16:30 18:30 2日寺間 線習 (校内)

26 日 OFF 体冑祭

27 月 9:00 12:00 38寺問 線習 (校内) l瓜曽休日(4/26)

28 火 16:30 18:30 2日守間 練習 (校内)

29 水 9:00 12:00 38寺間 練習 (校内) 昭和の日

30 木 16:30 18:30 2円寺間 線習 (校内)

イ予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画
部活動名 男子ソフトテニス部

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
B報

れ票習時間

春季体染日(～4/7)3時間 練習 (校内)1 水 8:00 12:00

練習 (校内)12:00 3時間2 木 8:00

OFF3 金

練習 (校内)12100 3日寺間4 土 8:00

3時間 練習 (校内)日 8:00 12:005

OFF6 月

3日寺間 練習 (校内 )火 8:00 12:00フ

'と

賞武 入学式練習 (校内 )18:30 2時間8 水 16:30

2時間 練習 (校内)木 16i30 18:309

練習 (校内)18:30 2日寺間10 金 16:30

4時間 練習試合 (校内)土 12:30 17:3011

練習 (校内)12:00 3時間12 日 8100

2時間 練習 (校内)月 16i30 18:3013

OFF14 火

2日寺問 練習 (校内 )15 水 16:30 18:30

線習 (校内)18:30 2日寺間16 木 16:30

2日守間 †票習 (校内)金 16:30 18:3017

大会 (その他 )8:00 16:00 4時間18 土

4B寺間 大会 (その他 )日 8:00 16:0019

OFF20 月

2時間 練習 (校内 )21 火 16:30 18:30

線習 (校内 )18:30 2時間22 水 16:30

服樹休日(4/25)3B寺間 線習 (校内)木 8:00 12:0023

練習 (校内) 体育無予4テ18:30 2時間24 金 16:30

3日守間 練習 (校内)土 8:00 12:0025

体青祭OFF26 日

撮曽休日(4/26)OFF月27

2B寺間 練習 (校内)28 火 16:30 18:30

OBイロの日線習 (校内 )8:00 12:00 3日寺間29 水

2日寺間 線習 (校内 )木 16:30 18:3030

行

事

等



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子ソフトテ三ス部部活動名

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間

'舌

顕

'〕

I重月J

1 水 8:00 12:00 3B寺問 練習 (校内 ) 整卜争休業日(～4/7)

2 木 OFF

3 金 8:00 12:00 38寺間 練習 (校内)

4 土 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

S 日 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

6 月 8:00 12100 3日寺間 練習 (校内)

フ 火 OFF

8 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) lD▲業式 入学武

9 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

11 土 8:00 12:00 3冊寺間 線習 (校内)

12 日 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

13 月 OFF

14 火 16:30 18:30 21寺間 練習 (校内)

15 水 16:30 18:30 2日守間 練習 (校内)

16 木 16:30 18:30 2時間 練翌 (校内)

17 金 16i30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 土 8:00 16:00 4B守間 大会 (その他)

19 日 8:00 16:00 4日寺間 大会 (その他)

20 月 OFF

21 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

22 水 16:30 18:30 2日寺問 練習 (校内)

23 木 8:00 12:00 38寺間 練習 (校内) l凧曽体日(4/25)

24 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内 ) 体育無予行

25 土 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

26 日 OFF 体南祭

27 月 OFF l瓜情休日(4/26)

28 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 水 8:00 12:00 3B寺間 練習試合 (校外 ) 昭和の日

30 木 16:30 18:30 20寺間 練習 (校内 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

硬式テエス部部活動名

日 田租

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活霞カイ霞別

1 水 8:00 12:00 48寺間 練習 (校内) 沓学休典日(～ 4/7)

2 木 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

3 金 8:00 12:00 4B寺間 練習 (校内)

4 土 8:00 12:00 48寺間 練習 (校内)

5 日 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

6 月 8:00 12:00 4日守間 練習 (校内)

7 火 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

8 水 OFF
'古

熱式 入学式

9 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

10 金 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

11 土 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

12 日 OFF

13 月 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

14 火 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

15 水 OFF

16 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

17 金 16i30 18:00 lB守間30分 練習 (校内)

18 土 8:00 12:00 4円寺間 線習 (校内)

19 日 8:00 12:00 4日守間 練習 (校内)

20 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

21 火 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

22 水 OFF

23 木 8:00 12100 4時間 練習 (校内) l服簡休日(4/25)

24 金 16:30 18100 18寺間30分 練習 (校内) 休宙祭予行

25 土 16:30 18:00 1日寺問30分 練習 (校内)

26 日 OFF 体育祭

27 月 8:00 12:00 4B寺間 れ東習 (校内) l凧憧休日(4/26)

28 火 16:30 18:00 lB寺問30分 練習 (校内)

29 水 OFF 昭和の日

30 木 16:30 18:00 1日寺問30分 組習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、導偏や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子パスケツトボール部

活動予定

活動T巨別
大会名等

練習時間 活動時間
田世

練習 (校内) 害撃体熊日(～ 4/7)13100 16100 3Π寺問1 水

3時間 練習 (校内 )2 木 8:00 11:00

16:00 3時間 練習 (校内)3 金 13100

練習 (校内)土 8:00 11:00 30寺問4

日5

11:00 3時間 練習 (校内)6 月 8100

練習 (校内 )火 13:00 16100 3時間7

l台業式 入学武18:00 1時間30分 練習 (校内)8 水 16:30

18:00 1時間30分 鰊習 (校内)9 木 16:30

10 金

16:00 3時間 練四 (校内)11 土 13:00

12 日

3日寺間 練習 (校内 )13 月 16:30 18:30

18:00 1時間30分 練習 (校内)14 火 16:30

練習 (校内)水 16:30 18:00 1時間30分15

1時間30分 練習 (校内)16 木 16:30 18:00

18100 1時間30分 練調 (被内)17 金 16i30

大会 (高体運)土 8:00 16:0018

19 日

練習 (校内)18:00 1時間30分20 月 16:30

練習 (校内)火 16:30 18:00 1時間30分21

1時間30分 練習 (校内)22 水 16i30 18:00

服曽休日(4/25)23 木

体育無予行練習 (校内)金 16:30 18100 1時間30分24

2S 土

体胃祭日26

摂曽休日(4/26)27 月

18:00 1時間30分 練習 (校内)28 火 16:30

練習 (校内) l召 10の日水 13100 16:00 3日寺問29

練習 (校内)ホ 16:30 18:00 1時間30分30

行

事

等

響学校



2026年度  活動計画

※ 練留時間は、準1腑や後片付け等を含めた時間

男子パ ドミン トン部活動名

4

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別練習時間
日lI

沓学休紫日(～ 4/7)11:30 3日寺間 練習 (校内)1 水 8:30

練習 (校内)11:30 3日守間2 木 8:30

3日寺間 練凹 (校内)3 金 8:30 11:30

練習 (校内)11:30 3時間4 土 8:30

OFF日5

練習 (校内)11:30 3時間6 月 8:30

11:30 3時間 練習 (校内)火 8:307

始業武 入学式練習 (校内)18:30 2時間8 水 16i30

28寺間 練習 (校内)木 16:30 18:309

練習 (校内)18:30 2日寺間10 金 16:30

大会 (高体運)16:00 4日寺問土 8:0011

大会 (高体連)8:00 16:00 4時間12 日

OFF月13

線習 (校内)16:30 18:30 2時間14 火

練習 (校内)18:30 2時間15 水 16:30

線習 (校内)18:30 2時間16 木 16:30

練習 (校内)18:30 2日寺間金 16:3017

3日寺間 練習 (校内)8:30 11:3018 土

OFF19 日

練習 (校内)16:30 18:30 2日守間20 月

練習 (校内)18:30 2時間21 火 16:30

練習 (校内)16:30 18:30 28寺間22 水

練習 (校内) L暇曽休日(4/25)11:30 3時間木 8:3023

体育祭予行練習 (校内)16:30 18:30 2時間24 金

18:30 2時間 線習 (校内)土 16:3025

体育祭OFF日26

l願箇休日(4/26)OFF27 月

練習 (校内)16:30 18:30 2時間28 火

昭和の日練習 (校内)3日寺間29 水 8:30 11:30

練習 (校内)18:30 2時間30 木 16:30

行

事

等

県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子パ ドミン トン部

日 BIE

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活四カ租別

1 水 8:30 11:30 28寺間 練習 (校内) 響撃休熱日(～ 4/7)

2 木 8:30 11:30 2時間 練習 (校内)

3 金 8:30 11:30 2時間 練習 (校内)

4 止 8i30 11:30 2時間 練習 (校内)

5 日 OFF

6 月 8:30 11:30 2日寺間 練習 (校内)

7 火 8:30 11:30 2時間 練習 (校内)

8 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) l台業式 入学武

9 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

10 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 土 8:30 11:30 2日守間 練習 (校内)

12 日 OFF

13 月 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

14 火 16:30 18:30 1田寺間30分 練習 (校内)

15 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

16 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

18 土 9:00 17:00 2時間30分 大会 (高体運 ) 害學選手1置大会(佐世保東宮隅スポーツ広場)

19 日 9:00 17:00 2時間30分 大会 (高体連 ) 書学選手権大会(佐世保東宙

“

スポーツ広場)

20 月 OFF

21 火 16:30 18:30 1時間30分 練』 (校内)

22 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

23 木 8:30 11:30 2時間 練習 (校内) l願曽休日(4/25)

24 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 体青無予行

25 土 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

26 日 OFF 体育無

27 月 8:30 11:30 2時間 練習 (校内) 限曽休日(4/26)

28 火 16:30 18:30 1晴問30分 練習 (校内)

29 水 8:30 11:30 2時間 練習 (校内) ‖BI日の日

30 木 16:30 18:30 1時間30分 線習 (校内)

イ;F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練』時間は、準偏や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子パレーボー)レ

日 0樫

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 水 8:30 11:30 38寺間 練習 (校内) 再學休巣日(～ 4/7)

2 木 OFF

3 金 8:30 11:30 3日寺間 練圏 (校内)

4 土 12i30 15:30 38寺間 練習 (校内)

5 日 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

6 月 12:30 15i30 3B寺間 練習 (校内)

7 火 12:30 16100 3時間30分 線習 (校内)

8 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)
"白

熱式 入学式

9 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

10 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

土 9:00 14:00 4時間 大会 (その他) 中地区書争職

12 日 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

13 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 火 OFF

15 水 16:30 18:30 2時間 鰊調 (校内)

16 木 16:30 18:30 2時間 線習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 土 9:00 16:00 4B守間 大会 (その他) 熙書撃職

19 日 9:00 14:00 4B寺問 大会 (その他 ) IR特學l脱

20 月 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

21 火 OFF

22 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 木 OFF l贋曽休日(4/25)

24 金 16:30 18:30 2円寺間 練習 (校内) 体胃祭予仔

25 土 16:30 18:30 2田寺問 練習 (校内)

26 日 OFF 体胃祭

27 月 8:30 12:30 練習 (校内) l辰曽休日(4/26)

28 火 OFF

29 水 8:30 12i30 3日寺間 練圏 (校内) nB千日の日

30 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

イiF

事

等

長山商県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、坤備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子パレーポール

日 B盟

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動程別

1 水 督撃休熱日(～ 4/7)

2 木 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

3 金 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

4 土 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

5 日 9:00 12:30 3時間 練習試合 (校外 )

6 月 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

フ 火

8 水 皓業式 入学武

9 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 土 10:00 14:00 48寺間 大会 (その他 ) 陳早地区轡学′(レーポー)レ大会

12 日 10:00 14:00 4田寺問 大会 (その他 )

13 月 16:30 18:30 2日守間 練習 (校内)

14 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 水

16 木 16:30 18:30 2日守間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 土 10:00 14:00 4時間 大会 (高体連 ) I凧轡撃選手櫃′(レーポー)レ大会

19 日

20 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

21 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

22 水

23 木 12:30 15:30 3時間 練習 (校内) ,暇習休日(4/25)

24 金 16:30 18:30 2時間 線習 (校内) 休育祭予行

25 上 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

26 日 体育祭

27 月 12:30 15:30 38寺間 練習 (校内) l辰曽休日(4/26)

28 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 水 9:00 12:30 38寺問 練習試合 (校外 ) 昭和の日

30 木 16:30 18:30 2田寺間 線習 (校内)

イ:予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練』時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 陸上部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 寄撃休巣日(～ 4/7)

2 木 8:30 12:00 2時間30分 線習 (校外 )

3 金 8:30 12:00 2時間30分 練習 (校外)

4 土 8:30 12:00 2時間30分 練習 (校外 )

5 日 8:30 12:00 28寺間30分 練習 (校外 )

6 月

7 火 14:00 17:00 2日寺間 練習 (校内)

8 水 14:00 17:00 28寺間 練習 (校内)
'台

熱武 入学式

9 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

10 金 16:30 18:00 18寺間30分 練習 (校内)

11 土 8:30 12:00 2時間30分 練習 (校外 )

12 日

13 月 16:30 18:00 1時間30分 線習 (校内)

14 火 16:30 18100 1時間30分 練習 (校内)

15 水 16:30 18:00 lB寺間30分 練習 (校内)

16 木 16:30 18:00 lB寺間30分 線習 (校内)

17 金 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

18 土 7:00 18:00 3日寺間 大会 (その他)

19 日

20 月 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

21 火 16:30 18:00 1日守間30分 練習 (校内)

22 水 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

23 木 8:30 12:00 2時間30分 練習 (校外) l服鶴休日(4/25)

24 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 体冑祭予行

25 土 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

26 日 体胃祭

27 月 l属曽休日(4/26)

28 火 16:30 18:00 lB寺間30分 練習 (校内)

29 水 8:30 12:00 2B寺間30分 練習 (校外) 昭T日の日

30 木 16:30 18:00 lB寺問30分 津東習 (校内)

4;予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 線習時間は、準1硝や後片付け等を含めた時間

里予力RきB部活動名

B裡

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動汗霞別

1 水 8:00 12:00 38寺間 練習 (校内) 番季休巣日(～ 4/7)

2 木 8:00 12:00 3田寺間 練習 (校内)

3 金 OFF

4 土 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

S 日 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

6 月 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

7 火 OFF

8 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 始紫武 入学式

9 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

10 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

11 土 8:00 15:00 4時間 練習試合 (校外)

12 日 8:00 15:00 4時間 練習ilt合 (校外)

13 月 OFF

14 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練』 (校内)

16 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (枚内)

17 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

18 土 8:00 15:00 4時間 繰習:式合 (校外)

19 日 8:00 15:00 4時間 練習試合 (校外 )

20 月 OFF

21 火 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

22 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

23 木 8:00 15:00 4日守間 練習:ェ式合 (校外 ) 服曽休日(4/25)

24 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 体冑祭予行

25 土 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

26 日 OFF 体育無

27 月 8:00 15:00 4B寺間 線習試合 (校外) 限留休日(4/26)

28 火 16i30 18:30 1日寺間30分 線習 (校内)

29 水 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 昭T日の日

30 木 OFF

イ子

事

等

長崎県立西F愛高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

ラグビー宙「活動名

大会名等
活動租別活動時間練習時間

B盟

日(～ 4/7)(12100水 9:001

練習 (校内)12:00 3時間木 9:002

12:00 3時間3 金 9:00

3 )12:00土 9:004

練習 (校内)12:00 3時間日 9:005

OFF月6

3時間 練習16:00火 13:007

入学式練習 校内)18:30 2時間水 16:308

(校内)18:30 2時間木 16:309

2時間 内 )18:30金 16:3010

練田 )12:00 3時間土 9:0011

3時間 練閣 校内)12:00日 9:0012

OFF月13

2時間 練圏 (校内)18:30火 16:3014

2時間 )18:30水 16:3015

2時間 (校内)18:30木 16:3016

2時間 練田 (校内)18:30金 16:3017

大会 (高体連)3時間1313018 土 10i30

3時間 (高体運 )13:30日 10:3019

OFF月20

(校内)2時間18:3021 火 16,30

練圏 (校内)2時間18:30水 16i3022
4/25)練習 (校内)3時間12:0023 木 9:00

(校内)2時間18:3024 金 16:30

(校内)2時間18:3025 土 16:30

FF26 日
(4/26)(校内)3時間12:0027 月 9:00

(校内)2時間18:30火 16:3028

練習 (校内)3時間12:0029 水 9:00

(校内)2時間18:3030 木 16:30

行

事

辱

長崎県立西



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、坤備や後片付け等を含めた時間

部活動名 弓道部

活動予定
大会名等

,舌動耳堕月」活動時間
日 曜

練習時間

各筆体典日(～ 4/7)練習 (校内)12:00 3日寺間1 水 9:00

12:00 38寺問 練習 (校内)2 ホ 9:00

鰊習 (校内)9:00 12:00 3岡寺間3 金

3日寺間 練習 (校内)4 土 9:00 12:00

5 日

12:00 38寺間 練習 (校内)月 9:006

練習 (校内)18:30 2B寺間7 火 16:30

"口

▲業式 入学武18:30 2時間 練習 (校内)8 水 16i30

練習 (校内)16i30 18:30 2時間9 木

2時間 練習 (校内)10 金 16:30 18i30

3日寺間 練習 (校内)12:0011 上 9:00

日12

2日寺間 練習 (校内)16:30 18:3013 月

18:30 2時間 練習 (校内)14 火 16i30

練習 (校内)16:30 18:30 2時間15 水

練習 (校内)18:30 2日寺間16 木 16:30

2時間 練習 (校内)18:3017 金 16:30

練習 (校内)12:00 3時間18 土 9:00
風1け県高幣学4寅弓速選手4編大会4日守間 大会 (高体連 )7:00 17:0019 日

20 月

練習 (校内)16:30 18:30 28守間21 火

2B寺間 練習 (校内)22 水 16:30 18:30

原轡休日(4/25)津凍習 (校内)12:00 3日寺闘23 木 9:00

体育無予行18:30 2日寺間 練習 (校内)金 16:3024

練習 (校内)18:30 2日寺間25 土 16:30

休育環日26

l服曽休日(4/26)27 月

18:30 2日寺問 練習 (校内)28 火 16:30
DB汗日の日線習 (校内)9:00 12:00 38守間29 水

2R寺間 練習 (校内)木 16:30 18:3030

行

事

等

長崎県立西陵高等



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、部備や後片付け等を含めた時間

柔道部部活動名

B理

活動予定
大会名等

十1東習時間 活動時間 活動I壼別

1 水 9:00 12100 3日寺間 繰習 (校内) 害手体蝶日(～ 4/7)

2 木 9:00 12:00 3日寺問 練習 (校内)

3 金 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

4 土 9:00 12100 3時間 繰習 (校内)

5 日 OFF

6 月 9:00 12:00 38寺間 線習 (校内)

7 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

8 水 16:30 18:30 2日寺間 線習 (校内) 始業式 入学式

9 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

10 金 16:30 18:30 2B守間 練習 (校内)

11 土 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

12 日 OFF

13 月 16:30 18:30 3日寺間 線習 (校内)

14 Д 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 水 16:30 18:30 2田寺間 練習 (校内)

16 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 上 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

19 日 OFF

20 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

21 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

22 水 16:30 18:30 2側寺間 線習 (校内)

23 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) l爪轡休日(4/25)

24 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行

25 土 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 日 OFF 体宵祭

27 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) l原斡休日(4/26)

28 火 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

29 水 9100 12:00 3日寺間 練習 (校内)
'日

汗日rD日

30 木 16:30 18:30 28寺問 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、耶備や後片付け等を含めた時間

部活動名 サッカー

日 曜

活動予定
大会名等

練圏時間 活動時間 活動種別

1 水 OFF 薔季休巣日(～ 4/7)

2 木 13:00 16:00 28寺問30分 練習 (校内)

3 金 9:00 12:00 2時間30分 練習 (校内)

4 土 8:00 17100 2円守間30分 練習試合 (校外 )

5 日 OFF

6 月 OFF

フ 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

8 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)
"白

熱式 入学式

9 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

10 金 16:30 18:30 2田寺間 練習 (校内)

11 土 9:00 12:00 2時間30分 練習 (校内)

12 日 13:00 17:00 2時間30分 練習試合 (校内)

13 月 OFF

14 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

16 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 土 13:00 17:00 2時間30分 練習試合 (校内)

19 日 13:00 17:00 2日寺間30分 線習試合 (校内)

20 月 OFF

21 火 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

22 水 16:30 18:30 2日寺間 線習 (校内)

23 木 9:00 13:00 2B寺間30分 練習 (校外) l凧曽休日(4/25)

24 金 16:30 18:30 2日守間 練習 (校内) 体冑祭予行

25 土 9:00 12100 2田寺間30分 練習 (校内)

26 日 OFF 休宙祭

27 月 13:00 16:00 28寺間30分 練習 (校外 ) 原曽休日(4/26)

28 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 水 13:00 17:00 2日寺問30分 練習試合 (校内) DBl日の日

30 木 16:30 18:30 2日寺間 線習 (校内)

イiテ

事

等

長崎県立西F菱高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 水泳部

日 B樫

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 水 沓撃体業日(～ 4/7)

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 始業式 入学式

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 服曽体日(4/25)

24 金 体育祭予行

25 土 8:30 16:00 2時間 大会 (高体運 ) 罠山o照高等学校獅学水泳競〕支大会

26 日 体育祭

27 月 l原雷休日(4/26)

28 火

29 水 昭T日の日

30 木

イiF

事

等

各自が所属するスイミングスクー)レで活動します。

長崎県立西F良高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、翠備や後片付け等を含めた時間

カヌー部部活動名

日 Bl:

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動I重別

1 水 8:00 13:00 2時間 練習 (校内) 沓撃休業日(～ 4/7)

2 木 8:00 13:00 2B寺間 線習 (校内)

3 金 8:00 13:00 2日寺間 練習 (校内)

4 土 8:00 13:00 2時間 練習 (校内)

5 日 8:00 13:00 2B守間 線習 (校内)

6 月 8:00 13:00 2日寺間 練習 (校内)

7 火 OFF

8 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 始業武 入学武

9 木 16:30 18:30 1時間30分 線習 (校内)

10 命 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 土 8:00 13:00 2時間 練習 (校内)

12 日 8:00 13:00 2時間 練習 (校内)

13 月 OFF

14 火 16:30 18i30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 水 16:30 18:30 1田寺間30分 津票習 (校内)

16 木 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

18 土 8:00 13:00 2時間 練習 (校内)

19 日 8:00 13:00 2時間 練習 (校内)

20 月 OFF

21 虫 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

22 水 16:30 18:30 18寺間30分 線習 (校内)

23 木 8:00 13:00 2時間 練習 (校内) l服簡休日(4/25)

24 金 16i30 18:30 1田寺間30分 練習 (校内) 休胃祭予行

25 土 16:30 18:30 1円寺間30分 練習 (校内)

26 日 16:30 17:30 1時間 練習 (校内) 体前娯

27 月 OFF 撮住4休日(4/26)

28 火 16:30 18:30 1日寺問30分 粋煎習 (校内)

29 水 8:00 13:00 2B寺問 練習 (校内) 昭千nの日

30 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

4子

事

等

長崎県立西F愛高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

新聞部部活動名

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 9:00 12:00 2時間 校内活動 薔筆休業日(～4/7)

2 木 9:00 12:00 2時間 校内活動

3 金 9:00 12:00 2日寺間 校内活動

4 土

5 日

6 月 9:00 12:00 2時間 校内活動

7 火 16:00 18:00 2時間 校内活動

8 水 16:00 18:00 2B守間 校内活動 始粛式 入学式

9 木 16:00 18:00 2時間 校内活動

10 金 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

11 土

12 日

13 月 16:00 18:00 2'寺間 校内活動

14 火 16:00 18:00 2時間 校内活動

15 水 16:00 18:00 2時間 校内活動

16 木 16:00 18:00 2時間 校内活動

17 金 16:00 18:00 2時間 校内活動

18 土

19 日

20 月 16:00 18:00 2時間 校内活動

21 火 16:00 18:00 2日守間 校内活動

22 水 16:00 18:00 2時間 校内活動

23 木 l服曽休日(4/25)

24 金 16:00 18:00 2B寺間 校内活動 体育祭予行

25 土

26 日 休育祭

27 月 限瞥休日(4/26)

28 火 16:00 18:00 2綱寺間 校内活動

29 水 昭T日の日

30 木 16:00 18:00 2田寺間 校内活動

4〒

―事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

※ 線習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 英:吾嵩B

4

活動予定

活動種別
大会名等B盟

練習時間 活動時間

諄学休常日(～4/7)1

2

3

4

5

6

フ

贈熱武 入学武18:00 1時間30分 練習 (校内)8 水 16:30

木9

10 金

11

12

13 月

14 火

1時間30分 練習 (校内)lS 水 16:30 18:00

16 木

17 金

18

19

20 月

21 火

16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)22 水

L暇鶴休日(4/25)23

体育無予行24 金

土25

体育祭日26

臓曽休日(4/26)27

28 火

昭和の日29

30 木

行

事

等

長崎県立



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吹葵楽部部活動名

定
大会名響

活動時間 活動種別
日 曜

練習時間

書写休熱日(～ 4/7)OFF1 水

練習 (校内)16:00 2時間30分木 13:002

2B寺間30分 練習 (校内)16:00金 13:003

練習 (校内)12:00 3時間30分土 8:004

OFF5 日

練習 (校内)3日寺間30分月 8:00 12:006

3時間30分 練習 (校内)12:00フ 火 8:00
入学武練習 (校内)18:30 1時間30分16:308 水

lB寺間30分 (校内)18:309 木 16:30

繰習 (校内)18:30 1時間30分金 16:3010

3時間30分 練習 (校内)8:00 12:0011 土

OFF日12

OFF13 月

練圏 (校内)18:30 1時間30分火 16:3014

1時間30分 練習 (校内)16:30 18:3015 水

練習 (校内)18:30 1時間30分木 16:3016

(校内)1時間30分16:30 18:3017 金

練習 (校内)12:00 3時間30分土 8:0018

OFF日

OFF月

練習 (校内)1時間30分16:30 18:30火

練習 (校内)18:30 1時間30分水 16:30
日(4/25)練習 (校内)1時間30分木 8:00 12:0023

練習 (校内)18:30 1時間30分24 金 16:30

練習 (校内)lB守間30分16:30 18:3025 土

体育祭OFF日26
4/26)練調 (校外)12:00 3時間30分月 8:0027

1時間30分 練習 (校内)16:30 18:3028 火
日練習 (校外)12:00 3時間30分水 8:0029

練習 (校内)3時間30分8:00 12:0030 木

行

事

等

■
四
■
■

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 
“

うR習時間は、準1簡や後片付け等を含めた時間

図轡・文芸部活動名

日 B観

酒 霞刀ヤ 疋
大会名等

練習時間 活動時間

'活

動1重月」

1 水 ギ1尊休業日(～ 4/7)

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 ″由業式 入学式

9 ホ

10 金

11 土

12 日

13 月 16:30 17:30 18寺間 練習 (校内 )

14 火

15 水 16:30 17:30 1時間 練習 (校内)

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 16:30 17:30 1時間 練習 (校内)

21 火

22 水 16:30 17:30 1時間 練習 (校内 )

23 木 l'R曽体日(4/25)

24 金 休育察予行

25 土

26 日 体「1黎

27 月 源,4休日(4/26)

28 火

29 水 昭耳日の日

30 木

イ子

事

等

長崎県立西「喪高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

放送部部活動名

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動T重別

1 水 8:00 11:00 3時間 練習 (校内) 沓撃体繁日(～ 4/7)

2 木 8:00 11:00 38寺間 線習 (校内)

3 金 OFF

4 土 OFF

5 日 OFF

6 月 8:00 11:00 3時間 練習 (校内)

フ 火 13:00 16:00 3時間 線習 (校内)

8 水 OFF ,台熟式 入学式

9 ホ 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

10 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

11 土 8:00 15:00 3時間 練習 (校内)

12 日 OFF

13 月 16:30 18:30 2時間 線習 (校内)

14 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 水 OFF

16 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 土 8:00 11:00 3日守間 率床習 (校内)

19 日 OFF

20 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

21 火 16:30 18:30 2時間 繰習 (校内)

22 水 OFF

23 ホ 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 服曽休日(4/25)

24 金 16i30 18:30 2田寺間 練習 (校内) 体育祭予行

25 土 8:00 11:00 3時間 練習 (校内 )

26 日 OFF 体宙祭

27 月 8:00 11:00 3時間 練習 (校内) l屈智休日(4/26)

28 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

29 水 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 】BI日の日

30 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練召時間は、準備や後片付け箸を含めた時間

写真吉B嵩B活動名

日 田継

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動耳重別

1 水 奇李体業日(～ 4/7)

2 木

3 金

4 上

5 日

6 月

7 火

8 水
"占

i業武 入学式

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 16:30 18:30 2日寺間 線習 (校内 )

22 水

23 木 l爪斡休日(4/25)

24 金 ‖、育繋予行

25 土

26 日 体洵祭

27 月 医慟休日(4/26)

28 火 16:30 18:30 2B寺間 線習 (校内 )

29 水 DR寿日の日

30 木

イ子

事

等

長崎県立西ll菱高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 美術部

B盤

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動1里別

1 水 9:00 12:00 3円寺間 校内活動 督李休熱日(～ 4/7)

2 木 9:00 12100 38寺間 校内活動

3 金 9100 12:00 3時間 校内活動

4 土

5 日

6 月 9:00 12:00 3時間 校内活動

7 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

8 水 15100 17:00 20寺間 校内活動
'口

▲業式 入学武

9 木 16130 18:00 1日寺間30分 校内活動

10 金 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

11 土 9:00 12:00 3時間 校内活動

12 日

13 月 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

14 火 16:30 18:00 18寺間30分 校内活動

15 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

16 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

17 金 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

18 土 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

19 日

20 月 16:30 18:00 1日寺問30分 校内活動

21 火 16130 18:00 1時間30分 校内活動

22 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動う

23 木 服任4休日(4/25)

24 金 16:30 18:00 1時間30分 校内活動 体育祭予行

25 土

26 日 体南祭

27 月 l,R斡休日(4/26)

28 火 16:30 18:00 1時間30分 校内活ロッも

29 水 BB10の 日

30 木 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

4月 ※ 線習時間は、準l耐や後片付け等を含めた時間

茶道・調理部部活動名

‖樫

~          
活m/う予定

大会名等
練』時間 活動時間 活動汗重別

1 水 寄季体業国(～ 4/7)

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 16:30 18:30 28寺間 練i習 (校内) 始熱式 入学式

9 木 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内 )

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

16 木 16:30 18:30 2時間 津凛習 (校内 )

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 16:30 18:30 20寺間 練習 (校内 )

23 木 l,R個休日(4/25)

24 金 体前祭予行

25 土

26 日 体商祭

27 月 lFくむ休日(4/26)

28 火

29 水
'召

野口σ)国

30 木 16:30 18:30

イiF

事

等

長崎県立西陵高等学校


