
2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

父け童音B部活動名

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16,30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校外)

4 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

5 8:00 14100 3日寺間 練習試合 (校内)

6 8:00 14:00 3日寺間 練習試合 (校内)

フ 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練盟 (校内)

8 火 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校外)

9 水 OFF

10 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

12 8:00 14:00 3時間 練習試合 (校内)

13 OFF

14 月 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 1日寺問30分 練習 (校内)

17 木 16i30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 1日寺問30分 練習 (校内)

19 8:00 14:00 3時間 練習試合 (校内)

20 8:00 1フ :00 4時間 練習試合 (校外)

21 8:00 14:00 3時間 練習言式合 (校内)

22 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

23 OFF

24 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

25 金 16i30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

26 8:00 14:00 3時間 練習試合 (校内)

27 8:00 14:00 3時間 練習試合 (校内)

28 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

29 火 16i30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

30 水 OFF

イ三予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子ソフ トテニス部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 OFF

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:00 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 |■| 8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体運 )

6 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連 )

7 月 OFF

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

13 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

14 月 OFF

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:00 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2日寺問 練習 (校内)

19 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 )

20 8:00 17:00 4時間 大会 (その他 )

21 OFF 敏老の日

22 8:00 17:00 4日寺間 練召試合 (校外 ) 国民の休日

23 OFF 秋分の国

24 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 8:00 17:00 4日寺間 校外活動 部活動不可(確認テス ト)

27 1自Ⅲ 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 部活動不可(確認テス ト)

28 月 OFF

29 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練召時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子ソフ トテニス部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:00 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連 )

6 8:00 1フ :00 4時間 大会 (高体連 )

7 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 OFF

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 12:00 16:00 3日寺間 練習試合 (校内)

13 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 OFF

16 水 16:00 18:30 2時間 練圏 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18i30 2日寺間 練習 (校内)

19 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 )

20 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 )

21 OFF 敬老の日

22 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他) 国民の体日

23 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他) 秋分の日

24 木 OFF

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 8:00 12:00 3]寺間 練習 (校内)

27 OFF

28 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 火 OFF

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

イ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 )

2 水 OFF

3 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 )

4 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

5 8:00 12100 4日寺間 練習 (校内)

6 ■自| 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

7 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 )

8 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 )

9 水 OFF

10 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

11 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

12 1土| 8:00 16:30 大会 (高体運 ) 県高校テ三ス選手権シングルス大会 (@未定 )

13 1自■ 8:00 16:30 大会 (高体運 ) 県高校テ三ス選手権シングルス大会 (@長崎市)

14 月 8:00 16:30 大会 (高体連 )
テニス選手権大会 〔予備日】 (@長崎市)

※1(男女とも行事等の欄を確認してください)

15 火 16:30 18:00 1口寺間30分 練圏 (校内)

16 水 OFF

17 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

18 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

19 土|||| 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内 )

20 1日■ 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

21 1用| 9:00 15:00 練習試合 (校外)
敬老の日  【女子】練習試合 (@雲仙市 )

※ 2(男女とも行事等の欄を確認してください〕

22 i火| 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 劉民の休日

23 OFF 軟分の日

24 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

25 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 )

26 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

27 OFF

28 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 )

29 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

30 水 OFF

イ子

事

等

上記以外の日程で練習試合が入る可曾コ性もございます。急速予定の変更連絡や大会に関する連絡はCiasJ,生徒を通じてお伝えします。

※ 1 9月 ■4日 (月 )の大会予偏日ついて

14日 (月 )は 12日・ 13日の大会予偏日です。

予定通り大会の日程が終了した場合は、通常通り学校へ登校し、授業に参加してください。

なお、通常登校時の部活は男女ともOFFと します。

※2 9月 21日 (火)の活動について
男子はOFF、 女子は雲仙市で他校との練習試含を行います。

2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

嵩B活動名 硬式テニス部

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子パスケツトボール部

日 日程
活動予定

大会名等
練圏時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

5 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

フ 月 OFF

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2E寺間 練習 (校内)

12 8:30 16:30 4B寺間 大会 (その他 ) 3 sunテレビ杯dByl in島工

13 8:30 16:30 4口寺間 大会 (その他 ) 3 sunテ レビ杯dayl in島工

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練碧 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 OFF

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

19 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

21 8:30 12:00 3日寺間 練習試合 (校内) 敬老の日

22 12:30 16:00 3日寺間 練習試合 (校内) 国民の休日

23 OFF 秋分の日

24 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

26 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内) 部活動不可(確認テス ト)

2フ OFF 部活動不可 (確認テス ト)

28 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

29 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉B活動名 女子パスケットボール部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金

5 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

6

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金

12 8:00 16:00 大会 (その他 )

13 8:00 16:00 大会 (その他 )

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

19

20

21 敗老の日

22 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 国民の体国

23 13100 16:00 3日寺間 練習 (校内) 秋分の国

24 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 部活動不可(確認テス ト)

2フ 部活動不可(確認テス ト)

28 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子パドミントン吉B吉F活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

6 8:30 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

フ 月 OFF

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内)

13 OFF

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 t校内)

15 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

1フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

20 OFF

21 8:30 11:30 3B寺間 練習 (校内) 敬老の日

22 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 国民の休日

23 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 秋分の日

24 木 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

26 と

一
8:30 11:30 3日寺間 練召 (校内) 部活動可

27 OFF 部活動可

28 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

イ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子バ ドミン トン吉F

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内) 佐世保南

6 3時間 OFF

7 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

11 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

13 9:00 16:30 2日寺間 大会 (その他) 諫早市秋季ノ(ドミントン大会(諫早市中央体育館)

14 月 OFF

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

19 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

20 OFF

21 8:30 11:30 3時間 練圏 (校内) 敬老の日

22 8:30 11:30 3時間 練召 (校内) 国民の体日

23 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 秋分の国

24 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

26 8:30 11130 3日寺間 練召 (校内) 部活動可

2フ 1自| OFF 部活動可

28 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ イ̀東習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子パレーボール

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 OFF

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

6 ■日|! 8:30 13:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 OFF

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 OFF

13 ■日
=
8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 OFF

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 1上| 8:30 13:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

20 ■日| 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

21 8:30 13:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 敬老の日

22 ●火■ 12:30 16:00 3日寺間30分 練習試合 (校内) 国民の休日

23 OFF 秋分の日

24 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 ■iと| 8:30 12:00 3日寺間30分 練習 (校内)

27 ■日■ 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

28 月 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

29 火 OFF

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子ノヾ レー部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5

6 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内)

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内)

12 8:30 11:30 3時間 練習言式合 (校内)

13 12:30 15:30 3日寺間 練習試合 (校外 )

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内)

20 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内)

21 敬老の日

22 国民の体日

23 秋分の日

24 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 部活動不可(確認テス ト)

27 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内) 部活動不可 (確認テス ト)

28 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 水

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 陸上部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 )

3 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 )

4 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

5 フ:30 20:00 3日寺間 大会 (その他 ) 大分秋季陸上競技記録会

6

フ 月 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校タト)

13

14 月
・
16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

18 金 フ:00 18:30 3日寺間 大会 (高体運 ) 県新人戦

19 フ:00 18:30 3日寺間 大会 (高体運 ) 県新人戦

20 フ:00 18:30 3日寺間 大会 (高体連 ) 県新人戦

21 敬老の日

22 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校タド) 国民の体日

23 フ:00 18:30 3日寺間 校外活動 秋分の国  県ジュニア補助員

24 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

26 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校外 )

2フ

28 月 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校内)

29 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 里予b求著F

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 1日寺問30分 練習 (校内 )

2 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 )

4 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

5 8:00 15:00 4時間 練習試合 (校外)

6 8:00 15:00 4時間 練習試合 (校外 )

フ 月 OFF

8 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 )

9 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 第159回九州地区高等学校野球長崎県大会

13 第159回九州地区高等学校野球長崎県大会

14 月 OFF

15 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

1フ 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

19 第159回九州地区高等学校野球長崎県大会

20 第159回九州地区高等学校野球長崎県大会

21 第159回九州地区高等学校野球長崎県大会

22 8:00 12:00 3日寺間 練召 (校内)

23 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

24 木 16:30 18:30 1日寺問30分 練習 (校内 )

25 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 )

26 第159回九州地区高等学校野球長崎県大会

2フ 第159回九州地区高等学校野球長崎県大会

28 月 OFF

29 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 )

30 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 ラグビー

9月

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
曜

練習時間

18:30 2時間 練習 (校内)1 火 16:30

職員会議2時間 練習 (校内)2 水 16:00 18:00

練習 (校内)16:30 18:30 2B寺間3 木

学力検討会18:00 2時間 練習 (校内)4 金 16:00

3時間 練習 (校内)9:00 12:005

練碧 (校内)12:00 3時間6 9:00

OFFフ 月

練習 (校内)16:30 18:30 2時間8 火

18:30 2時間 練習 (校内)9 水 16:30

2時間 練習 (校内)10 木 16:30 18:30

練習 (校内)16:30 18:30 2時間11 金

12:00 3時間 練習 (校内)12 土 9:00

練習 (校内)9:00 12:00 3時間13

OFF14 月

2時間 練習 (校内)15 火 16:30 18:30

2時間 練習 (校内)水 16:30 18:3016

練習 (校内)18:30 2時間17 木 16:30

2時間 練習 (校内)18 金 16:30 18:30

OFF19

12:00 2時間 練習試合 (校外 )20 9:00

2時間 練習試合 (校外)21 月 9:00 12:00

練習試合 (校外)12:00 2時間22 火
一
9:00

OFF23

2時間 練習 (校内)木 16:30 18:3024

練召 (校内)18:30 2時間25 金 16:30

2時間 練習 (校内)26 9:00 12:00

練習 (校内)9:00 12:00 2時間27 ロ

OFF23 月

2時間 練習 (校内)火 16:30 18:3029

18:30 2時間 練習 (校内)30 水 16:30

行

事

等

長



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 弓道きB

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 9:00 12100 3日寺間 練圏 (校内)

6

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

8 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

13

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺問 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 8:00 1フ :30 4日寺間 大会 (高体連 ) 県新人戦

20 8:00 1フ :30 4日寺間 大会 (高体連 ) 県新人戦

21 敬老の日

22 国民の体日

23 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 秋のの日

24 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

26 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

27

28 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画
部活動名 柔道部

9月 ※ 練碧時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
曜

練習時間

練碧 (校内)1 火 16:30 18:30 2時間

練圏 (校内)2 水 16:30 18:30 2時間

練習 (校内)3 木 16:30 18:30 2時間

練習 (校内)4 金 16:30 18:30 2時間

練習 (校内 )5 土 9:00 12:00 3時間

OFF6 日

練習 (校内)7 月 16:30 18:30 2時間

練習 (校内 )8 火 16:30 18:30 2時間

練習 (校内)9 水 16:30 18:30 2時間

練習 (校内)10 木 16:30 18:30 2時間

練習 (校内)11 金 16:30 18:30 2時間

練習 (校内)12 主 9:00 12:00 3時間

13 日

練習 (校内)14 月 16:30 18:30 2時間

練習 (校内)15 火 16:30 18:30 2時間

練習 (校内)16 水 16:30 18:30 2時間

練召 (校内)17 木 16:30 18:30 2時間

2時間 練習 (校内)18 金 16:30 18:30

練曽 (校内)19 土 9:00 12:00 3時間

4時間 練習試合 (校外)20 日 9:00 16:30

練召試合 (校外 ) 敬老の国21 月 9:00 16:30 4時間

練習試合 (校外 ) 国民の休日22 火 9:00 16:30 4時間

OFF 秋分の国23 水

練習 (校内)24 木 16:30 18:30 2時間

練習 (校内)25 金 16:30 18:30 2時間

OFF 部活動不可(確認テスト)26

OFF 印活動不可(確認テス ト)27

練圏 (校内)23 月 16:30 18:30 2時間

練留 (校内)29 火 16:30 18:30 2時間

練習 (校内)30 水 16:30 18:30 2時間

行

事

等



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 サッカー

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 12:00 17:00 2日寺間 大会 (その他 ) 地域リーグ

6 12:00 1フ :00 2日寺間 練習言式合 (校内)

フ 月 OFF

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 8:00 13:00 3日寺間 大会 (その他 ) 地域リーグ

13 OFF

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 12:00 17:00 2日寺間 練習試合 (校内)

20 OFF

21 12:00 17:00 2日寺間 練習試合 (校内) 敬老の日

22 9:00 12:00 2日寺間 練習 (校内) 国民の休日

23 12:00 18:00 2日寺間 大会 (その他) 秋分の日 地域リーグ

24 木 OFF

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 12100 1フ :00 2日寺間 練習試合 (校内)

27 OFF

28 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 水泳部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

1 火

2 水

3 木

4 金

5 |!1土 8:00 16100 2B寺間 大会 (高体連 ) 長崎県高等学校新人体育大会

6 日

一

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 |_LI

13 1目
=

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19

20

21 敬老の国

22 |||ケ入tll 国民の体国

23 1水| 秋分の日

24 木

25 金

26 1土 | 部活動不可(確認テス ト)

27 ■日― 吉B活動不可(確認テス ト)

28 月

29 火

30 水

そFF

事

等

各自が所属するスイミングスクールで活動します。

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

カヌー部部活動名

9

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
日 曜

練習時間

練圏 (校内)16:30 18:30 1時間30分1 火

練習 (校内)16:30 18:30 18寺間30分2 水

練習 (校内)18:30 1日寺間30分3 木 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分4 金 16:30

練習 (校内)12:30 2時間5 土 8:00

練習 (校内)12:30 2時間6 日 8:00

OFFフ 月

練習 (校内)18:30 1時間30分8 火 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分9 水 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分10 木 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分11 金 16:30

練習 (校内)12:30 2時間12 土 8:00

練習 (校内)12:30 2時間13 日 8:00

OFF14 月

練蒻目 (校内)18:30 1時間30分15 火 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分16 水 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分17 木 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分18 金 16:30

練習 (校内)12:30 2時間19 土 8:00

県新人大会大会 (高体連 )12:30 2時間20 8:00

敬をの日OFF21 月

国民の体園練習 (校内)12:30 2時間22 火 8:00

映分の国OFF23

練
切目 (校内)18:30 1時間30分24 木 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分25 金 16:30

部活動不可(確認テスト)練習 (校内)12:30 2時間26 土 8:00

自偶活動不可(確認テスト)練習 (校内)12:30 2時間27 日 8:00

OFF28 月

練習 (校内)18:30 1時間30分29 火 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分30 水 16:30

行

事

等



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 新間部

日程
活動予定

大会名等
練圏時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

2 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

3 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

4 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

5 |1土 ||

6

フ 月 16:30 18:30 2時間 校内活動

8 火 16:30 18:30 2時間 校内活動

9 水 16:30 18:30 2時間 校内活動

10 木 16:30 18:30 2時間 校内活動

11 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

12

13

14 月 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

15 火 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

16 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

1フ 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

18 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

19 IⅢI

20 1自|

21 1月■ 敬老の国

22 国民の体国

23 秋分の日

24 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

25 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

26 i土| 部活動不可(確認テス ト)

27 ■日■ 部活動不可(確認テスト)

28 月 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

29 火 16:30 18:30 2時間 校内活動

30 水 16:30 18:30 2時間 校内活動

イ三〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

雰き言吾吉B部活動名

日程
活動予定

大会名等
練召時間 活動時間 活動種別

1 火

2 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

3 木

4 金

5

6

フ 月

8 火

9 水 18:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

10 木

11 金

12

13

14 月

15 火

16 水 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

17 木

18 金

19

20

21 敬老の日

22 国民の体国

23 秋のの日

24 木

25 金

26 吉B活動不可(確認テス ト)

2フ 部活動不可(確認テス ト)

28 月

29 火

30 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

イ三F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吹奏楽部部活動名

日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 火 OFF

2 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

3 木 16130 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

5 8:00 12:00 3日寺間30分 練習 (校内)

6 8:00 12:00 3日寺間30分 練習 (校外 )

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校外 )

8 火 OFF

9 水 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 )

12 9:00 17:30 3時間30分 大会 (その他 ) 長崎県マーチングコンテスト

13 OFF

14 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校内)

17 木 OFF

18 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 )

19 8:00 12:00 3日寺間30分 練習 (校内)

20 8:00 12100 3日寺間30分 練習 (校内)

21 OFF 敬老の日

22 10130 16:00 3時間30分 練習 (校外 ) 国民の体日

23 10:30 16100 3日寺間30分 練習 (校外 ) 秋分の日

24 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

26 OFF (確認テス ト)

2フ OFF (確認テス ト)

28 月 OFF

29 火 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 )

そ子

事

等

長崎県マーチングコンテス ト

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 図書・文芸部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火

2 水 16:00 17:00 1時間 練習 (校内)

3 木 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

4 金

5

6

フ 月

8 火

9 水 16:30 17:30 lB寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 17:30 18寺間 練習 (校内)

11 金

12

13

14 月

15 火

16 水 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

17 木 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

18 金

19

20

21 敬老の日

22 国民の休日

23 秋分の日

24 木 16:30 17:30 1時間 練習 (校内)

25 金

26 部活動不可 (確認テス ト)

2フ 部活動不可(確認テス ト)

28 月

29 火

30 水 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練圏時間は、準備や後片付け等を含めた時間

放送部部渚動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 OFF

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

6 OFF

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 OFF

10 木 16130 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

13 OFF

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 ′練習 (校内)

16 水 OFF

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

19 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

20 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

21 8:00 11:00 3日寺間 練圏 (校内) 敬老の日

22 OFF 国民の体国

23 OFF 秋分の日

24 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

25 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

26 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) きB活動不可(確認テス ト)

2フ OFF 部活動不可(確認テス ト)

28 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内 )

30 水 OFF

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

写真部部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 15:30 16:30 1時間 校内活動

2 水

3 木

4 金

5 ||_上 |||

6 1甲1
フ 月

8 火 16:30 1フ :30 1時間 校内活動

9 水

10 木

11 金

12 一と

一
9:30 15:30 も-4時間 校外活動 合同撮影・講評会 (終日参加、場所 :諌卓高校)

13

14 月

15 火 16:30 17:30 1時間 校内活動

16 水

17 木

18 金

19

20

21 敬老の日

22 国民の休日

23 水| 秋分の日

24 木

25 金

26 土 || 部活動不可(確認テス ト)

2フ 部活動不可(確認テス ト)

28 月

29 火

30 水

そ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉B渚動名 美術部

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:00 18寺間30分 校内活動

2 水 16:30 18100 1日寺間30分 校内活動

3 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

4 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

5 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

6

7 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

8 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

9 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

10 木 16:30 18:00 1日寺問30分 校内活動

11 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

12 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

13

14 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

15 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

16 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

17 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

18 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

19 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

20 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

21 敬老の日

22 国民の体日

23 秋分の国

24 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

25 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

26 ■土| 9100 12:00 3日寺間 校内活動

2フ 1日|

28 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

29 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

30 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

そ三F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

郡活動名 調理・茶道部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 渚動種別

1 火

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

4 金

5

6 ■日|

フ 月

8 火

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金

12

13 ■日
=

14 月

15 火

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金

19 一土
一

20

21 敬老の日

22 国民の体日

23
―

||― 1水 秋分の日

24 木

25 金

26 部活動不可(確認テス ト)

2フ 日 言B活動不可(確認テス ト)

28 月

29 火

30 水 16:30 18i30 2日寺間 練習 (校内 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校


