
第３４回生のみなさんへ 

 

こんにちは！規則正しい生活を送れてますか？ 

担任の先生からもあったと思いますが、日中、担任の先生から体調確認等の電話連絡があ

ることがあります。なるべく電話に出るようにしてください。繋がらない場合は、家庭訪問

をすることもあるかもしれませんよ！ 

 

今日電話したある生徒は朝９時だったにも関わらずまだ寝ていました。一方で、毎朝ラジ

オ体操をしている生徒もいるようです。生活リズムをとにかく乱さないことが最も大切で

す。朝は７時には起きて、三食きちんととって、２２時には寝ましょう！ 

 

 

第１学年 数学科より  

 

皆さん、学習は計画的に進んでいるでしょうか？ 

 

さて、一つご紹介。 

皆さんが使用している教科書「改訂版 高等学校数学Ⅰ、A」の章末問題 Bの解説動画が数

研出版のホームページから見ることができますよ。 

URL http://www.chart.co.jp/sp/ict2020s.html 

 

ノートは１０枚目？１５枚目？            以上 数学科より愛をこめて 


