
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専攻「生活と福祉」 シーツ交換 

生活福祉科 

 ５月３０日（木）１・２校時、生活福祉科２年

福祉・看護コースが生活と福祉の授業で、「利用者

が臥床状態でのシーツ交換」を学習しました。 

前回学習した体位変換と先週実技テストだった

ベッドメーキングを応用しての実習です。 

ベッドメーキングは実技テストを行ったばかり

だったので要領は頭に入っていましたが、利用者

がベッド上にいる状態なので、シーツにしわがで

きないようにすることがとても難しかったです。

シーツに大きなしわがあると、褥瘡につながるお

それがあるので、しっかり練習して、技術を習得

したいと思います。またシーツ交換に時間がかか

ると利用者に負担をかけてしまうので、素早く丁

寧にできるように頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

三角コーナーは 

完璧です！ 


