
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

生活福祉科２年 オードブルの調理（民間講師） 

生活福祉科 

 １月２０日（月）３・４校時、九州調理師

専門学校の高以来先生を講師としてお招きし

て、オードブル（前菜）の調理をしました。 

 来年度に受験予定の食物調理１級検定に向

けた講義です。前菜はその後の料理に期待を

もたせるため、彩りや食欲増進効果のある酸

味を大切にすることや、盛り付け方の工夫な

どを教えていただきました。 
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調理の様子 

講義の様子 


