
３分で花形に

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科技術検定「食物調理１級」練習 

生活福祉科 3 年 

 ライフデザインコース１９名がこちらの検定に 

チャレンジするため、日々練習を重ねています。 

 

【第５３回 指定調理課題】 

○人参の『ねじ梅』 

○『オレンジババロア』 

 

 ９０分でフルコース料理５品を作り上げるために、 

何度も試作と練習を重ねています。 

どんな素敵な料理が出来上がるか、とても楽しみです。 

マスクと消毒を徹底し、 

衛生面にも配慮して 

調理実習をしています！ 

生活創造科２年 

家庭科技術検定「食物調理２級」練習 

２年生ライフデザインコース１７名は、 

『お弁当づくり』にチャレンジしています。 

指定課題は“煮物”と“肉を使った料理”です。 

 

１年生の時から練習を重ねた成果もあり、 

彩りの良い美味しそうなお弁当が 

出来上がってきました。 

検定合格に向けて、あと一歩頑張りましょう！ 


