
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

食生活アドバイザーとは？ 

（一般社団法人 FLAネットワーク協会ホームページより） 

食と生活に関する資格なら食生活アドバイザー® 『食生活アドバイザー®』は、広い視野に立

って食生活をトータルにとらえ、健康な生

活を送るための提案ができる"食生活全般

のスペシャリスト"。 『食』に対する関心が高まっている中で、今後ますます活躍が期待されて

います。 

 

 

食生活アドバイザー合格 ～食品サイエンス科３年生～ 

食品サイエンス科 

食品サイエンス科３年生の選択授業「食品化学」で『食生活アドバイザー３級』の検定

合格に向けて取り組みました。短い準備期間で生徒達は一生懸命に取り組み、６５％と

いわれる合格率を超える生徒が合格を果たすことができました。食品サイエンス科の生

徒の多くは、将来の進路先として栄養士や調理師などの進学や、“食品関連産業”への就

職を考えています。“食”について様々な角度から学び、目標を持って学習することで、

食に関する意識を高め、それぞれの進路先でも生かしてくれることと思います。 

http://www.flanet.jp/
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