
保健体育科

令和５年度 第６７回 体育祭

テーマ 我らの想い ～ 三色の光、やがて一つの光となれ ～

今年度は、５月２１日(日) 午前中のみ、爽やかな快晴の下、開催しました。
観客の来場制限をなくしたこともあり、多くの方々に御来場いただきました。

競技形式は３学科対抗です。
各学科の色は、農業ビジネス科が青、 食品サイエンス科が黄、 生活創造科が赤です。

今年度のプログラムは、次の通りです。

開 会 式
1 開式通告

順 種 目 2 開会宣言
1 開会式 3 国旗・県旗・校旗掲揚
2 準備運動 4 校長あいさつ
3 短距離走（１部） 5 農業クラブ会長あいさつ
4 百足リレー 6 選手宣誓
5 短距離走（２部） 7 閉式通告
6 綱引き（予選）
7 サイレージ運び 閉 会 式
8 綱引き（決勝） 1 開式通告
9 リレー 2 成績発表・表彰

PTA来賓競技（景品配布） 3 講評（校長）
10 パフォーマンス 4 校歌斉唱
11 閉会式 5 国旗・県旗・校旗降納

6 万歳三唱
7 閉式通告



校長あいさつ（森 武晴 校長先生）

絶好の体育祭日和となりました。
皆さんとともに喜びたいと思います。
これまでの準備、大変だったと思い
ます。「我らの想い～三色の光、やが
て一つの光となれ～」のテーマのも
と、青、黄、赤の光、力、想いをひ
とつにして、大きな光となって、島
原農業高校の全員が光輝けるように、
本日ここで、皆さんの持つ力、それ
と熱い想いを見せてください。期待
しています。生徒の皆さん、頑張っ
てください。

農業クラブ会長あいさつ（Ａ３片岡 拓海さん）

いよいよ今日は、待ちに待った体
育祭です。今日まで各学科で協力し
ながら、一生懸命パフォーマンスや
競技の練習を頑張ってきたと思いま
す。今日はその成果を存分に発揮し、
頑張りましょう。時にはうまくいか
なくて悩んだり、意見が対立してぶ
つかったりしたこともあると思いま
す。しかし、そのような日々を重ね
る中で学んだこともたくさんあると
思います。今日はこれまでの練習の
成果を充分に発揮し、思い出に残る
体育祭にしましょう。そして、３年
生にとっては、高校生活での最後の体育祭になります。今までにないくらい全力で楽しみ
最高の体育祭にしましょう。



選手宣誓（Ａ３宮崎 昴さん）

宣誓！ 我々選手一同は、「我らの想
い～三色の光、やがて一つの光となれ～」
の体育祭テーマのもと、今日この日のた
めに、３月から準備をしてきました。つ
らい練習の中で、放課後の時間なども使
って練習に励みました。最初は思うよう
にいかず苦労しました。しかし、何度も
試行錯誤を重ね、みんなの団結力を高め
ていきました。今日はその成果を存分に
発揮し、一生の思い出となる最高の体育
祭を作り上げます。

短距離走

各学科で男女の人数の割合に偏りがあるので、短距離１００ｍ走は男女混合で競争する
かわりに、男子に15ｍのハンディキャップを課して、女子の後方15ｍから男子が追いかけ
る形式にしました。後方から女子を追いかける男子、男子には追い抜かれまいとする女子
の姿は、迫力満点でした。



百足リレー

4人で1匹の百足を作り、１匹でグラウンドを半周して、各学科、５匹の百足でリレーをし
ます。軽快に進む百足、足並みが揃わずなかなか進まない百足、何度も倒れながらも懸命
に進もうとする百足、いろいろな百足がいました。



綱引き

各学科２チームずつ作り、ａパート、ｂパートの三角リーグで予選をおこない、その結果
で決勝戦をおこないました。

サイレージ運び

シートに乗せた約30㎏のサイレージを４人で運びながら、コーンを３か所周って、各学科
５チームでリレーをします。急遽、教員チームも参加しました。



リレー

各学科、男女３人ずつの計６人でリレーをします。男子は200ｍ、女子は100ｍです。

PTA来賓競技

ラケットでボールをポンポンさせながら10ｍくらい走ってゴールしたら景品を選びます。
本校らしく、卵、ジャム、花などの景品を100セット準備しました。



パフォーマンス

恒例のパフォーマンス合戦です。思いっきりダンスを踊り、歌を歌って盛り上がりました。



成績発表・表彰式

各部門の優勝
総合・・・赤（生活創造科）
パフォーマンス・・・赤（生活創造科）
パネル・・・青（農業ビジネス科）

講評

生徒の皆さん、ほんとうに素晴らしい体育祭でした。これまでの練習の成果が十分に出
せた体育祭だったと思います。「我らの想い～三色の光、やがて一つの光となれ～」のテ
ーマのもと、それぞれがそれぞれの力を出して、想いを持って団結の深さを非常に感じる
大会となりました。これもひとえに君たちの、この体育祭に対する想いが人一倍強かった
からだと思います。こうやって体育祭を成功裏に導くことができたのは君たちの力です。
この成功体験を今後の高校生活に充分に活かしてもらいたいと思っています。今後とも島
原農業高校が明るく元気で活発に発展していきますことを祈念いたします。

万歳三唱

ＰＴＡ会長 堀島 大輔 様に万歳三唱をしていただきました。



各学科のパネルです。それぞれに趣向を凝らして作成しています。



今年度はマスク着用は個人の判断になりました。
前半はマスクをした生徒が多かったようですが、後半はほとんど生徒はマスクしていなかったよ

うでした。
高校時代の最高の思い出を作るため、絶対優勝してやるぞ～！！という心意気が伝わってきまし

た。
半日開催のため、競技種目も少なくせざるを得なかったわけですが、全員が各種目に全力集中

して、明るく楽しく精一杯、若いエネルギーを発散させて、とても盛り上がった体育祭になりました。

保護者のみなさま、地域のみなさま、御協力誠にありがとうございました。


