
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細長い板状に生地を伸ばし、 ２枚を重ね合わせてさらに伸ばす 

 

                                

                              触り心地が変わったね 

 

 

 

 

 

板状から丸いロープ状に 

 

 

               表面にごま油を塗ります  さらに細いロープ状にして 

 

 

 

 

２本の棒にかけた生地をねかし 

 

 

 

 

 

 

              機械で伸ばし、ねかして 

そうめん製造を体験 ～めんの山一～ 

食品サイエンス科 

食品サイエンス科１年生が、８月２２日（火）に、南島原市深江町にある『めんの山一』

さんで、そうめん製造体験を行いました。島原のそうめんは全国３位のシェアを誇ります。 

こんなに手間をかけて作られているものであることが、実感できるいい経験になりました。 

最後はこーんなに細くなりました 
さらに伸ばしを繰り返し… 


