
 

①
調
理
実
習
（
週
三
回
） 
 

②
臨
床
栄
養
学 

 

③
食
品
学
実
験
、
生
化
学
実
験 

で
す
。 

 

★
一
年
経
っ
て
の
感
想 

 

専
門
的
な
授
業
が
多
く
て
、
つ
い
て
い
く
の
が
精
一
杯
で
し
た
。
定
期

試
験
も
範
囲
が
広
く
、
と
て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
一
年
経
ち
、
専専専専

門
的
知
識

門
的
知
識

門
的
知
識

門
的
知
識
やややや
技
術
技
術
技
術
技
術
も
身
に
つ
い
て
き
ま
し
た
。 

 

 

☆
進
路
よ
り
～ 

中
村
学
園
短
大
は
、
栄
養
系
で
は
西
日
本
一
で
す
。 

結
衣
さ
ん
は
負
け
ず
嫌
い
の
強
い
心
の
持
ち
主
で
、 

短
大
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
成
績
。 

誇
ら
し
い
先
輩
に
続
け
！ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

次
へ
！ 

→ 

が
い
い

が
い
い

が
い
い

が
い
い
」
と
何
度
も
言
わ
れ
る
よ
う
に
な 

り
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。 

「
あ
い
さ
つ
」
が
豊
玉
高
校

豊
玉
高
校

豊
玉
高
校

豊
玉
高
校
のののの
伝
統
伝
統
伝
統
伝
統
に 

な
る
よ
う
に
、
続
け
て
行
っ
て
ほ
し
い 

と
思
い
ま
す
。 

    

熱
血
熱
血
熱
血
熱
血
ア
ド
バ
イ
ス

ア
ド
バ
イ
ス

ア
ド
バ
イ
ス

ア
ド
バ
イ
ス
！！！！    

～～～～
進進進進    

学学学学    
編編編編
～～～～    

大
石
大
石
大
石
大
石    

結
衣
結
衣
結
衣
結
衣
さ
ん
さ
ん
さ
ん
さ
ん
【【【【
中
村
学
園
短
期
大
学
部

中
村
学
園
短
期
大
学
部

中
村
学
園
短
期
大
学
部

中
村
学
園
短
期
大
学
部    
食
物
栄
養
学
科

食
物
栄
養
学
科

食
物
栄
養
学
科

食
物
栄
養
学
科
】】】】    

★
具
体
的
な
勉
強
内
容 

★
抱
負 

 

今
年
は
い
よ
い
よ
就
職
活
動

就
職
活
動

就
職
活
動

就
職
活
動
で
す
の
で
、
志
望
し
て
い
る
会
社
か
ら
内

定
を
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
ま
た
、
短
大
卒
業
ま
で
に
、
栄
養

士
と
し
て
必
要
な
技
術
や
知
識
を
し
っ
か
り
と
身
に
つ
け
た
い
で
す
。 

 

★
後
輩
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 

進
路
実
現
に
向
け
て
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
か
？ 

一
年
前
を
振
り
返
る
と
、
私
も
い
ま
の
時
期
は
進
路
実
現
に
向
け
て
、

必
死
に
頑
張
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
面
接
練
習
も
小
論
文
も

な
か
な
か
う
ま
く
行
か
ず
、
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。 

努
力
努
力
努
力
努
力
す
れ
ば

す
れ
ば

す
れ
ば

す
れ
ば
結
果
結
果
結
果
結
果
は
つ
い
て
く
る

は
つ
い
て
く
る

は
つ
い
て
く
る

は
つ
い
て
く
る
と
思
う
の
で
、
め
げ
ず
に
頑
張
っ
て

下
さ
い
。 

進
路
進
路
進
路
進
路
だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り    

⑤⑤⑤⑤    

平
成
二
十
七
年
七
月
十
日
発
行 

        

最
近
、
本
校
を
訪
問
さ
れ
る
大
学
大
学
大
学
大
学
やややや    

専
門
学
校

専
門
学
校

専
門
学
校

専
門
学
校
のののの
先
生
方

先
生
方

先
生
方

先
生
方
か
ら
「
あ
い
さ
つ

あ
い
さ
つ

あ
い
さ
つ

あ
い
さ
つ    

★
成
長
し
た
面 

 

寮
生
活

寮
生
活

寮
生
活

寮
生
活
を
し
て
い
る
た
め
、
身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で
全
て
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
少
し
は
自
立
自
立
自
立
自
立
で
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
て
学
べ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
行
動
力

行
動
力

行
動
力

行
動
力
も
つ
い
た
と
思
い

ま
す
。 

 



っ
て
ま
す
！ 

 

★
抱
負 

 

今
一
番
就
職
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
、
あ
る
介
護
老
人
保
健
施
設
に
内内内内

定定定定
をををを
頂頂頂頂
き
た
い

き
た
い

き
た
い

き
た
い
！！！！ 

 

★
高
校
時
代
、
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と 

 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
の
参
加
。
入
学
す
る
前
に
専
門
学
校
の
雰
囲

気
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

美
和
さ
ん
も
介
護
福
祉
士
資
格
試
験
の
模
試
で
は
、 

専
門
学
校
で
一
番
に
な
る
な
ど
、 

誇
れ
る
先
輩
で
す
！ 

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
心
理
学

心
理
学

心
理
学

心
理
学
や
医
療
的

医
療
的

医
療
的

医
療
的
ケ
ア
ケ
ア
ケ
ア
ケ
ア

の
勉
強
も
し
て
い
ま
す
。 

 

★
一
年
経
っ
て
の
感
想 

 

実
家
を
離
れ
て
、
学
校
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
実
習
、
そ
し
て
遊
び
な
ど
に

予
定
予
定
予
定
予
定
が
パ
ン
パ
ン
な

が
パ
ン
パ
ン
な

が
パ
ン
パ
ン
な

が
パ
ン
パ
ン
な
日日日日
々々々々
を
過
ご
し
て
い
た
ら
、
い
つ
の
ま
に
か
一
年
経

っ
て
ま
し
た
（
笑
） 

 

★
成
長
面 

 

家
事
も
含
め
、
あ
る
程
度
の
こ
と
は
一
人
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
頼
る
相
手
は
専
門
学
校
の
先
生
や
友
人
な
ど
い
ま
す
が
、
や
は
り
一一一一

人人人人
でででで
頑
張
頑
張
頑
張
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い

ら
な
い
と
い
け
な
い

ら
な
い
と
い
け
な
い

ら
な
い
と
い
け
な
い
時時時時
も
あ
る

も
あ
る

も
あ
る

も
あ
る
の
で
、
た
ま
に
は
一
人
で
頑
張

今
は
進
路
に
迷
っ
て
い
た
り
、
何
に
な
り
た
い
の
か
分
か
ら
な
く
て
困

っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。 

友
達
に
相
談
す
る
の
も
い
い
で
す
が
、
一
番
一
番
一
番
一
番
はははは
高
校
高
校
高
校
高
校
のののの
先
生
先
生
先
生
先
生
にににに
相
談
相
談
相
談
相
談
すすすす

る
の
が
い
い

る
の
が
い
い

る
の
が
い
い

る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
先
生
方
は
何
百
人
も
の
生
徒
を
社
会
に
送
り

出
し
て
き
た
方
々
な
の
で
、
き
っ
と
力
に
な
っ
て
下
さ
い
ま
す
。 

ま
た
、
私
は
高
校
卒
業
を
機
に
対
馬
を
出
た
の
で
、
も
っ
と
対
馬
対
馬
対
馬
対
馬
をををを
満満満満

喫喫喫喫
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
今

は
対
馬
を
満
喫
し
て
、
友
達
友
達
友
達
友
達
をををを
大
切
大
切
大
切
大
切
にににに
し
て
下
さ
い
。 

 

☆
進
路
よ
り
～ 

い
い
こ
と
言
い
ま
す
ね
～
。 

私
が
無
理
や
り
言
わ
せ
た
わ
け
で
は
な
い
で
す
よ
。 

    
佐
護
佐
護
佐
護
佐
護    
美
和
美
和
美
和
美
和
さ
ん
さ
ん
さ
ん
さ
ん
【【【【
麻
生
医
療
福
祉
専
門
学
校

麻
生
医
療
福
祉
専
門
学
校

麻
生
医
療
福
祉
専
門
学
校

麻
生
医
療
福
祉
専
門
学
校    

介
護
福
祉

介
護
福
祉

介
護
福
祉

介
護
福
祉
科科科科
】】】】    

 

★
勉
強
内
容 

 

★
高
校
時
代
の
後
悔 

マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
定
期
考
査
な
ど
、
も
っ
と
一
つ
一
つ
に
真
剣
に
取
り

組
め
ば
よ
か
っ
た
。
高
校
高
校
高
校
高
校
で
し
か
で
き
な
い
こ
と

で
し
か
で
き
な
い
こ
と

で
し
か
で
き
な
い
こ
と

で
し
か
で
き
な
い
こ
と
で
す
か
ら
。 

 

★
後
輩
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 


