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✑✑校長室の窓✑✑ 

 

「これまでの練習の成果を本番へ」 

～高校総体に向けて～ 

校長 鶴田 栄次   

 

風薫る５月。さわやかな天気が続くいい季節となりました。 

最初に、今月１７日に行われたＰＴＡ総会、その前の授業公開については、多くの保護者の方に

ご出席、ご参観をいただきありがとうございました。平成２７年度の新体制でのＰＴＡがスタート

いたしました。どうかよろしくお願いいたします。 

 

◇ 

  

さて、来月６月５日から第６７回長崎県高等学校総合体育大会が佐世保市を中心に県内各地の会場

で実施されます。本校では、田中健司団長（教頭）以下、９競技に１６７名の選手が参加する予定

です。５日金曜日の開会式では、佐世保地区で競技がある５８名が入場行進をいたします。テレビ

での放送も予定されていますので、ご覧ください。 

 高校総体は３年生にとって最後の大舞台です。これまでの練習の成果を十分に発揮して悔いのな

い試合をしてほしいと思います。「本番は練習のように、練習は本番のように」という言葉もあり

ますが、真剣に普段から練習に取り組んでいれば、自ずと試合では実力を発揮できるはずです。会

場によっては、完全にアウェーの状態もあると思いますが、緊張せず正々堂々と試合に臨んでくれ

るものと期待しています。選手の皆さんの健闘を祈っています。 

 体育部では、同じ時期に野球部がＮＨＫ杯に出場します。夏の県大会に向けて健闘を祈ります。 

学校だより ❉❉そうふう❉❉ 

平成２７年 ５月 ２６日発行 №９８ 

○男子 

走高跳  宮原 大地 ２位 

４×１００ｍＲ    ３位 

（河本、長瀨、阿比留啓、宮原） 

１００ｍ 長瀨 智彦 ４位 

Ｊｒ砲丸投 早田 楓真  ５位 

Ｊｒ円盤投 平井 敬斗  ６位 

早田 楓真  ７位 

○女子 

走高跳   桐谷 真以  ６位 



 

 

 

 

 

 

 ６月６日～６月９日に高総体が実施されます。県内の“夢の舞台”目指し、 

練習に励んだ成果を発揮する大会です。ベストを尽くし、これまでで最高の 

プレーをしてくれることを祈っています。 

 また、各競技の試合に先立ちまして、５日に総合開会式が佐世保で行われ 

ます。本校からは、バレーボール部、ソフトテニス部 

および弓道部が参加します。旗手を務めるのは、 

バレーボール部主将の山本萌さんです。 

堂々たる行進にぜひご注目ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレーボール(男子)   主将： 堀江 柊馬 

 私たちは、新里先生、原先生のご指導の下、日々

の練習に励んできました。これまでは結果を残すこ

とができなかったので、高総体ではベスト４を目標

に、チーム一丸となって頑張ります。 

バレーボール(女子)   主将： 山本 萌 

 私たち女子バレーボール部は、高総体ベスト 16を

目標に、チーム一丸となって頑張ってきました。チ

ームで団結し、最後まで諦めず、一勝でも多く勝て

るように頑張ってきたいと思います。 

 

ソフトテニス(男子)   主将： 山田 志尚 

 男子ソフトテニス部は、高総体ベスト８をめざ

し、日々練習してきました。大きな舞台ですが、

その緊張を楽しみ、気合い、根性を全面に出し、

最後まで諦めず、思いっきりプレーをしてきます。 

ソフトテニス(女子)   主将： 早田 菜々子 

 私たちは「みんなで一本」をテーマに、今日ま

で練習を重ねてきました。誰よりもテニスを楽し

み、自分たちがやってきたことを信じ、全員で心

を一つにして勝利を掴みたいと思います。 

弓道(男子) 主将： 髙松 利之 

 私たち男子弓道部は、互いに切

磋琢磨しながら日々の稽古に励ん

できました。高総体ではみんなの

心を一つにしてインターハイ上位

入賞を目標に、一本一本集中して

戦ってきます。 

弓道(女子)   主将：犬束 智 

私たち女子弓道部は、インター

ハイで上位に入賞することを目標

に、これまで稽古に励んできまし

た。高総体では、先輩方を越える

結果が出せるように最後まで諦め

ず、メンバー全員で力を合わせて

頑張ります。 

各チーム決意表明 



剣道(男子)    主将： 國分 宗一郎 

 私たちは、川内先生のご指導下、女子と

ともに厳しい稽古に取り組んできました。

“自分たちにもできる”という強い気持ち

をもち、悔いが残らない試合をし、支えて

くださった方々へ結果で恩返しします。 

剣道(女子)    主将： 中山 よし乃 

 私たちは人数が少ない中、男子とともに

厳しい練習に励んできました。高総体では、

自分たちがつけてきた力を発揮できるよ

う、全力で頑張ります。応援よろしくお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー     主将： 林田 保弘 

私たちサッカー部は、高総体ベスト８をめ

ざし、日々の練習に取り組んできました。高

総体では、これまで支えてくださった方々に

感謝し、全力でプレーしてきます。応援よろ

しくお願いします。 

陸上競技(男子)   主将： 中島 健太 

 僕たち男子陸上競技部は、この一年間高

総体に向けて、日々の練習に取り組んでき

ました。結果にこだわり、一人でも多く上

位大会に進出して、悔いの残らないように

全力で戦ってきます。    結果が全て！ 

陸上競技(女子)   主将： 桐谷 真以 

 私たちは、これまで菅﨑先生、荒木先生

のご指導のもと、高総体に向け日々の練習

を頑張ってきました。一人ひとりが試合に

全力で挑み、悔いの残らないよう戦ってき

ます。     限界までやるのはあたり前！ 

バドミントン（男子） 主将：中島 勇樹  

 僕たちバドミントン部は、これまで高総

体に向けて頑張ってきました。その練習の

成果を出し切り、最後まで全力で戦って悔

いのない試合をしてきます。応援よろしく

お願いします。 

バスケットボール(女子) 主将： 松尾 有華 

 新入生が加わって部員が増え、互いに切磋

琢磨し合い練習してきました。一年前の最高

の瞬間をもう一度味わえるよう、一つでも多

く勝ちを掴むため、チーム全員で頑張りま

す。応援お願いします。 

バスケットボール(男子)  

主将： 野川 和聖 

 高校総体は、3年間自分がしてきたもの

が出る大会だと思います。その自分を信じ

てプレーをし、3年間自分を支えてくれた

人たちに良い報告ができればと思います。 

虹の原の生徒さんから 

応援メッセージを 

いただきました！ 



 ６月の行事予定 

 

１日（月） 高総体代休         １１日（木） 高総体報告会 進学相談会 

２日（火） 一般教養テスト②     １２日（金） 耳鼻科検診（1年） 

３日（水） 高総体推戴式   １３日（土） 県一斉模試（2･3 年） 

５日（金） 高総体開会式（佐世保）      １４日（日） 日商簿記検定 

６日（土）  高総体１日目          １６日（火） 簿記補習（商 2･3 年） ※～22 日まで 

７日（日） 高総体２日目               考査発表 英単テスト② 

英検１次  ハングル検定      ２０日（土） 対外模試（3年） 公務員模試③ 

８日（月） 高総体３日目        ２１日（日） 対外模試（3年） 全商珠算電卓検定 

９日（火） 高総体４日目 高総体代休  ２３日（火） 期末考査 ※～26 日まで 

１０日（水）  朝補習・３年放課後補習開始 ２６日（金） 学年集会、面接指導開始(3 年) 

  朝読書再開、３年合同 SHR  ２８日（日） 全商簿記実務検定 

   

 

 

 

 

 

         

 

 

            

                                                                                                                            

生徒玄関前の掲示板には、毎月生徒向けのメッセージを掲示しています。 

今月は、生徒会指導部 の担当でした。 

                                      

                                     

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スコットランド バグパイプ演奏会が 

4月 27日（月）に行われました！ 


