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８月４日～７日の期間中に、高校２年

生の代表者が２班に分かれ、広島フィー

ルドワークを実施しました。 

８月４・５日には、安達桐子さん、安

田優花さんが、広島女学院高等学校が主

催するPeace Forumに参加しました。

広島市立大学の沖村理史教授による講演

の後、広島や大阪、ハワイの高校生とと

もにSDGsと平和について議論しまし

た。また、広島伝承者講話や被爆遺構・

記念碑の見学を行いました。講話では原

爆投下当日やその後について、高校生の

手による絵画を示しながらお話いただ

き、広島における被爆の実相を学ぶこと

ができました。  
  

 ８月５～７日には、小川凛子さ

ん、北島未颯さん、西山奈那さ

ん、松本愛望さん、李崎睿さん

が、本校の連携校である広島市立

舟入高校と平和交流を行いまし

た。６日には、両校が協働し作成

した「高校生平和共同宣言」を広

島フェニックスホールで合同発表

を行いました。友情を深め、平和

への決意を新たにする素晴らしい

発表でした。また、舟入高校の生

徒の案内で被爆遺構を巡るととも

に、被爆者講話を賜り、原爆の実

相について、知識を深めました。 

WWL広島フィールドワークをおこないました！  高校 
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   Hello everyone, my name is Ashleigh.  I am from a 

town called Christchurch in the south island of  New 

Zealand.  New Zealand is currently in winter, so the 

weather in Nagasaki is very hot.  My hobbies are play-

ing with my dog and going to restaurants with my 

friends.  I am very excited to join in on your English 

classes and hope we have a fun time together. 

 みなさん、こんにちは。アシューリです。ニュージーラン

ドの南島にあるクライストチャーチという町から来ました。

現在ニュージーランドは冬なので、長崎はとても暑いです。

趣味は犬と遊ぶことと、友達とレストランに行くことです。

皆さんの英語の授業に参加できることをとても楽しみにしています。 

  新しいALT の先生からのコメント    高校 

夏季学習会 
高校 

 高校生を対象に、７月２９日～８月２日の５日間、
学校開放自学会、学習会を実施しました。今年は自
学・質問教室に加え、希望者を対象として、苦手分野
を中心とした基礎講座や志望校別の特別講座も実施し
ました。 
 高校１、２年生は部活動の前後に教室で自学に取り
組みました。疑問点を先生方に質問しながら、それぞ
れの課題に前向きに取り組む姿が多く見られました。
高校３年生は志望校合格に向けて、三者面談や模試の
結果を受けてそれぞれが目標を設定し、各自の学習計
画に従って学習に取り組みました。質問や答案の添削
指導に積極的に臨む生徒も増えています。学習が進む
につれて新たな課題が見つかり、一層熱が入った生徒
も多くいます。九月祭との両立は大変ですが、学年で
思いを一つにして実りの秋に向けて前進していきます。   

留学生の紹介    高校 

８月２０日から３名の留学生を迎えています。皆さんよろしくお願いします。 

 

Charlotte KOGAN （シャーロット・コーガン）さん（アメリカ・ペンシルベニア州から)        高２年１組へ     

Amelia P MARTIN（アメリア・マーティン）さん（アメリカ・ミネソタ州ミネアポリスから） 高２年６組へ 

Syrscha Noelle HOLZ（シルシャ・ホルツ）さん（カナダ・アルバータ州オンタリオから）       高２年７組へ 



６月 

目標 

n a g a s a k i  h i g a s h i  i n f o r m a t i o n  

高 

２ 

大会等の結果 
中 

高 

<高校> 
◆令和6年度 第62回全国高等学

校ﾗｲﾌﾙ射撃競技選手権大会  
・BR少年男子立射40発競技 
  団体 第４位  
  3年４組 一ノ瀬悠大 
  3年５組 古賀涼世 
  2年2組    執行晄生 
・BP女子４０発競技 
  第７位 3年5組 吉田楓子 
◆ネイバルアーキテック杯争奪夏

季バドミントンダブルス大会   
 男子Bクラス  
 第2位 2年3組 原琉太 
      2年7組 津田和海 

◆第69回長崎県吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ 
 金賞 
◆第62回長崎県高等学校音楽コ

ンクール  
・木管楽器部門 
 銀賞 2年1組 堀内咲芭 
・ピアノB部門 
 銀賞 1年2組 山口紗愛  
 
〈中学〉 
◆長崎県中総体テニス競技 
・男子団体 準優勝 
・男子シングルス  
 優勝 ３年２組 森保光平 
・男子ダブルス 

 第３位 ２年２組 生駒龍正  
     ２年１組 田代直太郎  
◆NHK杯全国中学校放送コンテ
スト長崎県大会 
・アナウンス部門 
 優秀賞 ３年２組 泉沙良  
 優良賞 ２年２組 橘木博正  
 優良賞 ２年２組 中尾柚月  
・朗読部門 
 優良賞 ３年３組 長屋優真  
 

平和を考える日・平和集会 中 

高 

高校では、８月９日の「平和を考える日」に際して、本

校第３回卒業生でもある丸田和男氏を講師にお招きして、

講演をしていただきました。丸田氏はご自身の被爆者とし

ての体験（当時１３歳）や語り部としての活動に加え、本

校卒業生の平和活動についても詳しくお話ししていただき

ました。暑さに配慮して一部の生徒を除いて視聴覚室から

各教室のオンラインの講演となりましたが、「核廃絶」や

「平和」を強く願う先輩からのバトンを、後輩たちはしっ

かり受け取ったことと思います。 

丸田氏の講演に続いて、広島フィールドワークに参加し

た高２代表生徒が取組の報告を行いました。また、本校に

来校した広島市立舟入高等学校の代表生徒が、平和への取

組について発表しました。続いて８月６日に、広島で発表

した「高校生平和共同宣言」を本校でも発表し、広島・長

崎の双方で平和へのメッセージを発信しました。その後、

黙祷・千羽鶴づくりを行い、平和への学びを深める１日と

なりました。 

 中学校では１学期の総合的な学習の時間で、１年生は

長崎の被爆の実相を伝える「平和壁新聞」、２年生は長崎

のこれからの平和を考える「平和リーフレット」の作成、

３年生は国際社会が抱える諸課題についてプレゼンテー

ションを行いました。 

８月９日の平和学習会では、その学習成果を発表し合

い、理解を深めました。また、平和集会では、実行委員会

の生徒たちが県立ろう学校の生徒と共同で作成した「平和

宣言」を手話で発表しました。今年度の平和集会のテーマ

「Connect～つなげる平和の架け橋～」に基づき、戦争の

記憶を未来につなげること、ともに現代社会を生きる他者

とつながることの大切さを学びました。  
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９月 

９

月 

校長より 

「２ 学 期 の 始 ま り に 」 

校 長 立 木 貴 文 

 立秋を過ぎ、暦の上では秋を迎えています

が、未だ“残暑”というには厳しい暑さが続い

ています。 
 
 多くの県立高校と同様に本校も長期休業中の

授業日設定を行っていますので、８月２０日か

ら実質的な２学期が始まっています。まずは大

きな事故等もなく生徒・教職員が揃ってこの日

を迎えられたことを喜びたいと思います。  

また、先月号の本稿にも記しましたが、ＡＬ

Ｔのアシューリ先生をニュージーランドからお

迎えするとともに、留学生としてアメリカ・カ

ナダから３名の生徒を新たに長崎東の仲間に迎

えています。３名の留学生は、それぞれ高校２

年生の３クラスに所属して毎日を過ごします。

これから約１年の長崎東での生活が、彼女たち

にとっても他の長崎東の生徒にとっても、良い

刺激と楽しさにあふれる充実した時間となるこ

とを期待しています。留学生の３名は、日本語

はもとより日本の文化にも不案内な中、不安な

気持ちも多く持ちながら新生活をスタートして

いることと思います。生徒の皆さんには、中

学・高校の別なく、また学年を超えて“長崎東

の仲間”として３名に積極的に声をかけていた

だき、学校全体で温かく迎えてもらえたらと思

います。 

約４か月の２学期は、１年で最も長い学期で

あると同時に、年度初め・年度末の慌ただしさ

もなく、落ち着いて学校生活が送れる時期で

す。 
 
私は、すべての生徒が「自分の成長を実感で

きる４か月」にしてほしいと願っています。２

学期は、体育祭や文化祭、合唱コンクールなど

の大きな学校行事もあります。授業や部活動な

どだけでなく、こうした行事等も活用しながら

様々なことに挑戦し、試行錯誤を重ねて（失敗

も成長の糧です）、それぞれの成長につなげて

いってもらえたらと思っています。 
 

2日(月) 振替休日（9/7分） 

4日(水) 体育祭総合練習 

5日(木) 体育祭総合練習予備日 

6日(金) 体育祭会場設営 

7日(土) 体育祭・後夜祭 

9日(月) 
体育祭予備日 

ひがしチャレンジデー 

（体育祭実施時は10日に延期） 

11日(水) 
長崎大学高大連携講座（高2） 

大学入学共通テスト説明会（高3） 

放課後補習再開（高3） 

12日(木) 
前期専門委員会（高） 

地区別学校説明会 

（長崎市民会館） 

13日(金) 
全校朝会・受納式 

地区別学校説明会 

（東公民館） 

14日(土) 

対外マーク模試 

（高3 ～9/15） 

進学ゼミナール（高1、2） 

第２回学力推移調査（中全） 

17日(火) 学校生活に関する調査 

18日(水) 
高校生のための文化講演会 

地区別学校説明会 

（チトセピアホール） 

19日(木) 
月曜日の授業 

考査時間割発表 

中学校入試説明会 

20日(金)  中学校向け高校入試説明会 

21日(土) 
部活動停止 

（高1、2 ～9/23、9/25、

9/28、9/29） 

26日(木) 

第1回校内実力テスト 

（高1、2 ～9/30） 

第2回考査 

（中全 ～9/27 高3 ～10/1） 

27日(金) 学年PTA（中3） 

30日(月) 駅伝推戴式 

「九月祭」を成功させ、「ひがし」を一つに 


