
読書

ＳＨＲ

学年

8:40 8:40 8:40 8:40 8:40 8:40 8:40 8:30 8:40 8:40 8:30～8:40   移動・整列・点呼

8:40～8:50   日程説明・諸注意

8:50

9:25 9:25 9:25 9:25 9:25 9:25 9:25 9:20 9:05

9:35 9:35 9:35 9:35 9:35 9:35 9:35 9:30 9:15

10:20 10:20 10:20 10:20 10:20 10:20 10:20 10:20 10:10 10:20

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:20 10:30

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

11:25 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25

12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10

12:10 12:10

12:25 12:25

12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 12:25 12:25

13:10 13:10

13:10 13:10

13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 　 13:40

13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50

13:55

14:05

14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35

14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35

14:50 14:55 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50

14:55 14:50 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 15:00

15:05 15:05

15:15 15:15 ～15:40 面談 15:15 ～15：40 面談 15:20

15:25 15:40 15:25 15:40 15:40 15:25 15:30 15:35

15:40 15:40 15:40 15:40

15:50 15:50 15:50 15:50

～16：40 面談 ～16：40 面談 ～16：40 面談

* * * * *

* * * *

*

*

* 45分授業・面談週間(高校)

県学力調査(中2 国数)①②

全国学力調査(中3 国数)①②③

長崎東安全の日 体育祭総合練習

メディア安全講話（高 7校時） 前期専門委員選出締め切り（高） 尿検査（1次予備日） ブロック演技リハーサル

SHR SHR SHR SHR SHR

備
考

全国学力調査（中3 英語CBT)⑤⑥ 心電図（高1,中1)、胸部X線（高1,職員）終日 学級写真撮影（中　14:55～)

SHR
15:15

SHR
15:15

SHR
15:20

7
SHR SHR

体育祭練習
メディア安全講話

第１体育館

体育祭練習 体育祭練習

15:15

6 体育祭練習
開会式、準備運動、整理運動、

閉会式、係り打合わせ

体育祭練習

掃除 簡単掃除後、移動

ブロック別
演技練習

応援合戦
リハーサル

ブロック演技
リハーサル

体育祭練習

SHR

5
昼食 昼食

4月26日(日)

全
国
学
力
調
査
C
B
T

体育祭練習 体育祭練習 体育祭練習
テント
設営

体育祭練習 体育祭練習

昼食 掃除 掃除
中３

4 授業
体育祭
練習

授業
体育祭
練習

国語

3 授業
体育祭
練習

授業
体育祭
練習

授業
体育祭
練習

数学

2 体育祭練習 体育祭練習 授業
体育祭
練習

数学

種目別説明
走順

コース確認
【第1体】

総合練習
日程説明・諸注意

種目説明および予行
（解散後、係打ち合わせ）体育祭練習

高1・2 高3 中学 高校

1

学校開放（高3）

体育祭練習 体育祭練習 国語 自学

中学 高１ 高２・３ 中１ 中２ 中３

8:25～8:35
※中２ 8:15～8:25 8:30～8:35 8:20～8:30 8:20～8:30

中学 高１ 高２・３ 中学 高１ 高２・３

8:15～8:25　※中２なし 8:20～8:30 ― ―

8:25～8:35 8:30～8:35 8:25～8:35 8:30～8:35 8:25～8:35 8:30～8:35

8:15～8:25 8:20～8:30 8:15～8:25 8:20～8:30 8:15～8:25 8:20～8:30

令和８年度　週計画　第4週　　4月20日(月)～4月26日（日）【教室掲示用】
4月20日（月） 4月21日（火） 4月22日（水） 4月23（木） 4月24日（金） 4月25日（土）

中１

心電図

高１、職員

心電図

X線


