
3 年度 ウエイトリフティング部　年間活動予定表

1 木 1 土 1 火 1 木 1 日 1 水 1 金 三重国体 1 月 1 水 1 土 1 火 1 火

2 金 2 日
県個人選手権大会

（諫農）
2 水 高総体振休日 2 金 2 月 2 木 2 土 三重国体 2 火 2 木 2 日 2 水 2 水

3 土 3 月 3 木 3 土 3 火 3 金 3 日 三重国体 3 水 3 金 3 月 3 木 3 木

4 日 4 火 4 金

４５分授業①～④
高総体開会式
（長崎会場）

4 日 4 水 4 土 4 月 三重国体 4 木 4 土 4 火 4 金 4 金

5 月 5 水 5 土

高校総体準備

5 月 5 木 5 日 5 火 5 金 5 日 5 水 5 土 5 土

6 火 6 木 6 日

高校総体
（諫農） 6 火 6 金 6 月 6 水 6 土

新人戦準備

6 月 6 木 6 日 6 日

7 水 7 金 7 月 7 水 7 土 7 火 7 木 7 日

県新人戦

7 火 7 金 7 月 7 月

8 木 8 土 8 火 8 木 8 日 8 水 8 金 8 月 8 水 8 土 8 火 8 火

9 金 9 日 9 水 高総体振替日 9 金 9 月

全国高校総体
（北信越総体福井県） 9 木 9 土 9 火 9 木 9 日 9 水 9 水

10 土 10 月 10 木 10 土 10 火

全国高校総体
（北信越総体福井県） 10 金 10 日 10 水 10 金 10 月 10 木 10 木

11 日 11 火 11 金 11 日 11 水

全国高校総体
（北信越総体福井県） 11 土 11 月 11 木 11 土 11 火 11 金 11 金

12 月 12 水 12 土 12 月 12 木

全国高校総体
（北信越総体福井県） 12 日 12 火 12 金 12 日 12 水 12 土 12 土

13 火 13 木 13 日 13 火 13 金

全国高校総体
（北信越総体福井県） 13 月 13 水 13 土 13 月 13 木 13 日 13 日

14 水 14 金 14 月 14 水 14 土 14 火 14 木 14 日 14 火 14 金

九州選抜大会
（鹿児島県） 14 月 14 月

15 木 15 土 15 火 15 木 15 日 15 水 15 金 15 月 15 水 15 土

九州選抜大会
（鹿児島県） 15 火 15 火

16 金 16 日 16 水 16 金 16 月 16 木 16 土 16 火 16 木 16 日

九州選抜大会
（鹿児島県） 16 水 16 水

17 土 17 月 17 木

農ク県連大会
（諫農） 17 土

国体予選・ユース大会
（諫農） 17 火 17 金 17 日 17 水 17 金 17 月 17 木 17 木

18 日 18 火 18 金
九州高校総体
（宮崎県）

18 日 18 水 18 土 18 月 18 木 18 土 18 火 18 金 18 金

19 月 19 水 19 土
九州高校総体
（宮崎県）

19 月 19 木 19 日 19 火 19 金 19 日 19 水 19 土 19 土

20 火 20 木 20 日
九州高校総体
（宮崎県）

20 火 20 金 20 月 20 水 20 土 20 月 20 木 20 日 20 日

21 水 21 金 21 月 21 水 21 土 21 火 21 木 21 日 21 火 21 金 21 月 21 月

22 木 22 土 22 火 22 木 22 日 22 水 22 金 22 月 22 水 22 土

全国選抜長崎県予選
（諫農） 22 火 22 火

23 金 23 日 23 水 23 金 23 月 23 木 23 土 23 火 23 木 23 日 23 水 23 水

24 土 24 月 24 木 24 土 24 火 24 金 24 日 24 水 24 金 24 月 24 木 24 木

25 日 25 火 25 金 25 日 25 水 25 土 25 月 25 木 25 土 25 火 25 金 25 金

全国選抜大会
（石川県金沢市）

26 月 26 水 26 土 26 月 26 木 26 日 26 火 26 金 26 日 26 水 26 土 26 土

全国選抜大会
（石川県金沢市）

27 火 27 木 27 日 27 火 27 金 27 月 27 水 27 土 27 月 27 木 27 日 27 日

全国選抜大会
（石川県金沢市）

28 水 28 金 28 月 28 水 28 土 28 火 28 木 28 日 28 火 28 金 28 月 28 月

全国選抜大会
（石川県金沢市）

29 木 29 土 29 火 29 木 29 日 29 水 29 金 29 月 29 水 29 土 29 火

30 金 30 日 30 水 30 金 30 月 30 木

三重国体

30 土 30 火 30 木 30 日 30 水

31 月 31 土 31 火 31 日 31 金 31 月 31 木

〇１日　始業式
〇２日　後期補習開始
○３０～１０月５日　中間考査

令和 長崎県立諫早農業高等学校

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

〇８日　１学期始業式
〇8日　入学式
〇前期補習開始（２・３年）
〇１６日　歓迎遠足
〇２１日　スポーツテスト・身体測
定

〇８日　体育祭
〇６日・１０日　体育祭振休
〇１１日　創立記念日
〇１５日　PTA総会

〇５日～８日　高総体
〇9日　高総体振休
〇１７日　農業クラブ県連大会（本
校）
〇２４日～３０日　期末考査

〇9日～３０日　三者面談
〇２０日　終業式
〇２９日・３０日　オープンスクー
ル

○１０日～１５日　閉庁日
〇４～６日　九連大会

〇１日卒業式
〇後期選抜検査
〇14日　球技大会
〇24日　終業式

12月 1月 2月 3月

〇　～５日　中間考査 〇１０日・15日　文化祭振休
〇１３・１４日　農文祭
〇２４日～３０日　期末考査

〇７～１０日　2年修学旅行
〇２２日　球技大会
〇２４日　終業式

〇１１日　始業式
〇２５～３１日　3年考学年末査

〇前期選抜検査
〇１０日～1７日　学年末考査


