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オリエンテーリング 

歓迎遠足 

現地では、吹奏楽部による演奏や生徒会主催のアトラクションで新入生１６０名を歓迎しました。２・３年生を

前にしてやや硬かった新入生の表情にも笑顔が見られるようになり、職員・生徒の親睦を深めることができました。 

 

 

「きつかったり辛かったりしている時は、頑張ってる自分がそこにいる！」 

校長 田廻克則 
１年生は何となく学校の雰囲気に慣れ始め、２，３年生は中間考査が近まり、また体育部の皆さんは高校総体を

目の前にする時期になりました。一人ひとりがプライベートを含め、様々な課題や問題にぶつかりながら日々を送

っていると思います。どうでしょう、皆さんは自分をどう捉えていますか？ 

いま味わっている身体的なきつさや精神的な辛さと、自分が持てる対処能力の狭間で、ともすれば自分を「でき

ない人間だ」とか、「どうせ自分なんか」とか、もう目の前の課題や問題に対処すること自体「面倒くさいなあ、も

ういいや」とか思っている人はいませんか？でも自分というのは、いまここにいる自分しかいません。そして人は

一人ひとり性格が異なるし嗜好も違うし、能力の出方も対する物事によって人それぞれです。ですから、いま味わ

っているきつさや辛さの度合いは、一人ひとり違っています。同じ事をしていても、ある人は比較的楽にその事を

クリアしていたり、逆にえらくきつそうにしていたり。一人ひとりに違った長所短所があって、一人ひとりのどこ

かに何かに長けた能力が備わっているのです。つまり、自分がいま味わっているきつさや辛さの度合いは、いま体

験している事に対処できる自分の能力に見合ったものなのです。きつければきついほど、辛ければつらいほど、自

分には不足している部分の能力を磨こうとしているのであり、その時自分は、まさに頑張っているのです。そこで

自分で自分にこう言いましょう！「俺（私）頑張ってるよな！」って。そうです、自分で自分を褒めてやるのです。

すると不思議にまた足を踏み出せる気持ちになれます。そうやって自分のできる限りで頑張っていれば、目の前の

課題や問題は落ち着くところに落ち着きます。落ち着く形がどうであれ、それがその時の結果に他なりません。な

るようにしかならないけど、それが自分の命や地球の回転やらに影響をおよぼすことなんて全くありません。間違

いないのは、きつければきついほど、辛ければ辛いほど、今を頑張っている自分がそこにいることです。そんな自

分を自覚し、そんな自分を褒めてあげましょう。 

前日までは雨の予報が出ており実施も心配されましたが、当日は天候も回

復し、予定通り４月２１日（金）に岳ノ木場公園までの往復１２ｋｍの行程

で歓迎遠足を実施することができました。 

 

新入生オリエンテーション 

4月 13日（木）、1年生は国立諫早 

少年自然の家に校外学習に行きました。 

 集団行動を通して、連帯と規律の精神

を養ってきました。 

昼食は野外炊事でのカレーライスです 
レクレーションで親睦を深めています 
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環境デザイン系列では、毎年、空港ミニ菖蒲園の設置や、系列の学習内容を活かしたフラワー装飾・園芸装飾・

造園の３つの国家資格などを紹介していますが、今回は、周りの人にあまり気づかれていない活動について紹介し

ます。それは、大村駅の花壇装飾です。年間を通して、大村駅構内にある花壇の植え付けや管理作業

を行っています。今回は、４月下旬に系列の生徒で行いました。元肥を入れ、耕耘を行った後、学校

で育てた四季咲きベゴニアを植え付けました。今後も、生徒会やボランティアの生徒を募り、実施す

ることがありますので、機会があれば是非協力してください。 

本校生徒が育てた草花が、地域に花を添えていることを知ってもらえると幸いです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち放送部は、3 年生 5 名、2 年生 3 名の計 8 人で毎日楽しく活動しています。主に校内放送や行事の司

会をして、大会へ向けて練習をしています。また、1年生の新入部員を 

募集しています。興味のある方はぜひ視聴覚室まで見学に来てください。 
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６月の行事予定 

６月２日（金）         高総体開会式 

３日（土）～５日（月）   高総体 

    ６日（火）         代休 

   ２２日（木）         考査時間割発表 

   ２９日（木）～７月５日（水） 1学期末考査 
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写真は過去のもの 

   系列紹介     環境デザイン系列   
 

部活動紹介         放送部 

 
 

朗読の練習をしています 声出し中です 

                 ソフトボール部 
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ソフトボール部は、新入部

員の 1年生も入ってきて、チ

ームも今まで以上に活気づ

き、盛り上がっています。こ

れから高総体に向けて、さら

に一致団結して練習に励み

ます。 

 


