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 長崎北高ＮＥＷＳ  ６・７月号   

 長崎県立長崎北高等学校 

進路講演会で学習モードへ切り替え！     進路指導部 村田 誠           
 高総体明けの６月９日（木）、本校体育館において、３年生

と そ の 保 護 者 を 対 象 に 進 路 講 演 会 を 行 い ま し た。 

 北九州予備校の大山純治氏を

講師としてお招きし、「合格の

秘訣」と題して講演をしていた

だきました。講演では、合格の

秘訣として「志望校との距離を

はかる」「残り時間をはかる」

「自分の夢の重さをはかる」こ

とを具体的な事例やユーモアを

交えてわかりやすく教えていだたきました。 

 「合格した人のまねをする」、「エビングハウスの忘却曲

線」、「合格力＝学力×体力×気力」といった目からうろこの

話がたくさんあり、合格を勝ち取った生徒の実例をもとに受験

に向かう心構えについて助言をいただきました。 

 高総体が終わり、学習モード、受験モードへと切り替える時

期の生徒にとって、たいへん身が引き締まる講演会になりまし

た。これから受験生は「勝負の夏」を迎えます。北高は生徒・

教職員一丸となってそれぞれの希望進路実現に邁進してまいり

ます。 

 ６月１６日（木）５・６校時に長崎大学と長崎県立大学の先

生方をお招きして「大学セミナー」を開催しました。長崎大学

からは多文化社会学部・経済学部・医学部（看護・理学・作

業）・情報データ科学部・工学部・環境科学部の６学部８学

科、長崎県立大学からは経営学部・地

域創造学部・情報システム学部（情報

セキュリティ・情報システム）・看護

栄養学部（栄養健康・看護）・国際社

会学部の５学部７学科の先生方にお越

しいただき、学部の情報や入試につい

てのお話だけではなく、研究内容なども聞くことができまし

た。実際に大学の先生方のお話を聞くことで生徒たちの進路意

識や学部への興味・関心も高まったように感じます。７月に最

終決定する文理選択への大きな判断材料にすることができた生

徒も多かったのではないでしょうか。ぜ

ひとも将来につながる良い材料にしてい

ただければ幸いです。また、７月１６日

（土）には長崎大学のオープンキャンパ

スが開催されました。大学の雰囲気を直

接感じてくれたと思います。 

大学セミナー         第１学年 坂本公應        

オーケストラ・コーラス部 定期演奏会     顧問 小嶺政和 

 ６ 月 １ ９ 日（日）長 崎 ブ

リックホールにて、第３４回

定期演奏会を実施しました。

オケとコーラスが今年度より

統合され、その企画として、

ミュージカルハイライトを披

露したほか、８月に出演する

全国高総文祭東京大会で予定

している“カルメン第１組曲”など、全１１曲を演奏しまし

た。感染症対策のもと、３年ぶりに通常に近い形で開催でき、

多くのお客様に喜んでいただけた演奏会となりました。 

 オーケストラとコーラスが共存する部活動は全国的にも稀と

言えます。北高生の感性で創り上げる“オーケストラ・コーラ

ス”の世界。これからもよろしくお願い致し

ます。 

 なお、郷土出身の作曲家よりご提供いただ

き、今回が改訂版舞台初演となった“管絃楽

の爲のコッコデショ”の演奏動画は、次のリ

ンク（https://youtu.be/bOtBLnauaIo） 

またはQRコードからご覧いただけます。 

生徒会選挙が行われる！       生徒会指導部 松山孝明 
 ６月１４日（火）７校時に、生徒会役員選挙を実施しました。

改選されたのは、会長１名と副会長２名です。まず、オンライン

形式による立会演説会を行い、推薦者が候補者の人となりを、そ

して候補者が生徒会活動にかける思いを全校生徒に発信しまし

た。その後、各クラスで投票を行いました。今回は定員通りの立     

  候補者数であったため、信任投票となりました。即日開票の結 

  果、候補者全員が信任されました。当選者の任期は、７月２０日 

  からの１年間です。頑張ってください。 

  会 長：村瀨 司（２年１組） 

  副会長：永田佳音（２年１組）・笹原凜太朗（１年１組） 

人権学習講演会         研究・図書部 春山孝弘 
 ７月１２日（火）７校時に人権学習講演会を実施しました。今

年度は、ＪＩＣＡデスク長崎の国

際協力推進員の戸崎千尋様を講師

としてお招きしました。講演では、

戸崎先生のスリランカでの2年間

の青年海外協力隊の活動を通して

学んだことを話していただきまし

た。世界と日本の文化や生活習慣

の違いを感じることで、グローバ  

   ルな視点で自分の行動を考え直す良いきっかけになりました。 

 また、そのような違いを認めると同時に、個々の考え方を尊 

重し合うことが大切であるとい 

うことも再認識できました。特に、 

青年海外協力隊のような活動に 

興味を持っていた生徒にとって 

は大きな刺激となり、講演後、講 

師の先生に直接質問をした生徒も 

いたようです。  
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To be Well Balanced 

～両道顕揚～ 歴史を創る使命観に生きる 

 長崎県立長崎北高等学校 

  長崎市小江原1-1-1 

     電話 ０９５ (８４４)５１１６  Ｆax ０９５ (８４４)５１１９ 
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 ホームページもご覧ください。 
http://www.news.ed.jp/kita-h/ 

 ～部活動・大会等の結果報告～ 
■令和４年度第7４回県高総体（上位成績・上位大会進出分） 
 ＜団体＞   優勝…射撃部女子（総合）（ビームライフル団体） 

   準優勝…ラグビー 

   第２位…水泳男子（総合） 水泳女子（総合） 

   ベスト８…テニス男子 バレーボール男子 

   ハンドボール男子  バドミントン男子 

＜個人＞ 

◯水泳男子  
200ｍバタフライ 

 木下善人  第３位（九州大会出場） 

50m自由形  

 瀬戸島大樹第３位（九州大会出場） 

400m個人メドレー 

 濵崎颯一郎第１位（九州大会出場） 

 田口尋斗  第５位（九州大会出場） 

400mフリーリレー  第４位 

 瀬戸島・武内・嶋谷・濵崎（九州大会出場） 

4×100mメドレーリレー 第４位 

 峰・濵﨑・木下・瀬戸島（九州大会出場） 

400m自由形 

 田口尋斗  第６位（九州大会出場） 

100ｍバタフライ 

 木下善人  第３位（九州大会出場） 

 嶋谷波琉  第６位（九州大会出場） 

100m自由形 

 瀬戸島大樹第２位（九州大会出場） 

200m個人メドレー 

 濵崎颯一郎第１位（九州大会出場） 

4×200mフリーリレー  第３位 

 武内・嶋谷・竹野・濵崎（九州大会出場） 

◯水泳女子 
800m自由形 

 寺田ひなた 第４位（九州大会出場） 

200ｍ背泳ぎ 

 山田彩華  第２位（九州大会出場） 

 古賀佑生奈第３位（九州大会出場） 

 松田すず  第４位（九州大会出場） 

200ｍ平泳ぎ 

 高島朱亜  第３位（九州大会出場） 

 山口美雨  第５位（九州大会出場） 

200ｍバタフライ 

 下田珠彩   第４位（九州大会出場） 

4×400mフリーリレー  第４位 

 小川・寺田・松田・山田（九州大会出場） 

4×100mメドレーリレー  第４位 

 古賀・高島・下田・山田（九州大会出場） 

200m自由形 

 行德ゆきな  ６位（九州大会出場） 

400m自由形 

 寺田ひなた 第５位（九州大会出場） 

100ｍ背泳ぎ 

 山田彩華  ２位（九州大会出場） 

 古賀佑生奈第３位（九州大会出場） 

 松田すず  第４位（九州大会出場） 

100ｍ平泳ぎ 

 高島朱亜 第４位（九州大会出場） 

 山口美雨 第６位（九州大会出場） 

100ｍバタフライ 

 下田珠彩 第５位（九州大会出場） 

 小川莉佳 第６位（九州大会出場） 

4×200mフリーリレー  第４位 

 寺田・行德・山田・高島（九州大会出場） 

○射撃男子 
ビームライフル 

 川上 優  第５位（全国・九州大会出場） 

エアーライフル 

 月田 泉  第６位（九州大会出場） 

ビームピストル 

 内田 翼  第２位（九州大会出場） 

 本田虎誠 第５位（九州大会出場） 

○射撃女子 
エアーライフル 

 高崎真緒  第２位（全国・九州大会出場） 

 横山陽華  第５位（全国・九州大会出場） 

 鎌田緩香  第６位（九州大会出場） 

 岩永百加  第８位（九州大会出場） 

ビームライフル 

 入江保之美第１位（全国・九州大会出場） 

 山嵜佳那子第２位（全国・九州大会出場） 

 宮川莉子  第７位（全国・九州大会出場） 

ビームピストル 

 八木 洸   第２位（九州大会出場） 

 西原碧唯  第８位（九州大会出場） 

９月の行事予定 

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 木 振替休日（9/3分） 16 金 考査時間割発表 

2 金 体育祭予行 17 土 進研マーク③ 

3 土 体育祭会場設営 18 日 進研マーク③ 

4 日 体育祭 19 月 敬老の日 

5 月 振替休日（9/4分） 20 火 
後期係選出・集合 

部室清掃Ⅱ 

6 火  21 水  

7 水  22 木 ６校時授業 

8 木  23 金 秋分の日 

9 金 文化祭設営・校内リハ 24 土  

10 土  25 日  

11 日 文化祭 26 月  

12 月 振替休日（9/11分） 27 火  

13 火 前期係反省（放課後） 28 水 自学・採点日 

14 水  29 木  

15 木  30 金 
後期役員任命式 

大会結果報告会 

８月の行事予定  

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 月  16 火  

2 火  17 水  

3 水  18 木  

4 木  19 金 
授業開始式 

全国大会報告会 

北高実力テスト①② 

5 金  20 土 特別授業③ 

6 土 
全統マーク③ 

九大オープン③ 
21 日  

7 日 
全統マーク③ 

九大オープン③ 
22 月 北高実力テスト② 

8 月  23 火  

9 火 登校日（平和学習） 24 水  

10 水  25 木  

11 木 山の日 26 金  

12 金  27 土 
文化祭オーディション 

GTEC（検定版） 

13 土  28 日  

14 29 月    日  

15 月 30 火 第２回悩み調査  

   31 水  
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■九州大会結果 
○射撃 令和４年度九州高等学校ライフル射撃競技選手権大会 
 ＜団体＞ ビームライフル女子 優勝   入江・山嵜・宮川 

         エアーライフル女子 準優勝 高崎・岩永・鎌田 

 ＜個人＞ ビームライフル女子 第２位 宮川莉子  第４位 入江保之美  第８位 山嵜佳那子 

         エアーライフル女子 第６位 鎌田緩香 

         ビームピストル男子 第２位 内田 翼 

         ビームライフル男子 第４位 川上 優 

         ビームピストル女子 第８位 八木 洸 

○ラグビー 令和４年度九州高等学校体育大会 
 ２位グループトーナメント 準優勝 
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