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「シンガポールが３部門で世界一。日本は５位、３位、２位。」

普通科（生活創造コース）普通科（グローカルコース）福祉科

各学年主任より

令和５年度口加高校キャッチフレーズ

口之津開田公園のメタセコイアがきれいに色づき、秋の深まりを実感します。令和５年ももうす
ぐ終わり。つらく悲しいニュースも多い一年でした。今年をしっかりと振り返り、誰もが未来に希
望を持てるような世界を目指して、微力ながら取り組んでいきたいと思います。
さて、表題は何の順位でしょう？これは、多くの国で義務教育終了段階である１５歳を対象に、

経済協力開発機構（OECD）が３年ごとに実施している国際的な学習到達度調査（PISA）の結果で
す。日本は数学的リテラシー５位、読解力３位、科学的リテラシー２位と、前回より順位を上げま
した。分析によると「知識の習得だけでなく自ら課題を設定し、探究・分析しまとめる活動を行う
ことによって、学習に興味を持てるようになった」「与えられた文章を受動的に読むのではなく、
自ら必要な情報を探して読み、考え、発信することを重視する授業が行われている」など、キー
ワードは「自ら」だと感じました。主体的に「自ら」学ぶことによる効果の大きさがわかります。
口加高校の今年のキャッチフレーズは「『わたし』から始まる口加の未来」。生徒の皆さんの主

体性を伸ばすことを目指して、教育活動に取り組んでいます。学校としてもしっかり振り返りを行
い、より良い学校を目指します。
最後に、振り返りをするとき最も大事なことは、自分を客観的に見つめ直すことです。人間は誰

しも、物事を自分中心に考えがちです。自分の体験を振り返り、まずは目標達成のために行ったこ
とを整理します。その結果（成功や失敗）を客観的に評価することで、何をすべきなのかが見えて
きます。そして、新たな決意で行動を起こせば、より良い未来を創ることができるはずです。

令和５年も残りわずか、口加生として過ごすのもあと２か月と少し。時が経つのはあっ
という間ですね。７６回生の仲間たちと過ごせる残りわずかな時間を大切にしてください。
そして１月には、生創コース最後の技術検定試験、介護福祉士国家試験、そして大学入学
共通テストと、大きな山場が待っています。手を伸ばしても簡単にはつかめないかもしれ
ないけど、だからこそ挑戦する意味があります。あなたたちには強力な応援団がついてい
ます。最後の最後まで、ともに顔晴りましょう！

３年学年主任 永江

７７回生については、昨年度からの幸運が今年度も続いているようで、遠足・スポーツ
大会・体育祭・文化祭とすべて制限なく経験できています。特に夏に実施されたＧＬの海
外研修については、実に４年ぶりの実施、また高校生活最大のイベントである修学旅行に
ついては、代替え案ではないフル規格の実施が実現しました。今後も日頃の学校生活と学
習・部活動にさらに集中してこの幸運をさらに膨らませていきたいと思っています。

２年学年主任 只熊

私の尊敬するウォルト・ディズニーは、夢を叶える秘訣を次の４つの『C』に集約される
と言っています。『Curiosity-好奇心』、『Confidence-自信』、『Courage-勇気』、
『Constancy-継続』１年生、残すは３学期のみとなりました。自分の夢を叶えるために、
これまでみなさんは、どれだけ自分を『UP』できましたか？残された１学期間、いろいろ
な事に興味を持って成長のチャンスを見つけ、自分ならできるという自信を持ち、勇気を
もってチャレンジし、努力を継続して自分の力を『UP』させていきましょう。

1年学年主任 大窄

◎グローカル建築班
グローカルコース建築班は１１月２４日（金）、小浜町の

刈水庵で開催された「熊本県立大学 髙橋研究室 卒業設計
作品展in Nagasaki」を参観しました。作品展では、各学生の
故郷にある観光施設を近代的な建築物にリニューアルさせた
ことを想定した景観図が展示されていました。建築班は、南
島原市の空き家を活用した町の活性化について研究しており、
このことについて髙橋先生にいろいろなアドバイスをいただ
きました。「教科書通りの正解を求めるのではなく、自分が
自信をもって『よい』といえる作品を作りなさい」という言
葉に、大きなエネルギーをいただきました。

１２月２日（土）に口之津図書館恒例のクリスマスお話
会に生活創造コース２年生が参加しました。図書館友の
会の方々のご指導の下、「はらぺこあおむし」のペープ
サートやパネルシアターなどをたくさんの子どもたちの
前で披露してきました。みんな喜んでくれていたようで
嬉しかったです。

１２月１３日（水）に若木保育園に高校生活最後の保育
園実習に行ってきました。今回私たちは、年齢に応じた
クリスマスリース作りを企画し一緒に作りました。これ
までの保育実習を通して、沢山のことを学べたこと、な
により楽しく実習ができたことに感謝しています。若木
保育園の先生方、私たちを受け入れていただき本当にあ
りがとうございました。 ３年１組 植木 七星

『素麵キッシュ』
2年1組
宮本ひまり

今年で５４回目となるFHJ-日清製粉グループ全国高
校生料理コンクールに生活創造コース１０名が初めて
挑戦しました。今回のテーマは「小麦粉を使った料
理」でした。参加校は全国で２６８校、作品は７，０
４１作品の応募総数の中から、本校の２年１組宮本ひ
まりさんの作品が入選（上位３０作品に選出）、さら
に、２６８校の中から１０校だけ優れた作品を多数応
募した高校に送られる「学校賞」もいただくことがで
きました！

◎GL探究紹介
【ビジネス班】南島原産のレモンを使ったバスボム（入浴
剤）を開発しています。現在は、全校生徒にモニタリング調
査を行うための試作品作りの最終調整に入っています。
【建築班】南島原市の空き家を活用したリノベーション案を
作成しています。専用のソフトを使って、外国人観光客向け
の純和風様式や高齢者向けのシェアハウスの空き家修繕案を
考えています。
【観光班】南島原市の名所を自転車で回る人生ゲームを企画
しています。オリジナルマップをさいころの出た目で進む
ゲームです。第１弾は外国人観光客向けに実施を計画中です。

◎口之津中福祉体験活動
福祉科１・２年生で口之津中学

校に訪問してきました！中学３年
生に、車いすの使い方やコミュニ
ケーションの大切さを伝えました。
これからの生活や、進路選択の参
考になってくれたと思います。

◎介護ロボット体験会
長崎県が主催している「高

校生介護ロボット体験会」に
参加してきました。医療福祉
の現場で使用されている移動
支援機器や可愛らしいコミュ
ニケーションロボットなど、
最新の機器に触れてきました。

◎福祉科介護実習報告会
福祉科３年の「介護実習報告会」

を実施しました。この３年間で学ん
だことや経験したことの総まとめで
す。全員、介護計画の報告を行い、
来校していただいた施設の実習指導
者の方に助言や指導をいただきまし
た。ご協力をいただいた施設の皆さ
んありがとうございました。

◎第５４回FHJ-日清製粉グループ全国高校生料理コンクール

◎クリスマスお話会

◎高校生活最後の保育園実習



1月の主な行事

１２月試合予定・結果人権学習歳末助け合い募金

１１月２９日(水)に、歳末たすけあい街頭
募金活動を行い、３７名の生徒がもとやま商
店様（加津佐町）とサンピア様（口之津町）
に分かれて募金を呼びかけました。また、校
内でも各クラスで募金活動を行いました。こ
れらの集まった寄付金は、後日、南島原市社
会福祉協議会様にお渡ししました。ご協力い
ただいた皆様、本当にありがとうございまし
た。

「楽しかった修学旅行」
７７回生６５名は、１２月５日（火）から３泊４日の日程で東京への修学旅行に行ってきました。ここ３年間はコロナ禍

で県内旅行が続いており、また生徒の中には中学校の修学旅行も中止になった者もいて、今回フル規格で実現することがで
きて本当に安心しました。出発の朝だけ雨にたたられましたが、期間中はこれ以上ない晴天で暖かく、上野公園からスター
トしてよしもと・自主研修・東京湾クルーズ・ディズニーランド・浅草と快適な旅を味わうことができました。

1月

1 月元旦

2 火年始休暇
サッカー部OB会

3 水年始休暇

4 木

5 金 ３学年冬季補習 １・２年学習会（午前）

6 土 ３年対外模試（マ） 家技検洋１級
連合音楽祭（～8）

7 日 ３年対外模試（マ）

8 月成人の日

9 火始業式 １年２年校内実力 学年集会

10 水 １年２年進路希望調査

11 木 L：学年集会/進路別集会 ・共通テスト出陣式

12 金共通テスト移動日 消費者生活支援授業⑥⑦（１年）

13 土
大学入学共通テスト １・２年対外実力（記） ２年就公
模試③
家技検和２級

14 日大学入学共通テスト ２年対外実力（記）

15 月自己採点(３年午後放課)

16 火 ３年特別編成授業Ⅰ開始

17 水 45分日課

18 木

L：研究発表準備/学級活動
19 金英検1次③生創２年保育園実習

20 土消防点検
ｻｯｶｰ県新人 ｿﾌﾄﾃﾆｽｼﾝｸﾞﾙｽ大会

21 日

22 月

23 火

24 水 45分①～⑥

25 木高校生活ｱﾝｹｰﾄ③
L：進路研究

26 金介護福祉士国家試験出陣式
生創2年産業エキスパートセミナー

27 土介護福祉士国家試験移動日 ３年補習

１年２年ハイレベル模試 バスケ・バレー県新人～29

28 日介護福祉士国家試験

29 月 ３年福祉科自己採点

30 火探究学習発表大会

31 水

前期選抜検査設営

バレーボール部女子

12/23（土）～24（日）
大会名：西九州高校生バレーボール大会
会 場：復興アリーナ

卓球部男女

12/24（日）
大会名：卓球日名子杯
会 場：県立総合体育館

12/25（月）
大会名：卓球県選抜大会
会 場：諫早市中央体育館

吹奏楽部

12/27（水）
大会名：長崎県アンサンブルコンテスト
会 場：諫早文化会館

募金額
校内 11,684円
校外 33,495円
計 45,179円

２ 年 修 学 旅 行

人権教育
１２月１４日（木）、南島原警察署からお

二人の署員を講師に人権学習を実施しました。
講話では、２０１６年に対馬市で起きた放

火殺人事件で犠牲となった父子の遺族による
手記が紹介され、人の命は本人にとっても家
族にとっても尊いものであることや、人の命
を奪うという行為は最大の人権侵害であると
いうお話がありました。今回の講話をとおし
て、家族の絆やみんなが安心安全に暮らせる
社会づくりについて深く考えることができま
した。
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