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十里の旅の第一歩、百里の旅の第一歩、

同じ一歩でも覚悟がちがう。

三笠山にのぼる第一歩、富士山にのぼる第一歩、

同じ一歩でも覚悟がちがう。

どこまで行くつもりか。

どこまで登るつもりか。

目標が、その日その日を支配する。

（後藤静香 『第一歩』）

76回生の皆さん。卒業おめでとう。たくさん

の思い出をありがとう。

やればでききる！がんばれ！

３年１組担任 長谷川 健史

１１人と過ごしたこの３年間はあっという間

でした。色んなことがあった３年間。楽しい時
も、辛い時も、いつも１１人で乗り越えてきま
した。たまに、友達同士、ぶつかり合いながら
多くの事を学び、成長できました。各種コンテ
ストや発表会・検定等、みんなで協力し合いな
がら、頑張り、最高の結果を出すことができま
した。
進路実現や国家試験等、１１人と一緒に夢を

追いかけられたことや、普段の会話が、何より
楽しくて嬉しかったです。１１人の担任をさせ
てもらったことに感謝。１１人の今後の人生に
幸あれ！

３年４組担任 森田 潤也

卒業おめでとう！いよいよこの日がやってきまし

た。７６回生の皆さんとはこの１年間だけの関わりと
なりましたが、スターぞろいの特徴的な学年で、きっ
と今後も印象に残り続ける学年だと思います。１年
間ありがとうございました！
さて、３年生として過ごした１年間は、これまでで最
も自分自身と向き合い、全力で取り組んだ大変な１
年間だったことでしょう。中にはまだ進路先が確定
せず落ち着かない人、国公立大学の中後期試験に
向けてまだまだ努力中の人もいます。その中でも周
囲の人のことを考えて行動することを求められて過
ごしてきたはず。できましたか？私の好きな曲の中
に「他人の幸せ喜べる人間になりなさい」という歌詞
があります。聴けば聴くほど、いろいろな状況に当て
はまる言葉であり、これができる人って自分自身が
幸せになれる人だよなとも思います。自分自身が苦
しい時ほど、他人の幸せを喜べる余裕を持ち、目の
前の物事に全力で取り組みたいものですね！

３年２組担任 有田 圭吾

卒業おめでとうございます。

初めて会った入学式の幼かった皆さんの表情を
今でも思い出します。「周囲を見て、考えて行
動して」という言葉を忠実に体現し、行事など
では、率先して走り回り、学校へ貢献をしてく
れました。本当にありがとう。それだけ主体的
に考えて行動できる皆さんだから、自分たちの
可能性を最大限にひろげて羽ばたいていけると
確信しています。困難にぶつかることがあった
ら、「悩んでいる暇があるなら勉強しなさ
い！」という言葉を思い出して前を向いてもら
えると嬉しいです。
輝きに溢れた未来に踏み出していくあなたた

ちが幸せいっぱいの人生を送れますように。
３年３組担任 堤 理恵

いよいよ旅立ちの日が近づいてきました。３年前の春ぴかぴかの制服に身を包み、あどけなさを残して入

学してきた７６回生の皆さん、明日の卒業式ではきっと胸を張り、凛々しく立派な態度で巣立つ姿を見せて
くれるものと楽しみにしています。皆さんが大事に積み重ねてきた３年間の思いを、しっかりと後輩たちに伝
えてくださいね。
順風満帆とはいかなかった３年間でした。コロナ禍で学校行事が制限され、修学旅行の行先も変わり、グ
ローカルコースの海外研修も中止になり、思うようにいかないことが多々ありました。苦しみや悩みを抱え、
時には涙をこぼすこともあったことでしょう。それでも笑顔を忘れずに、仲間たちと協力して乗り越えてきた
あなたたちならば、この先もきっとたくましく歩んでいけるはずです。皆さんの底力を信じています。
保護者の皆様、ここまで様々な場面で多大なるご支援、ご協力を賜り、誠にありがとうございました。７６
回生の生徒たちに出会えた幸運に心から感謝しています。３年間お世話になりました。

第３学年主任 永江 直子

卒業おめでとうございます！
いろいろなことがあった中で、３年間よく頑張りました。
皆さんの今後の活躍に期待しています！

夢へ漕ぎ出せ！７６回生
口加高校がある丘を「あやめが丘」と呼んでいます。「口加高校創立７０周年記念誌」によれば、口之

津港が古来から「あやめが浦」と呼ばれていたことが由来のようです。「あやめが丘」から「あやめが浦」
を眺めてみれば、海面はきらきらと美しい輝きを放ち、春の訪れを待ち望んでいるかのようです。
３月１日は卒業式。口加高校での学びを経て、たくましく凛々しい成長を遂げた７６回生の旅立ちの時

です。最上級生として後輩を導き、部活動での活躍や学校行事でのリーダーシップ等見事でした。また
学習面や探究活動でもしっかりと足跡を残し、みなさんは、今まさにあやめが丘から大海原に漕ぎ出そう
としています。
これからの予測困難な社会は、みなさんを必要としています。混沌とした時代に不安があると思います

が、不安を払しょくするためには努力することが一番効果的で、その努力の先にこそ自信が芽生えるので
す。また、仲間や家族に支えられ先生方とともに歩んだ経験は、これからの人生を切り拓き、大海原へ漕
ぎ出す原動力となることでしょう。
口加高校で学んだことを誇りとし、自分を信じて、あなたのために、みんなのために、そして誰かのため

に努力できる人になってください。夢へ漕ぎ出せ！76回生！



３月の主な行事

福祉科

日 曜 3     月

1 金 卒業式

2 土

3 日 たらみ放送コンテスト

4 月

5 火 後期高校入試準備 受検生下見

6 水 後期高校入試（生徒自宅学習）

7 木 後期高校入試（生徒自宅学習）

8 金 後期高校入試（生徒自宅学習）

9 土 １・２年土曜補習
口加ふくし体験教室

10 日 第３回陸上県記録会

11 月

12 火 新２年個人写真撮影

国公立大学後期個別学力試験
13 水 45分日課 新３年個人写真撮影

⑥金融教育講座（１年１～３組）
14 木 L:先輩による受験体験発表会

15 金 後期高校入試合格者発表
生活創造コース２年助産師講話

16 土

17 日 陸上県記録会

18 月 新２年３年教科書販売
個人写真撮影（予備）

19 火 合格者オリエンテーション（平常授業）

20 水 春分の日
吹奏楽定期演奏会（ありえコレジヨホール）

21 木 校内スポーツ大会

22 金 学年教室移動・終業式・離任式

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

口之津小学校福祉体験学習

２月22日(木)に福祉科２年生が口之
津小学校へ行き、福祉体験学習をして
きました。小学３年生が調べた高齢者
の特徴などについて高校生が色んなア
ドバイスをしたり、車いす体験を実施
しました。小学生と高校生両方にとっ
て良い経験となりました。

２月２２日（木）に、様々な企業の代表の方に講師として来校していただき、各企業の仕事や「働く」
ということについてお話をいただく口加未来セミナーを実施しました。１学年の生徒全員が、１０の企業
（機関）のうち２つを選択して講義を聞き、自分の将来についての考えや職業観を深めました。

第１学年 普通科・福祉科

2月6日（火）に校内マラソン大会が開催されました。天候にも恵まれ、予定通り女子4.8km 、男子8.0km を
走りました。地域の方々のあたたかい声援と拍手に応援され、全員が完走することができました。走った後
は、母の会からのおまんじゅうとお茶などの心あたたまる差し入れを美味しくいただきました。

女子優勝（２年２組 伊藤 瀬那さん）コメント
私は去年優勝したので今年も優勝しないといけないというプレッシャーがあり、残り2kmのところで、体力と気力を

消耗してしまいましたが、地域の方々の応援に力をいただき、今年も優勝することができました。すごく嬉しかったで
す。
男子優勝（２年４組 井関 翔太くん）コメント
練習ではずっと２番で、本番もヤギ牧場の坂で抜かれたけど、ラスト50メートルくらいから体力的にも精神的にもき

つかったですが、沿道の応援のお陰でラストスパートをかけ、1位を取ることが出来とても嬉しかったです。

２月１６日(金) 令和５年度長崎県高等
学校体育連盟表彰式において全九州高等
学校体育大会新人陸上競技大会の「女子
やり投げ」にて優勝した陸上競技部の中屋
華望さんが表彰されました。
今年６月の高総体でも活躍が期待され

ます。

「口加未来セミナー」１年生で開講

３月３日（日）に口之津港緑地公園を
スタート地点として開催される「九州オ
ルレ～ウォーキングフェスティバル２０
２４in南島原コース」のイベントとして、
島原翔南高校・加津佐中学校・口之津中
学校・南有馬中学校の吹奏楽部のみなさ
んと共に吹奏楽演奏を披露します。演奏
は、緑地公園内特設ステージにて、
ウォーキング終了後の１６時頃から３０
分程度を予定しています。
３月２０日（水・祝）にありえコレジヨ
ホールにて、第３９回定期演奏会を開催
します。１５時開演、入場無料です。多
くの皆様のご来場をお待ちしています。

県高体連表彰

美味しかったね～！

〔参加企業・団体〕
１ 九州旅客鉄道株式会社（JR九州） ６ 飯田青果有限会社

２ ＪＲ長崎シティ（アミュプラザ長崎） ７ 川田建設工業株式会社
３ ソニーセミコンダクタマニュファクチュアリング ８ 十八親和銀行口之津支店
４ 古野電気株式会社 ９ 長崎県庁（教育）
５ 三菱重工航空エンジン株式会社 10 長崎県庁（行政）

【 生徒の感想(抜粋） 】

〔古野電気株式会社様の講義を聞いて〕
経営理念の「社会の役に立つ」ということや、買う人が喜ぶという言葉が印象に残った。私も将来、自分

の仕事で人や社会の役に立てるようがんばりたいと思った。
〔 ＪＲ長崎シティ様の講義を聞いて〕
お客さんを楽しませることを第一に考え、それに伴いさまざまな工夫がされていて、すごく興味深かった

です。私は地域おこしに興味を持っているので、今回の講義を聞いて、長崎を盛り上げるＪＲ長崎シティさ
んのような仕事もいいなと思いました。
〔川田建設工業株式会社様の講義を聞いて〕
総合生活産業として、地域に寄り添った事業を行っていて、その中には自分達が総合探究の建築班でやっ

ているような内容が含まれていた。（川田建設工業のように）より地域に寄り添った活動をしていきたいと
感じた。

※学校評価アンケート結果についてはＨＰにてお知らせします。


