
卓球は球技の一種である。ピンポンとも言う。
競技者は卓球台を挟んで向かい合い、プラスティック製の
ボールをラケットで打ち合って得点を競う。
発祥はゴッシマテニスというインドの遊戯。やがてイギリ
スに伝わり上流階級で広まった。
卓球台から少し距離を取り、前後左右のフットワークを駆
使して、ボールに強い前進回転をかけ常に積極的・攻撃的
に試合に臨むドライブ主戦型。卓球台から離れた位置で相
手の強打に対して強い下回転をかけたボールで対応しなが
ら、チャンスとみると一気に前に出て反撃するダイナミッ
クな戦型であるカット主戦型。他にも様々な戦型がある。
（Wikipedia参照）

口加高校の女子卓球部は県大会団体戦ベスト４を目指して
いる。がめちゃくちゃ練習がきつい、とか休みがないとか
そんなことは全然ない。寧ろ楽しく効率のいい練習をして、
休憩もしっかりとって、という本当に充実した部活時間を
送ることができるのだ。卓球経験者はもちろん、卓球が初
めてという方でも大歓迎！ボールを打ってみて、自分に
ぴったりのプレースタイルを見つけて、一緒に楽しくベス
ト４めざしていきましょう！！
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