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第7６回「入学式」を挙行します！

会場：口加高校体育館 開始時刻：１３:３０～

★「施設介護実習」を実施
３/１２（金）～３/１７（水）の４日間、１年生はデイサー

ビスセンターと通所リハビリテーション、２年生はグループ
ホームにおいて、今年度最後の施設実習を行いました。今年
度、福祉科生徒の実習を快く受け入れてくださった施設の皆
様、本当にありがとうございました。

★島原半島観光連盟｢人材育成事業研修｣
３月１４日（日）、人材育成事業研修に参加し

て島原半島の伝統的な産業について知ることがで
きました。島原藩伝統の和ろうそくづくりや絵付
け、パインテールファームでの酪農体験など、貴
重な体験ができました。それぞれの事業所が工夫
をこらして伝統を守ったり、環境のことを考えた
りしているのを知って、私たちの身近な島原半島
の魅力というものをもっと広げていくべきだと思
いました。そのためにも、若い世代がますます地
域の魅力や伝統を理解することが大切だと思いま
した。 2年3組 白石栞太さん
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★家庭科技術検定「三冠王取得」
三冠王とは、全国高校家庭科技術検定食物調理１級、被服製作洋服

１級、被服製作和服１級の３種目全てに合格した者を言います。
口加高校の生徒は２年間で取得するため、授業での集中力と粘り

強さ、強い精神力が必要です。三冠王への道のりは険しく何度も心
が折れそうでしたが、それを乗り越えて辿り着きました。三冠王を
目標にし、技術力向上に向けて日々鍛錬し、粘り強さと集中力、強
い精神力も培うことができました。社会人になっても、この財産を
多方面で生かし活躍してくれることを期待しています。

第７３回卒業証書授与式を挙行！

各学年主任から「1年間を振り返って・・・」

１年生

２年生

３年生

今年は、まさに『当たり前』と思っていたことがいかに『有難い』ことだったかを思い知らされた１年でした。
『有難い』とは、まさに字の如く『有る事が難しい』ということですね。思い返すと、本当にたくさんの人たちの
支援に支えられましたね。君たち一人ひとりに…、そし全てのことに…『有難う』。

さて高校生活も２年が経過し、次年度はいよいよ最上級生になります。74回生の皆さん、君たちは口加の伝統を
繋ぎ、新たな伝統を紡ぐ学年です。そして君たち一人ひとりが７４回生を構成する大切なワンピースです。「外」
に目を向け、決して失敗を恐れることなく、挑戦し続けてください。受容力が高く、主体的な行動ができる君たち
なら、どんな荒波も笑顔で乗り越えられます。私たちはいつも傍で見守り、応援し続けますからね。2022年３月１
日、全員の最高の笑顔を楽しみにしています。 ２学年主任 山内

例年と異なることが特に多かった令和２年度でした。それでも、学年スローガン「進と実」のもと、７３回生一人
ひとりがさまざまな局面で壁を乗りこえ成長し、仲間とともに学校生活を充実させ、次のステージに進む道を切り
拓くことができました。そして、先日無事に卒業証書が一人ひとりに手渡されました。
素直で謙虚な生徒たちは、学級担任や教科担任の言葉を信じて前に進み、日々の学習、学校行事、部活動を通じて

昨年とは比較にならないほどの逞しさや賢さ、優しさを身につけることができました。今後の７３回生の活躍を
願ってやみません。
最後に、この３年間様々なかたちで７３回生に関わり、背中を押していただいたすべての方々に対し、心より感謝

申し上げます。 ３学年主任 小原

＜生徒感想＞
入浴介助など、色々な介助

の場面を見学させていただき
ました。現場の緊張感や雰囲
気を肌で感じ、利用者の皆様
の命を預かる責任の重さを改
めて実感しました。

１年４組 田中詩乃さん

長崎では、統計史上最も早い３月１４日に桜が開花しました。全国各地でも記録が更新され
ています。桜の花芽は夏に形成されて一度眠りに入り、冬の寒さに晒されて目を覚ます休眠打
破を経て、春の暖かさの中で開花します。この口加だよりが発行される頃には満開を迎えてい
るかもしれません。
３～４月は変化の時です。居場所が変わる人、学年が変わる人、立場や役割が変わる人....

私たちは別れを惜しみ、変化への不安と期待を胸に新年度へ向かいます。学校という場所にい
ると、毎年この時期は特に感慨深いものがあります。
今の私たちにとっての冬がコロナ禍であるとすれば、その終わりはまだまだ見えていません

が、冬に耐えて一足先に春を迎えた桜に遅れをとらぬよう、まずは再スタートの準備を始めま
しょう。

マスクを着け続けた１年が終わります。新２年生になるにあたって、改めて「自分の世界を広げる」ことを話して
おきたいと思います。今年は、接触することを禁じられたためいろいろな行事や機会が失われたり、縮小したりしま
した。その中でも体育祭や文化祭、探究発表大会などいろいろな行事で頑張る君たちの姿は頼もしいものでした。だ
からこそ今、もう一歩高い目標に挑め！と言いたいのです。今は見守ってくれる仲間がいます。失敗を恐れずやって
みましょう。「最大の危機は、目標が高すぎて達成できないことではない。目標が低すぎて、その低い目標を達成し
てしまうことだ」（ミケランジェロ）という言葉の通り、低い目標を達成して満足していては成長はない。２年生は
挑戦の学年、さらに自分の世界を広げる１年間です。先輩方のような後輩に憧れられる存在になれるように、失敗し
たっていい、目標を高く掲げて挑戦してください。「自分の世界を広げる」第１歩としてこの３月を、この春休みを
使いましょう。応援します。 １学年主任 黒田

★第７３回卒業証書授与式
３月１日（月）、第７３回卒業証書授与式を挙行

しました。７３回生のだれもが名残惜しそうに口加
高校巣立っていきました。
今年はコロナ禍のため卒業生とその保護者、２年

生と教職員のみの参加でした。また、１年生は教室
でリモートによる生配信を見ながら先輩たちを見送
りました。
７３回生の今後のご活躍を在校生、職員一同心よ

りお祈りします。
なお、卒業式の様子は口加高校HPにも掲載してい

ます。

The best things are 
never in the past, 

but in the future



ALTエスター先生コーナー

「受験体験発表会」を開催！

（都市伝説）

最も有名な南アフリカの都市伝説

は、幽霊船フライングダッチマンに

ついてのものです。その船は、1 8世

紀に喜望峰の周辺で行方不明になり

ましたが、長年にわたって何度も目

撃されています。フライング・ダッ

チマンを見ることは災害や不運の前

兆と見なされています。

Urban Legends

The most famous South African urban legend is 

about the ghost ship Flying Dutchman. The ship 

went missing around the Cape of Good Hope in the 

18th century, and it has been sighted many times 

over the years. The Flying Dutchman is seen as an 

omen of disaster and bad luck.ALT
エスター先生

４月の主な行事

「校内スポーツ大会」開催

３月２３日（火）、１・２年生による「校内スポーツ大会」を開催しました。
男子は、バスケットボールとフットサル、女子は、バレーボールとドッヂボー
ルの各２種目を実施しました。
天候にも恵まれ、春の日差しの中、各試合とも盛況のうちに終了しました。
結果は下記の通りです。

4     月

1 木

2 金 島原サッカーフェスティバル（～4）

3 土

4 日

5 月

6 火
入学前オリエンテーション
春季自学会

7 水 春季自学会

8 木 始業式・新任式・大掃除・入学式

9 金

１年スタディーサポート
芸術教科書販売
全学年自転車通学生集会

10 土 バレー地区春季戦(～11)
11 日

12 月

４５分日課 新入生研修
地区別集会
２・３年稔りの時間開始
面談週間開始（～16）

13 火

４５分日課 新入生研修
1年個人写真撮影
生徒会各種委員会

14 水
４５分日課 1年稔りの時間開始
部活動集会

15 木 ４５分日課 PTA投票締切

16 金

４５分日課 尿検査
個人写真撮影予備日
３年就公模試①

17 土

バレー県春季戦（～18）
バスケ県春季戦（～19）
ソフトテニス中地区春季戦（～18）

18 日 第1回陸上県記録会
19 月 PTA常任委決定日

20 火
新入生アンケート
3年JASSO予約奨学金説明会

21 水
午前：新体力ﾃｽﾄ/身体測定
午後：授業

22 木 生創コース集会

23 金 胸部レントゲン（１年・職員）

24 土
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ県春季戦（～25）
陸上ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ 卓球春季戦（～25）

25 日

26 月

27 火

１年２年諸検査（①限実施⑦と入れ替え）
３年・野球部内科検診
【PTA新旧常任委】

28 水 歓迎遠足 生徒会委員任命式

29 木
昭和の日
陸上島原半島選手権

30 金 考査時間割発表

「新２年生向け３年担任講話」を開催！

３月１６日（火）７校時、体育館で「受験体験発表会」を開催しました。
３月１日に卒業した先輩６名が自身の受験体験談を１・２年生に向けて熱く語ってく

れました。気づけば質疑応答の時間がなくなりましたが、後輩にとっては今後の受験勉
強に役立つ貴重な話を聞けて有意義な時間となりました。

今回の講話を聞いて継続して取り組む
ことの大切さが改めてわかった。自分で
チャンスをつかんで行動した人でも学力
が足りずに落ちてしまうことも知って、
びっくりしたけれど、それ以上に頑張ら
なくてはいけないと思った。自分はやり
たいこと好きなことをするときはがんば
れるけれど、苦手なこと・楽しくないこ
とはあまりがんばれないので、好きにな
るために毎日少しずつ、こつこつ継続し
ていくことが大切だと思った。グローカ
ルコースでは他の人よりもいい経験をす
ることができるし、チャンスもたくさん
提供してくださるとおっしゃっていたの
で、それを自分のものにできるようにが
んばりたい。

１年３組 相良七海さん

３月１８日（木）、新２年生９２名がそれぞれの科・コースに分かれて、卒業生を送
り出したばかりの３年担任の先生方から「これからの心構え」について講話をいただ
きました。

生徒感想

いつも明日から、明日からと先延ばし
をしてきたことを今からという考えに変
えたほうがいいんだと気づかされました。
また、課題に追われず、自学をするとい
うことも心がけたいです。今までは課題
に追われてきたことがたくさんあり、効
率も悪かったけれど、今日の講話を聞い
てもう少し頑張りたいと思いました。3
年生になると勉強、勉強と言われ続け、
苦しい1年になるかもしれないと聞いた
時、一瞬不安になりました。でも頑張っ
た先には明るい未来があるんだというこ
とを今日の講話で改めて実感しました。
無理だと言ってきたこと、諦めかけてき
たことをこれからは頑張ろうに変えてい
きたいです。 １年１組 小松花恋さん

第19回「たらみ図書館」放送コンテスト

★朗読部門 準優勝 ２年３組立花理紗
★アナウンス部門 優良賞 １年３組円口愛子

令和２年度「口加だより」最終号です。最後まで
読んでいただきありがとうございました。
令和３年度も引き続きよろしくお願いします。

私が感じたのは、受験には様々な
力が必要だということです。まず学
力、そして勉強を続ける精神力、面
接での会話力、自己表現力、垣間見
える人間力。こう考えてみると多い
ようですが、今から備えられるよう
なものばかりだと思います。課題を
その日の１０割の力で取り組む、発
表をする。挨拶や礼儀を意識するな
ど学校生活の中に色々な力をつける
機会は転がっています。その機会を
一つひとつ掴むかスルーするかは人
それぞれですが、先輩方のお話を聞
いて私は掴んでいこうと思いました。

１年３組 梶原妃可さん

今回行われた受験体験発表会で
は、今年受験に臨まれた先輩方の
実体験を聞くことができました。
今まで学校で頑張っていらっ
しゃった先輩を見ていたからこそ、
今回のお話がすごく心に刺さった
し、自分も頑張らなければいけな
いなと一歩行動する力をいただく
ことができました。私たちも本格
的な受験期に入るので、講話をし
てくださった先輩のような考え方
や勉強を参考にしながら、みんな
で受験期を乗り越えて行きたいな
と思いました。

２年３組 髙柳りささん

生徒感想生徒感想生徒感想

試合結果

バスケットボール

優 勝 ２年2/4組
準優勝 ２年１組

フットサル

優 勝 ２年３組
準優勝 １年１組

ドッヂボール

優 勝 １年３組
準優勝 ２年１組

バレーボール

優 勝 ２年１組
準優勝 ２年2/4組


