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以 下 津 田 俊 彦 さ ん の

 奈 留 島 に 来 て ２ ５ 年

皆 さ ん の 前 で 講 話 を す る の は

 ま ず は 、 自 己 紹 介 か ら

出 身 は 、 現 在 の 雲 仙 市

に 上 陸 し ま し た 。 現 在

フ マ ラ ソ ン と 献 血 で す

で 健 康 を 維 持 し 、 ３ ０ ０

向 に あ り 、 み な さ ん に も

い ま す 。  

 

 

 

 

 

         講 演 中

 

 「 Ｄ Ｏ Ｎ Ｄ Ｏ Ｎ 奈 留

デ ィ ン グ ベ ル 」 と い う

イ ベ ン ト を 民 間 の ボ ラ ン テ ィ ア

「 Ｄ Ｏ Ｎ Ｄ Ｏ Ｎ 奈 留 」

に と も な い 、 Ｎ Ｐ Ｏ 法 人

そ れ か ら は 、 行 政 と 関

き ま し た 。  

に 響 く 人 生 の 達 人 セ ミ ナ ー  

平 成 ２ １ 年 １ ２ 月 ２ 日 （ 水 ）

          講 師 ： ＮＰＯ法人「ＤＯＮＤＯＮ奈留」副理事長 

           長崎県離島医療圏組合 奈留病院院長 

さ ん の 講 話 よ り  

年 ぐ ら い に な り ま す 。 私 は こ の よ う に

を す る の は 、 初 め て で す 。  

か ら 始 め た い と 思 い ま す 。 名 前 は

雲 仙 市 に あ る 小 浜 町 で す 。 昭 和 ６ ０ 年

現 在 、 子 供 が ４ 人 の ６ 人 家 族 で す 。

で す 。 献 血 は 現 在 、 ２ ４ ３ 回 し て お り

３ ０ ０ 回 を 目 標 に し て い ま す 。 現 在 献 血

み な さ ん に も 卒 業 後 、 ぜ ひ 、 し て い た だ け れ ば と

講 演 中 の 津 田 先 生 →  

奈 留 」 の 活 動 に つ い て 紹 介 し ま す 。

と い う 名 前 で 、 結 婚 式 や 披 露 宴 な ど の

の ボ ラ ン テ ィ ア 団 体 と し て 行 っ て い ま し た

」 に 名 称 を 変 更 し 、 平 成 １ ７ 年 ７

法 人 「 Ｄ Ｏ Ｎ Ｄ Ｏ Ｎ 奈 留 」 を 立 ち

関 わ り な が ら 、 さ ま ざ ま な 活 動 に

） １ ３ ： ０ ０ ～  

 

 津 田 俊 彦  氏  

は こ の よ う に 、 学 生 の

は 、 津 田 俊 彦 、

年 ８ 月 に 奈 留 島

。 趣 味 は 、 ハ ー

し て お り 、 ６ ０ 歳 ま

現 在 献 血 が 減 少 傾

し て い た だ け れ ば と 思 っ て

。 以 前 は 「 ウ エ

な ど の 手 伝 い や 町 内

ま し た 。 そ の 後 、

７ 月 五 島 市 合 併

ち 上 げ ま し た 。

に 手 を 広 げ て い



 「 Ｄ Ｏ Ｎ Ｄ Ｏ Ｎ 奈 留 」 は 、 地 域 の 活 性 化 が 主 な 目 的 で す 。 奈 留 島

の 過 疎 化 が 進 行 し て い く 中 で 、 「 何 か を や ら な く ち ゃ い け な い 」 と

い う 気 持 ち を 持 っ た 人 た ち が 活 動 を 行 っ て い ま す 。 そ の 基 盤 は 、 ボ

ラ ン テ ィ ア 活 動 で す 。 こ の 活 動 を し て い く 中 で 、 た く さ ん の 地 域 の

方 々 の 協 力 を 得 る こ と が で き ま し た 。 現 在 の 人 数 は ５ ２ 名 、 奈 留 高

校 の 校 長 先 生 を 始 め と す る 先 生 方 も 所 属 し て い ま す 。 メ ン バ ー は 、

「 自 分 の で き る こ と 」 を し た い と い う 気 持 ち か ら 入 会 し て 活 動 を 行

っ て い ま す 。 魚 が さ ば け る 人 は 魚 を さ ば く 、 力 仕 事 が で き る 人 は 力

仕 事 を す る 。 そ れ ぞ れ が で き る 仕 事 を し 、 協 力 し 合 っ て た く さ ん の

活 動 を 行 っ て い る の で す 。 高 校 生 と ト ン ボ ロ の 清 掃 活 動 を 行 っ た り 、

小 学 生 と 一 緒 に 海 岸 清 掃 を 行 っ た り と 若 い 人 た ち に ボ ラ ン テ ィ ア 活

動 の お も し ろ さ を 感 じ て も ら え る よ う な 活 動 も 行 っ て い ま す 。 奈 留

島 の 活 性 化 を 行 う に は ど う し た ら 良 い か と 考 え 、 若 い 人 た ち と ボ ラ

ン テ ィ ア を 行 っ た り し て い ま す が 、 自 分 勝 手 な 考 え か も し れ ま せ ん

が 、 奈 留 島 の た め に な っ て い る と 信 じ て 活 動 し て い ま す 。 そ の 他 の

活 動 と し て 、 イ ル ミ ネ ー シ ョ ン の 設 置 や 奈 留 島 に 来 ら れ た 観 光 客 へ

の 案 内 や 料 理 の 提 供 を 行 う な ど 、 奈 留 島 の 良 さ を 知 っ て も ら う た め

の 体 験 型 観 光 ツ ア ー を 行 っ て い ま す 。 そ の 他 に イ ベ ン ト の 手 伝 い や

修 学 旅 行 の 手 伝 い な ど も 行 っ て い す 。 高 校 生 に も 「 歌 碑 」 を 見 に 来

ら れ た 観 光 客 の 方 々 に 「 瞳 を と じ て 」 を 歌 っ て も ら い 、 感 謝 し て い

ま す 。 そ の よ う な 気 持 ち が 大 切 だ と 思 う の で す 。 将 来 、 さ ま ざ ま な

地 域 で 過 ご し て い く な か で 、 世 の 中 の た め に 、 地 域 の た め に で き る

こ と な ら 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を 進 ん で し て ほ し い と 思 い ま す 。 な ん

で こ ん な き つ い こ と を し な き ゃ い け な い の か と 思 い な が ら 、 強 制 さ

れ て す る ボ ラ ン テ ィ ア も あ る か も し れ ま せ ん が 、 初 め は そ れ で い い

と 思 う の で す 。 最 終 的 に 、 自 分 か ら で き る よ う に 、 楽 し く で き る よ

う に な れ ば と 思 っ て い ま す 。  

 仕 事 や 学 校 な ど で 時 間 に ゆ と り が な い 現 代 社 会 で は 、 「 気 持 ち は

あ る が 、 時 間 が な い 」 な ど と い い わ け を つ け て い る 人 が 多 い の で は

な い で し ょ う か 。 一 番 必 要 な も の は 、 心 の ゆ と り で す 。 心 に ゆ と り



が な い と ボ ラ ン テ ィ ア

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 は で き る と

 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 と は

は な く 、 で き る 人 が で き る

る こ と で あ る と 思 い ま す

信 じ て い ま す 。  

 

 

 

 

    「 Ｄ Ｏ Ｎ Ｄ Ｏ Ｎ

 

 私 の 好 き な 言 葉 に 「

織 の 尻 尾 に い る よ り も

す 。 現 在 の 職 に 就 き 、

思 い ま す 。 中 学 の 時 に

き ま し た 。 今 は 、 地 元

 も う 一 つ 私 の 好 き な

う 言 葉 が あ り ま す 。 こ れ も ず っ と

こ と を 見 逃 さ な い 」 と い う

ろ う と 悪 い こ と で あ ろ う と

て い ま す 。 ま じ め に 地 道

す 。 そ し て 、 悪 い こ と を し て い る

こ の 言 葉 を 信 じ て 、 私

ら 、 み ん な と の 出 会 い が あ り

と が で き る の で す 。  

 ま た 、 私 は 、 笑 顔 を

良 い と 科 学 的 に も 証 明

も 幸 せ に し ま す 。 そ う す

か ら で も 十 分 だ と 思 い ま す

が な い と ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 は で き ま せ ん 。 少 し の 気 持

は で き る と 思 っ て い ま す 。  

と は 、 必 ず し も 参 加 し な け れ ば な ら な い も の で

が で き る 仕 事 を す る こ と 。 参 加 で き る

い ま す 。 こ の 気 持 ち が 地 域 の 活 性 化

「 Ｄ Ｏ Ｎ Ｄ Ｏ Ｎ 奈 留 」 の 方 々 →  

「 鶏 口 牛 後 」 と い う 言 葉 が あ り ま す

に い る よ り も 小 さ な 組 織 の ト ッ プ に い な さ い と い う

、 奈 留 島 に い る こ と は 良 か っ た の で は な い か と

に 、 医 者 に な る と い う 夢 を 抱 き 、

地 元 や 育 っ た 学 校 を 誇 り に 思 っ て い ま す

き な 言 葉 に 、 「 天 網 恢 恢 疎 に し て 漏

こ れ も ず っ と 心 に 秘 め て い る 言 葉

と い う 意 味 で す が 、 こ れ を 私 は 「

い こ と で あ ろ う と 誰 か が 見 て い る 」 と い う こ と

地 道 に し て い れ ば 、 い つ か は い い こ と が あ

い こ と を し て い る と 誰 か が 見 て い て 、

私 は 一 生 懸 命 が ん ば っ て 生 き て き

い が あ り 、 こ う し て み ん な の 前 に

を 忘 れ な い よ う に し て い ま す 。 笑 顔

証 明 さ れ て い ま す 。 そ し て 、 笑 顔 は

そ う す れ ば 、 自 分 も 幸 せ に な る の で す

い ま す 。 無 理 し て で も 笑 う こ と が

気 持 ち さ え あ れ ば 、

し な け れ ば な ら な い も の で

で き る 人 が 参 加 す

活 性 化 に つ な が る と

り ま す 。 大 き な 組

の ト ッ プ に い な さ い と い う 意 味 で

か っ た の で は な い か と

、 自 分 を 信 じ て

っ て い ま す 。  

漏 ら さ ず 」 と い

言 葉 で 「 天 は 悪 い

「 良 い こ と で あ

と い う こ と だ と 解 釈 し

い つ か は い い こ と が あ り ま

、 罰 を 受 け ま す 。

き て き ま し た 。 だ か

に 立 っ て 話 す こ

笑 顔 は 健 康 に も

は 周 り の 人 た ち

の で す 。 作 り 笑 い

う こ と が 大 切 な の で す 。  



 そ し て 、 プ ラ ス 思 考 で 考 え る こ と も 大 切 で す 。 さ ま ざ ま な 出 来 事

の 中 で 、 マ イ ナ ス な 出 来 事 が あ っ た と し て も 、 プ ラ ス 思 考 で と ら え

る こ と で 楽 に 考 え る こ と が で き ま す 。 す る と 心 に も 余 裕 が 出 て く る

の で す 。 き つ い 仕 事 が あ っ て も 、 乗 り 越 え る こ と が で き ま す 。 そ し

て 、 そ こ で 手 に 入 れ る こ と が で き る の が 自 信 で す 。 「 自 ら を 信 じ る

こ と 。 」 何 事 に も 自 信 を 持 ち 、 な い も の に は 自 信 を 付 け る よ う 努 力

す る こ と が 大 切 で す 。 み な さ ん は 、 ま だ １ ６ 年 か ら １ ８ 年 し か 生 き

て い ま せ ん が 、 何 か ひ と つ で も 誰 に も 負 け な い と い う 自 信 が あ る で

し ょ う か 。 私 は 、 み な さ ん の ３ 倍 以 上 生 き て い ま す が 、 そ れ で も す

べ て に 自 信 を 持 つ ま で は 達 す る こ と は で き ま せ ん 。 で も 、 ひ と つ で

も 自 信 を 持 て る も の が あ る と い ろ ん な 生 活 を す る な か で 、 堂 々 と し

た 生 活 を 送 る こ と が で き ま す 。 私 が 大 学 の 時 は 周 り が す ご く 頭 が い

い 人 ば か り で 、 自 分 で も 自 信 が な く な っ て 、 逃 げ 出 し た く な り ま し

た 。 し か し 、 私 は 大 学 ５ 年 生 の こ ろ に 野 球 部 の キ ャ プ テ ン を し て い

ま し た 。 こ の 経 験 か ら 、 何 か し ら 自 信 め い た も の が 生 ま れ て き た の

で す 。 ど ん な こ と で も い い と 思 い ま す 。 「 あ い さ つ は 必 ず す る 。 高

校 ３ 年 間 は 絶 対 に 欠 席 は し な い 。 母 校 に 自 信 を 持 つ 。 故 郷 に 自 信 を

持 つ 。 」 こ の よ う な こ と か ら 始 め て み て も 良 い と 思 い ま す 。  

 高 校 卒 業 後 は 島 を 出 て 、 都 会 で 仕 事 を し た り 勉 強 を し た り す る と

思 い ま す が 、 都 会 の 空 気 に 圧 倒 さ れ ず 、 自 信 を 持 っ て 何 事 に も 取 り

組 ん で ほ し い と 思 い ま す 。 私 も 故 郷 に い つ か は 帰 り た い と 思 っ て い

ま す 。 し か し 、 私 は 医 者 と い う 仕 事 を や っ て い る う ち は 奈 留 島 で 働

く と 決 め て い ま す 。 そ し て 、 そ の 仕 事 を 終 え た の ち 、 故 郷 に 帰 り た

い と 思 っ て い ま す 。 み ん な も 卒 業 し て 、 都 会 で 働 く と 思 い ま す 。 し

か し 、 い つ か こ の 奈 留 島 に 帰 っ て き て 、 奈 留 島 を 盛 り 上 げ て ほ し い

と 思 い ま す 。  

 

 

 

          質 問 を す る 生 徒 →  


