
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年度、大村高校でも猛威を振るったインフルエンザの予防接種が各医療機関で 

１０月より接種できます。 

受験を控えた３年生、修学旅行やアメリカ研修旅行のある２年生、もちろん１年生

も計画的に接種をしておきましょう。予防接種は接種後２週間くらいで効果が出ると

いいます。大事な入試や旅行のどれくらい前に接種すべきかを逆算して、接種の予約

をとりましょう。予防接種の効果は約 5ヶ月だそうです。 

  【平成 28年度のインフルエンザ発生状況】       （人） 

 4月 12月 1月 2月 3月 

インフルエンザＡ  11 98 12 10 

インフルエンザＢ 6  1 4 17 

 

 

平成2９年１０月２０日 

大村高校    保健室 

 秋の風が心地よく、過ごしやすい日が続くと思いきや、ぐっと気温が下がって肌寒い

日が続いています。体調を崩している人もいるようですが、皆さんはどんな秋を過ごし

ていますか？ それぞれの秋を有意義な秋にできるといいですね。 

 

 先月、学校保健委員会という会議があり、みなさんの健康診断の結果や受診状況、保

健室の利用状況などをまとめました。今年は、昨年よりも受診の報告書をよく提出して

くれている印象があります。でも数値で出してみると、受診率は視力が 19.1％、歯科

は 6.7％・・・。「思っているよりも受診した人は少なかった」というより、「受診が必

要な人が思っているよりも多い」のかもしれません。視力については、「Ｂ」以下の人に

受診勧告書を渡しているので、受診が必要な人は 544名にもなります（うち 104名が

受診済み）。歯科については、虫歯がある人は 90 名、治療が済んだ人は 6 名・・・。

虫歯はないけど、要注意の歯や歯石が付着していて受診・処置をした人が 23名。 

たくさん報告も受けていますが、まだまだ受診・治療が必要な人もたくさんいるよう

です。特に、視力がＣ・Ｄの人は一度眼科へ、未処置の虫歯がある人は 

歯医者さんへ行きましょう！！！ 

報告書の提出を忘れていた人は、保健室へ持って来てください！ 

 

 

 

昨年も修学旅行

後に発生！！ 

早めの対策でインフルエンザにかからないようにしよう！  



 

 

 

スマホ、テレビやパソコンが欠かせない現代。画面に集中す

るとまばたきが減り、目が乾きやすくなります。画面から離

して、目をやすめましょう！ 
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こんなことしていませんか？ 

 

コンタクトレンズは医療機器です！ 

 医療機器は体への影響の程度によって 

クラス分けされます。 
 

コンタクトレンズは、クラスⅢの『高度管理 

医療機器』。「不具合が起きた場合、人体へ 

の影響が大きいもの」とされていて、これは 

人工骨や人工呼吸器と同じです。 

    カラコンも『高度管理医療機器』。通販等で 

海外から送られてくる物の中には、粗悪品も 

あるので注意を！！ 

 眼科を受診して確認を！ ！ ！  

・眼の障害はないか。・度数の変化はないか。 

・カーブはあっているか。・レンズに傷や変形はないか 

・レンズに汚れが付着していないか。  

先日、色覚検査の希望者に検査を行いました。今回受けていない人で、気になる人は保健室

へ来て下さい。いつでも検査の実施は可能です！ 


