
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  １月１７日（水）に学校薬剤師の野口先生に来校していただき、１・２年生の教室の二酸化炭素濃度検査を

行いました。検査をするクラスには、いつも通り休み時間に換気をするようお願いして、授業の後半に教室の

検査を実施しました。 

検査場所 二酸化炭素濃度 

１年生教室 1300ｐｐｍ 

２年生教室 1400ｐｐｍ 

廊下 150ｐｐｍ 

 

 

３学期が始まり早くも１ヶ月が経とうとしています。 

寒さが続いて、雪が舞う日もありますね。今週末にはマラソン大会も控えていますが、 

体調は万全ですか？今年は２月４日が「立春」、春の初めの日とされていますが、 

まだまだ寒い日が続きます。１・２年生はマラソン大会に向けて、 

３年生は受験に向けて、寒さ対策をしながら体調を整えて、臨みましょう！ 

ギリギリ教室の二酸化炭素濃度は基準の１５００

ｐｐｍ以下でしたが、１時間窓を閉め切っただけで、

基準値近くまで二酸化炭素濃度は上昇することがわ

かります。二酸化炭素が増えると、眠気がでたり、頭

痛や吐気を起こすこともあります。また、集中力や意

思決定能力に支障をきたす可能性もあるという研究

結果があるそうです。授業毎の換気を必ず行い、感

染予防だけでなく、学習効率も上げる環境を作り

ましょう！！！  

 

平成３０年２月１日 

大村高校   保健室 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村高校では、今年度インフルエンザは、昨年度

ほどの大流行はまだしていません。 

みなさんが、予防・体調管理に努めている成果だ

と思います！ 

でも、県内・大村市内で学級閉鎖のところもあり

まだまだ油断は大敵です。 

今年のインフルエンザはＡ型・Ｂ型同時に発生し

ているようです。少しでもおかしいなと思ったら無

理をせず、医療機関を受診・検査を行いましょう。 

 

◆大事な睡眠◆ 
夜型から朝型へ切り替えよう 

 

当
日
は
必
ず
朝
食
を
た
べ
る
！ 

前
日
の
夜
は
早
め
に
寝
る
！ 

自
分
の
ペ
ー
ス
配
分
を
考
え
て
走
る
！ 

睡眠中に記憶は整理される 

 睡眠不足だと・・・ 

集中できない 

 

頭痛・腹痛等の体調不良 

 

イライラしやすい 

 

 


