
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室には、時々、「飲み薬ありますか？」と来室する人がい

ます。また、「朝から薬を飲んできたけど、まだ効いていませ

ん」と言うので、「何の薬？」と尋ねると、「よく分かりませ

ん…」という返事をする人もいます。また、「生理痛なので、

友だちから薬をもらって飲みました。」という人もいます。 

さて、このような状況に心当たりのある人はいませんか？ 

『あれ？いいの？』と思った人は、どれくらいいるでしょう？ 

薬について考えよう！守ろう薬のルール！ 

猛暑と言われた夏も過ぎ、大高坂の桜の葉もいつの間にか色づい

て、秋を感じる今日この頃です。読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋、

好きなことをより深めるのも、新たに挑戦するのもいいですね。 

秋の夜長と言いますが、夜更かしして翌日の体調に影響しないよう、

睡眠もしっかり取って、実り多い秋になりますように。 

 

 

くすりをのむ時間の目安 

 公益社団法人日本薬剤師会 ＆ 一般社団法人くすりの適正使用協議会

くすりって、両刃の剣なのだ！

自然治癒力のサポート役である

ことを忘れずに、正しく使おう。

くすりに頼りすぎると、身近な薬でも

依存症が起きる場合がある。

くすりは正しくつかってこそ“くすり”。

 

• のみ薬は、原則として

①コップ1杯の

②水かぬるま湯で

③そのまま

のみましょう！

 

中高生向け小冊子「くすりは正しく使ってこそくすり！」より抜粋 

 

 

平成３０年１０月１８日 

大村高校    保健室 

 

くすりのルールは守るべし 

薬の効き目

の現れ方 

「薬の 

血中濃度」 
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全校視力統計
A B C D

◇◇◇大高生の視力事情◇◇◇ 

左のグラフは今年の視力測定の結果です。 

Ａ：1.0以上（視力は良好） 

Ｂ ：0.7～0.9（条件によっては学校生活への影響あり） 

Ｃ：0.３ ～0.6（教室後方からは黒板の字がみえにくい） 

Ｄ：0.2以下（教室の前列でも黒板の文字が見えにくい） 

 

 

「Ｃ」「Ｄ」の人は、２６２人。うち受診の報告があった人は４５人（１７％）。 

受診したけど、報告書を出していないだけ、報告書をなくしたという人は、口頭でも

いいので、連絡に来てください。

 

 

 

 

★飲み薬同様、目薬もあげたり貸したりはしないこと！ 

もし、「薬ちょうだい」、「目薬貸して」と言われたら、「合う合わないがあるから、止めたがいいよ！」 

「目薬は細菌がうつったりするから止めたがいいよ！」と言えることも大事です。 


