
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の梅雨入りは遅かったとはいえ、警報が出されるほどの大雨と

なっています。しばらくは、じめじめした日が続きそうです。 

夏休みも近まり、夏季補習や合宿、部活動で忙しい日々ではないで

しょうか。蒸し暑い日が続きますので、しっかり水分補給、栄養・睡

眠を取って、この夏を元気に、有意義にすごしてください。 

 

令和元年７月４日 

大村高校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

自分たちで経口補水液を手作りする場合は、 

水 1リットルに   

塩 １～３ｇ（小さじ 1/4～1/2） 

   砂糖 ２０～４０ｇ（大さじ２～４） 

を加えたものが効率よく水分 

と塩分を補給できます！これに 

レモン果汁を加えるとさらに飲 

みやすくなります。 

 

 三者面談時に１学期の定期健康診断

結果を配布します。受診が必要と受診

勧告書を配られた人は、夏休みの期間

を利用して受診をして、報告書を保健

室へ提出してください。 

お知らせ 

◎夏休み明け、体育祭前の健康相談を学校医の吉田先

生に実施していただく予定です。 

体育祭に向けて、体調のことで相談したいことがある 

人は、保健室へ申し出てください。詳しくは、８月 

１９日に教室掲示でお知らせします。 


