
 

 

 

  

 

 

令和元年 9月１０日 

 大村高校 保健室 

体育祭、五教祭と大きな行事が終わりました。それぞれの場面でそれぞれが輝き、自

分たちでやり遂げた感があったことと思います。感動をありがとうございました。疲れ

もあるでしょうが、季節の変わり目です。体調を崩したり、寝冷えなどしないよう気を

つけ、早く学校生活リズムにもどしましょう。切り替えが大切ですね。 



定期健康診断の治療勧
告書をもらった人で、病
院での受診が終わってい
る場合は、早めに保健室
までお知らせください。 

 

 

 

 

            スポーツで一定の個所を使い過ぎた 

り誤ったトレーニングを続けると、蓄 

積したダメージから思わぬ故障につな

がることがあります。これをスポーツ障害と言いま

す。成長期は骨と筋肉のバランスがとりにくく、ま

た骨にもろい個所があるため、特に起こりやすいの

です。早期発見、早期治療で支障なくスポーツを続

けられるかもしれません。 

スポーツ障害のサイン！ 
痛みは体からの SOS！ 

・・・見逃さないで！！ 

 


