
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ７月２０日 

大村高校   保健室 

いよいよ本格的な夏がやってきます。朝の校内放送で、「熱中症警戒アラート」

の呼びかけが時々あっていますね。熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極

めて高くなると予想された際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、熱中症予防行

動をとってもらうよう促すための情報です。熱中症警戒アラートが出されたとき

は、喉が渇く前にこまめに水分補給をする、エアコンのない屋内外での運動は原

則として中止するなど、適切な行動をとりましょう。感染症予防でマスクを着用

していますが、気温が高く体調が悪くなりそうなときは、熱中症対策を優先して

ください。 

もうすぐ始まる夏休みも、夏季補習や部活動などで忙しいと思います。生活リ

ズムに気をつけて、充実した夏を過ごせるといいですね。 

      

 

１学期の健康診断の結果、受診が必要と受診勧告書を 

配られた人は、夏休みの期間を利用して受診をしましょう。 

受診後、報告書を保健室へ提出してください。 

 

熱中症予防のポイント 夏休みの生活習慣 

夏休み明け、体育祭前の健康相談を学校医の吉田先生に

実施していただく予定です。体育祭に向けて、体調のこと

で相談したいことがある人は、保健室へ申し出てくださ

い。詳しくは、８月に教室掲示でお知らせします。 

☆睡眠をしっかりとる。 

☆栄養バランスのよい食事をとる。 

☆のどが渇く前に水分補給をする。 

☆帽子をかぶる。 

☆エアコンで温度・湿度を調整する。 
早起きして 

朝日を浴びよう 

３食しっかり

食べよう 

夜は 

早めに寝よう 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 ７月のトピック「18歳からできるものとできないもの」 


