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勉強・読書をするとき 

メディアを使うとき 

 五教祭も終わり、いよいよ本格的な秋の季

節ですね。つい最近まで半袖の服がちょうど

よいと感じる気候でしたが、ぐっと冷え込む

ようになりましたね。季節の変わり目で体調

を崩しやすい時季です。衣服や寝具をうまく

調整し、十分な睡眠と栄養をとって体調を整

えましょう。 

みなさんにとって、実り多き秋となります

ように。 

正しい姿勢で 適度な明るさで 

 令和４年１０月１４日 

大村高校   保健室 

本に近づきすぎていないかな？ 

時間を決めて使う まばたきの回数が 

減っていないかな？ 

こまめに休憩する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去 3年間の比較 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 

視力 1.0未満の人 53％ 60％ 53％ 

学校健診では、視力 1.0未満（「Ｂ」「Ｃ」「Ｄ」）の

場合に眼科受診が推奨されています。視力低下の原因

は近視だけでなく、遠視や乱視、その他の眼の病気の

可能性もあるため、眼科で検査し判断してもらう必要

があるからです。 

視力検査の結果がＢ・Ｃ・Ｄだった人には、1学期

に「視力検査結果のお知らせ」を配付しました。特に

Ｃ・Ｄの人と眼科を受診したことがない人は、早めに

眼科を受診しましょう。受診後は、「受診報告書」を

保健室へ提出してください。 

大高生の視力検査結果 

 

正しい手洗いを広めるため、 

国際衛生年であった 2008 年

に、毎年１0 月１５日が「世界

手洗いの日」と定められました。 

 

視
力
Ａ
の
人
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割
合
は
、

五
割
以
下
で
し
た
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