
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月１５日 

大村高校   保健室 

 

 

 

受験生のみなさんへ

へ 

 

2 年生は、10 月に「自分の人生の

主人公になるために」というテーマで

性に関する講話を聴きましたね。自分

や相手の心と体について考えるよい機

会となりましたね。 

   日暮れも早くなり、一段と冷え込むようになってきました。２学期の終業式も近づき、もうす

ぐ冬休みが始まりますね。3年生の皆さんは、受験に向けて大事な時期ですね。勉強で睡眠不足

になりがちですが、体調を整えることも大切です。睡眠を十分にとるよう心がけましょう。 

 冬休み中も、インフルエンザ流行などに備え、手洗いや換気などの対策を続けていきましょう。 

 楽しい冬休みを過ごしてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照度検査を実施しました 

11月 24日（木）に、各学年 1学級ずつ、照度検査を実施しました。 

「照度」とは、物に当たる光の強さのことです。学校環境衛生基準では、教室の照度は最低 300

ルクス必要で、500ルクス以上であることが望ましいとされています。 

今回検査した 3 教室とも、基準を満たしていました。晴れた日は、教室によっては明るすぎたり

まぶしすぎたりすることがあると思います。そのときは、カーテンで調整してください。反対に、曇・

雨で薄暗いときにカーテンを閉めると、暗くなりすぎてしまうので注意が必要です。このような場合

はカーテンを開けて、学習に適した明るさを保つよう心がけてください。 

早めに寝る 

食べすぎに気をつける 外で体を動かす 

 1学期の健康診断の結果、治療勧告を受けている人、

特に虫歯のある人は、三者面談期間や冬休みを利用して

早めに受診しましょう。 

 受診が終わった人は、保健室に受診報告書を提出して

ください。 

スマホ・ゲームは

時間を決めて 

早起きする 朝ごはんを食べる 


