
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   ３学期が始まりましたね。冬休み中は、元気に過ごせましたか。 

今年の十二支はうさぎです。うさぎの跳ねる姿から「飛躍」の意味が込められることもあるそ

うです。新たな目標を胸に、新年を迎えた人も多いと思います。皆さんにとって「飛躍」の 1年

になるよう、保健室からも応援しています。 

 

令和５年１月１１日 

大村高校   保健室 

受験生のみなさんへ 

～勉強するときは～ 

早めに寝て 

記憶を整理する 

体調が悪いときは

休養する 

適度に休憩する 消化に良いものを

食べる 

学校モードに 

切り替えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1・2年生は、マラソン大会の日が近づいてきました。2学期から、体育の時間に

練習をしていますね。 

 練習と本番には、十分な睡眠と食事・水分をとり、体調を整えて臨みましょう。  

 体調不良時には無理をしないことも大切です。 

＊１／2６（木）はマラソン大会です＊ 

 

あ
な
た
に
今
必
要
な
「
休
み
方
」
は
ど
れ

で
す
か
？
三
つ
の
「
Ｒ
」
を
意
識
し
て
、

効
果
的
に
休
息
で
き
る
と
よ
い
で
す
ね
。 

 

一
月
十
九
日
（
木
）
は
、
学
校
薬
剤
師
の

野
口
先
生
が
来
校
さ
れ
て
、
授
業
中
に
教
室

の
二
酸
化
炭
素
濃
度
を
測
定
し
ま
す
。 

 

日
頃
か
ら
換
気
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 


