
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去 3年間の比較 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ５ 

視力 1.0未満の人 60％ 53％ 48％  

 暑かった秋も過ごしやすい気候となりました。いろんな

ことに集中できる季節だと思います。自分の頑張りたいこ

とに挑戦してみてはいかがでしょうか。ただし、気温差が

大きいので、体調を崩さないよう睡眠・休養と食事をしっ

かりとって、実りある秋を健康に過ごしてください。 

インフルエンザ罹患者が県内で増えています。予防接

種は 10 月より接種できます。接種して効果が出るまで

に 2週間ほどかかるので、受験や修学旅行に向けて、計

画的に接種することをお勧めします。 

 

大高生の視力検査結果 

令和５年１０月２４日 
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過去の検診結果と比較すると、今年度は全体

の 50%以上の生徒が「Ａ（１．０以上）」と良

い結果でした。視力 1.0未満の「Ｂ」「Ｃ」

「Ｄ」の皆さん（3９5名）へは、受診勧告書を

1学期に配付しています。保健室へ受診報告書

の提出があったのは、78名です。 

まだ受診が済んでいない人は、早めに受診をし

ましょう。受診が済んだら、保健室へ報告書の

提出をお願いします。 

 

眼科受診済み
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眼科の受診状況
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1人 1台端末となり、タブレット学習の時間が増えたことで、みなさんのスマホやタブ

レットなどの画面を見る時間が以前よりも増えました。学習に有効な反面、視力への影響

が心配されています。使用する際は、休憩をこまめに行い、一生涯使う大事な目を守りな

がら、ＩＣＴを活用していきましょう。 

 

ストレートネック（別名：スマホ首）に注意！！ 

 頭を下向きにして長時間スマホやタブレットで作業を行うことで、頸椎の骨がまっすぐになっている姿

勢をいいます。首から肩の筋肉に負担がかかり、首や肩の骨や筋肉が固まり、その結果首や肩の血管や神

経を圧迫して、自立神経症状（頭痛やめまい、耳鳴り、吐き気、気分不良など）や抹消神経障害（手足のし

びれ）が出てきます。心当たりのある症状はありませんか？ 
 首や肩のストレッチ、15分に一度は画面から目を離して 30秒頭を後ろに倒す動きで予防になります！ 



 


