
 

 

令和６年１月１７日 

大村高校保健室 

2024年になりました。今年もよろしくお願いします。 

みなさんは、今年の目標を立てましたか？どんな目標を達成するにもコツ

コツと努力を積み重ねることが大切です。そのためには、健康な心と体が必

要です。今年 1年、怪我や事故、病気に気をつけて過ごしましょう。 

みなさんの毎日が、元気で充実した日々になるように、応援しています！ 

来週 26日、1・2年生は校内マラソン大会があります。体調を整えて、

本番に臨みましょう。 
 

 

   

 

★自分を振り返ってみよう★ 

 

ゆっくり寝る 

人に話す 

 

 

 

◆お知らせ◆ 

★1月 30日に学校薬剤師さんが来校して、教室の空気検査（二酸化炭素濃度

の測定）を行います。寒いですが、換気はできていますか？休み時間ごとに教

室の換気を行って、新鮮な空気の中で授業を受けましょう。 

★3年生は、特編時間割が始まりました。教室を移動しての授業が多くなりま

すね。教室に設置しているＪＫワイパーと消毒液は、感染対策として各自で机

の消毒に自由に使ってください。 

  

＊誰に話していいか分からない時、保健室

のドアをそっと開けて来てみてください。一緒

に考えることはできますよ。 

           
        


