
＜湿潤療法＞知っていますか？ 

昔は傷を消毒し、乾燥させることが主流でしたが、今

は湿潤療法が痛みも少なく、早く綺麗に治ると言わ

れています。消毒をすると健康な皮膚や、傷を治そう

とする細胞にもダメージを与えてしまいます。綺麗

に水で洗い、左記の様な処置をおすすめしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転んで怪我をしてしまったら（擦り傷の場合） 

１．流水で優しく洗い砂や石などの汚れや細菌を取る 

（石などが取れない時には病院へ） 

２．傷の水分を清潔なペーパー等でふき取り、 

汚れが取れたか確認 

血が出ているときにはそのまま圧迫して止血 

３．傷が綺麗になったら、乾燥させず傷を保護する 

  ワセリン塗布+絆創膏や 

潤いを保つ専用の絆創膏など ＜湿潤療法＞ 

＊傷が深い時や化膿している時、２週間ほど経っても回復しない時は病院へ相談してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

高総体も終わり、梅雨の時期になりました。期末考査も近づい

てきましたね。考査当日に力を発揮できるよう、学習は計画的

に、身体に無理がないように行っていきましょう。睡眠は記憶の

定着にとても大切です！ 

また、雨が多いこの時期には、食中毒が増えたり、道路が滑り

やすく、自転車通学時の転倒による怪我が増える時期です。食事

や登下校の際には十分注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月 15日 

大 村 高 校 保 健 室 

 

 

みなさん、もう受診しましたか？ 

検診の結果（歯科・内科・耳鼻科・眼科検診・視力測定など） 

受診が必要な人へ、5・６月にお知らせを配布しました。まだ受診していな

い人は、早めに受診しましょう。 

受診後は受診結果用紙を保健室へ持ってくるようお願いします。 

 



 

 

           

5月に全学年の歯科検診が終了しました。結果はこのようになりました。 

 

 
自分の結果と比較してみてどうでしたか？虫歯が無くても、歯垢や歯石がある人は要注意！ 

歯周病や虫歯の原因となってしまいます。もしこのまま放っておいて、将来歯が無くなると… 

噛む力が弱まり、全身の健康、そして寿命にまで大きな影響を及ぼすと言われています。 

高校を卒業すると、自ら歯科を受診しない限り、歯科検診の機会はほとんどありません。 

～定期的に歯科検診を受け、 

自分の歯、自分の健康を、自分で守っていきましょう！～ 
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大高の歯科検診結果が出ました！ 

 


