
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏バテの症状：□身体がだるい 

□疲れが取れない 

       □食欲がない 

       □病気じゃないのにスッキリしない  

                   など 

沢山チェックがついた人は夏バテの可能性大！ 

夏バテ予防のポイントを参考にしてみましょう！ 

 

 

 

体育祭の練習などで怪我をしてしまったら、、、 

応急処置の基本「RICE」を知っておきましょう！ 

 
 

 

もしもあなたが、人が倒れた現場に遭遇したら、、、 

救急車が到着するまでは約 10分（全国平均）。心停止を起こした場合、 

致死率は 1分毎に１０％ずつ低下すると言われています。何もせずに救急車を待つよりも、 

胸骨圧迫をしながら待つと約 2 倍、AEDを使用すると約 6倍、命が救えると言われています。 

あなたの大切な誰かが倒れた時に、勇気を持って行動できるよう救命処置の知識を身に着けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期が始まり、２週間ほど経ちました。みなさん普段の生活リズムに

戻っていますか？ 暑さの厳しい今の時期には、冷房の効いた室内と外気

温の差が身体の負担となり、夏バテしやすくなります。忙しいとは思いま

すが、睡眠と三食の食事をしっかりととり、生活リズムを整えましょう。 

体育祭の練習にも熱が入っていることと思います。熱中症や怪我には十

分に気を付けて、万全の体調で本番を迎えられるようにしましょう。 

令和 5年８月３０日 

大 村 高 校 保 健 室 8・9 
月号 

保健室からのお知らせ 

治療・受診は、終わりましたか？ 

１学期の健康診断後に、「治療が必要」という

お知らせをもらった人は、早めに病院へ行き

ましょう！ 

＊授業・部活・登下校など、学校の管理下で怪我をした場合は、保健室に連絡してください。 

 

知っていま
すか？大高の

保健室外（ピロティ） 

第一体育館（下足玄関） 


