
 

                                             

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断、その後は・・・・？ 

  健康診断では、みなさんの体の成長具合や病気などの異常はないかを調べました。学校で

は、一斉に健康診断を受けていますが、卒業後は進学先・就職先で健康診断の形態は様々です。

生涯、自分の健康は自分で守るために、各自で検診を受けて健康管理に努めていける大人にな

ってほしいと思います。まずは、その一歩として、今回の健康診断で受診のお知らせが届いた

人は、早めに受診・治療しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇日中の気温が高くなってきました。熱中症に注意！！ 
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高総体が近づいてきました。特に 3年生は、最後の

高総体に向けて頑張っていることと思います。これま

での力を発揮して、悔いのないよう頑張ってくださ

い。疲れがたまっている時は、体調を崩したり怪我を

しやすくなります。特に直前の怪我にだけは注意をし

て、本番に臨んでください。各部の健闘をお祈りして

います。 

各種の検診が終わり、所見があった人へお知らせを

配布しています。受診が必要な人は、代休等を利用し

て、早目の受診をお願いします。受診が終わりました

ら、保健室へ受診報告書を提出してください。 

  

 

受診報告書の提出を 
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