
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごあいさつ 
  

九月になりました。秋の気配が日に日に迫って来ます。四季の節目の１つを迎えるこの時季、

今週は体育祭、来週は文化祭と、令和最初の「南高祭」を開催いたします。 

今年のテーマは「華火」。昨年度の創立 70周年記念南高祭のテーマ「南高開華」の華の文字を

引継ぎ、あの華やかさを引継ぎ、思いを引継ぎ、テーマに込めました。そして、忙しい高校生活

ですが、この時だけは、この一瞬に若きエネルギーを集結させます。（実行委員会） 

時代を超えて紡がれる思いと伝統。新時代「令和」を駆け抜ける南高生の創造性と活力をパフ

ォーマンスしてくれると期待しております。 

 育友会、同窓会、近隣の皆さまには、日ごろから本校に対してご理解ご支援を賜り、深く感謝

申し上げます。本日も、ご来賓ご来場の皆さまにおかれましては、激励とご声援をおかけくださ

いますよう、よろしくお願いいたします。どうぞお時間の許す限りごゆっくりご観覧ください。 

 

                          長崎県立佐世保南高等学校長 

                                  下釜 祐保 

 

令和元年度 

南高祭 

第７１回体育祭 

『華火 ～その一瞬を永遠に～』 
 

日 時 ： 令和元年９月１日（日） 午前９時開始 

場 所 ： 長崎県立佐世保南高等学校 グラウンド 



 

南高祭 第７１回体育祭プログラム 

 南高大行進・開会式  （９：００～９：２０） 

①開式通告 ②生徒入場 ③開会宣言(実行委員長) ④国･県･校旗掲揚 ⑤炬火 ⑥優勝旗返還 

⑦校長挨拶 ⑧常任委員長挨拶 ⑨同窓会会長激励 ⑩生徒代表宣誓(前常任委員長) ⑪ 閉式通告 
 
 
＜＜午前の部＞＞ 
 

NO 種   目 区 分 実施場所 回数 得点分類 開始予定 

1 南  高  大  行  進 全 男 女 トラック １ 得点 ９：００ 

2 開     会     式 全 男 女 フィールド １ 非得点 
 

3 が  ん  ば  ら  ん  ば  体  操 全 男 女 フィールド １ 非得点 
 

4 １ ０ ０ ｍ 走 1･2･3年女子 トラック １２ 得点 ９：３０ 

5 騎 馬 戦 １年男子 フィールド ２ 得点 
 

6 俵 か つ ぎ リ レ ー 1･2･3年男女 トラック ２ 得点 
 

7 １ ０ ０ ｍ 走 1･2･3年男子 トラック １８ 得点 １０：００ 

8 南 高 魂 1･2･3年男女 トラック １２ 得点 
 

9 力 自 慢 1･2･3年男子 フィールド １ 得点 
 

10 学  級  対  抗  リ  レ  ー クラス代表 トラック ３ 得点 １０：３０ 

小休憩（水分補給） 

11 棒 奪 い ３年男子 フィールド ３ 得点 
 

12 背 渡 り 競 走 ２年男子 フィールド ２ 得点 １１：００ 

13 綱 引 き ２年女子 フィールド ３ 得点  

14 ム カ デ 競 走 １年女子 フィールド １ 得点  

15 舞 踊 コ ン ク ー ル ﾌﾞﾛｯｸ代表 フィールド ３ 得点 １１：３０ 

昼 食（１２：００～１３：００）、ブロック別写真撮影 

 
 



 

 
＜＜午後の部＞＞ 
 

NO 種   目 区 分 実施場所 回数 得点分類 開始予定 

16 応 援 合 戦 全 男 女 フィールド ３ 得点 １３：００ 

17 体 育 部 対 抗 リ レ ー 体育部代表 トラック ３ 非得点 
 

18 民 謡 ３年男子 フィールド １ 非得点 １３：３０ 

19 Ｙ Ｏ Ｓ Ａ Ｋ Ｏ Ｉ 佐 南 ２年女子 フィールド １ 非得点 
 

小休憩（水分補給） 

20 
渦   潮   競   走 

（保護者・ＰＴＡ参加競技） 
1･2･3年男女 フィールド １ 得点 

 

21 玉 入 れ 競 争 ３年女子 フィールド ２ 得点 １４：００ 

22 ブ ロ ッ ク 対 抗 リ レ ー ﾌﾞﾛｯｸ代表 トラック １ 得点 
 

23 応 援 活 動 全校生徒 フィールド １ 非得点 
 

24 閉      会      式 全 男 女 フィールド １ 非得点 １４：３０ 

 
※開始予定は目安であり、多少前後することもあります。 

 

＜＜ブロック編成＞＞ 

ﾌﾞﾛｯｸ Ａ Ｂ Ｃ 

色 
青 赤 黄 

組 男 女 組 男 女 組 男 女 

１年 
1 20 19 3 19 21 2 19 20 

4 20 19 6 20 20 5 19 21 

２年 
3 19 21 2 19 22 1 11 31 

4 24 16 5 20 15 6 34 0 

３年 
3 18 23 1 19 24 2 18 22 

5 23 9 6 23 9 4 16 20 

 
小計 124 107 小計 120 111 小計 117 114 

合計 231 合計 231 合計 231 

 

 閉会式  （１４：３０～１４：４５） 

①開式通告 ②成績発表（実行副委員長） ③表彰 ④教頭挨拶 ⑤国･県･校旗降納   

⑥校歌斉唱（応援団長指揮） ⑦万歳三唱(育友会会長) ⑧閉会宣言(実行副委員長) ⑨閉式通告 



 

＜＜会場図＞＞ 
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