
 

 

 

 

 

 

 

 

人生の達人セミナー 

令和元年10月 24日（木） 

 本年度の人生の達人セミナ

ーは、早野忠昭様（一般財団

法人東京マラソン財団レースデ

ィレクター）に講演をしていた

だきました。 

 「変化を恐れず、挑戦していく

力」をテーマとして、東京マラソ

ンの立ち上げから軌道にのせる

までや、運営上の話、マラソン

人口の裾野を広げるための活

動、30歳で一念発起してアメ

リカに家族と転居し、自分のや

りたいことをしっかり掴んで、そ

れに向けて挑戦し続けてきたこ

となどを、お話くださいました。

「苦労は買ってでもしろ」という

言葉が説得力を持って伝わり、

挑戦する勇気をいただきまし

た。 
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