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明治41年に創設された佐世保中学
校を起源とし、昭和24年の建学以来
73年、卒業生数は30,000名を遥か
に越える伝統校として多くの人材を
輩出しました。ノーベル化学賞
（2008年）を受賞した下村脩さんや
漫画家として『モテキ』『アゲイン！』
を描かれた久保ミツロウさんも本校
のOB生です。（表紙のイラストは久
保ミツロウさん製作）

昨年度の卒業生のうち、国公立大学へ
の合格者はのべ103名、私立大学へは
のべ244名でした。ほかにも防衛大学
校や短期大学、各種専門学校へと進学
しています。進学先の地域に関しては、
地元長崎、九州を筆頭に関東、東北地方
へも選択肢を広げています。
詳しくは9ページの進路実績をご覧
ください。

南高はユネスコスクールに認定され
ています。ユネスコスクールはESD
（持続可能な開発のための教育）の推
進拠点として認められている学校を
意味します。世界180か国以上に存
在する11,000校あまりのユネスコ
スクールは、ユネスコ憲章に示され
たユネスコの理念を実現するために
平和や国際的な連携に取り組んでい
ます。

南高には運動部、文化部合わせて27
もの部活動があります。部活動への
加入率は90％を超えており、多くの
南高生が文武両道の具現化を目指
し、日々努力しています。中でも男子
バレーボール部や女子バスケット
ボール部、邦楽部などは県下有数の
実力を誇り全国大会へも出場してい
ます。

佐世保市は日本の西端に位置する経
済の要衝地ですが、南高にはたくさ
んの中学校からさまざまな人材が集
結しています。出身中学校は28にも
のぼり、佐世保市内の中学校以外に
も川棚町、波佐見町、西海市など幅広
い地域から通学しています。

南高の目の前には「南高前」というバ
ス停があります。ここから南高まで
は徒歩1分です。また、JR利用の通学
の場合、「日宇駅」から南高まで歩く
と約15分（約1.2km）かかります。公
共交通機関で登下校する生徒の中に
は、この時間に単語の暗記などを
行っているという生徒たちの姿も見
られます。

南高は海外に2校の姉妹校がありま
す。そのひとつは、アメリカのビスタ
マリエタ高校（カリフォルニア州）で
あり、春休み期間中に実施している
海外研修の中で毎年交流を行ってい
ます。もうひとつの姉妹校は中国の
首都師範大学附属中学校（北京市）で
す。現在は中断していますが、以前の
修学旅行ではこの学校との交流を実
施していました。

年73 名103 １/11,000

部27 校28 1分

2校 3本 96％

南高ならではの多彩な強みを

さまざまな数字にフォーカスして紹介します。

南高は敷地の真ん中を犬尾川が流れ
ます。登下校時には必ずこの川に架
かる「さくら橋」「かしわ橋」「かつら
橋」の３本の橋を渡り、学び舎へと入
ります。校内に河川が流れる光景は
全国でも珍しく、自然豊かな環境の
下、3年間の高校生活が始まります。

南高では年に1度、学校の充実度を測
る指標として「学校評価」を実施して
います。昨年度のこの調査において
96％の生徒が「行事等を通して、多
様な経験をし、心を豊かにする教育
を行っている」という項目に対して、
良好と回答しました。また、「進路指
導が充実している」（95.7％）、「部活
動が活発である」（98％）に関しても
非常に高い満足度を得ています。

数字で見る南高
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6人の南高生
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大平 海輝さん

私は、将来誰かのためになって
いることを肌で感じることので
きる仕事に就きたいと思ってい
ます。今、私が最も力を入れて
いることは野球部での活動で
す。残された１年を完全燃焼し、
最後の大会では悔いを残さな
いよう全力で頑張っています。
南高を選んだ理由は、ここなら
勉強と部活動の両立を実現で
きると思ったからです。今後は
野球に全力で取り組み、さらに
大学進学の夢も実現します。

2年生／野球部

K a i k i  Oh i r a

村﨑 弘汰さん

私の将来の夢は、一人でも多く
の人の幸せを実現することで
す。私が中学3年生の時、南高
を見学する機会がありました。
生徒自身が主体となって行事
を成功させる南高生の姿を見
て、「ここなら自分が人間として
も成長できるし、物事の多様な
見方や価値観を大きく広げる
ことができる」と思い、南高を
選びました。実際、入学後は学
校行事や生徒会活動を通して
自分自身を大きく成長させる
ことができたと感じています。

3年生／男子ソフトテニス部

Kou t a  Mu r a s a k i

さん山口 和意

将来、私は一人でも多くの命を
救い、社会貢献できる立派な看
護師になりたいと考えていま
す。そこで、大学進学の道もあ
りますが、少しでも早く現場で
活躍できるよう専門学校に進
学し、実社会で自分の力を試す
べく勉強に励んでいます。ま
た、私は女子バスケットボール
部での活動に力を注ぎ、文武両
道を心掛け生活しています。勉
強と部活動を両立させること
は難しいですが、時間を有効に
使い家庭学習に力を入れてい
ます。

2年生／女子バスケットボール部

C h i k a i  Ya ma g u ch i

さん
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稲葉 七弥

私が南高に来たのは、部活動をしながら落ち着
いて勉強することができると思ったからです。
校内の雰囲気はとても明るく、行事なども盛ん
で先輩方からたくさんのことを吸収することが
できます。また、私には映像デザインの仕事に
就きたいという夢があります。南高には夢を叶
えるための環境は十分整っていますが、自分の
意志や目標が何よりも大切だと感じています。
だから私は何かで一番になることを目標として
います。今の私の目標は校内で一番相手に気
持ちのよい挨拶をすることです。

1年生／男子ソフトテニス部（マネージャー）

Na na m i  I n a b a

松本 遥々香

私の父が南高の卒業生である
ことから、私は幼いころから南
高に憧れを持っていました。受
験を意識する学年になりました
が、南高は分かることの楽しさ
を教えてくれる素敵な場所で
す。私の将来の夢は、子供たち
の成長を丁寧にサポートできる
ような教師になることです。そ
の実現のためにも目の前にあ
る「今」を大切にして視野を広
げ、いろいろなことにチャレン
ジしていきたいです。

3年生／バトン部

Nonok a  Ma t s u mo t o

松井 博輝

私の南高での目標は春の高校
バレー大会に出場することで
す。その実現のために、対馬の
豊玉中学校から進学し、毎日
一生懸命練習に取り組んでい
ます。練習時間が平日２時間、
休日４時間と他校に比べ少な
いため、１球１球を無駄にせ
ず、意識を高く持ち頑張って
います。この南高の先輩には、
中学時代に全国大会で準優勝
しているメンバーもおり、自分
もレベルの高い環境でバレー
がしたいと思い、この学校を
選びました。

1年生／男子バレーボール部

H i r ok i  Ma t s u i

さん
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南高の学びについて
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自分自身を厳しく律し、より良い自己を目指し努力すること。こ
れは南高の校訓である「自彊自律」の精神です。１年次には、こ
の精神の実現に向け時間や期限を厳守し、未来につながる学びの
姿勢の根幹を育成します。また、南高では「主体的・対話的で深
い学び」を重視しており、その実現のため ICT 機器を積極的に活
用するとともに、「総合的な探究の時間」を通して、主体性や協働
性を高める工夫を行っています。１年次に、将来自分がどの分野
に進み、どのように社会貢献するかについて探究し、自分自身に
相応しい分野（文・理）を見極めることができます。なお、芸術
科においては音楽・美術・書道の 3 科目の中から 1 科目を選択し
ます。

社会には多種多様な考え方があり、それぞれの意見に耳を傾けな
がら調和的に問題解決に向けた努力を継続することが肝要です。
南高の２年次には、このスキルを身につけるため諸大学のオープ
ンキャンパスに参加したり、実際に大学の研究内容を聴講する機
会を通して、自分自身に最適な学部学科を探究します。１年次に
選択した文理それぞれのコースに従って、学習内容が高度化しま
す。世界や地域の持続可能な担い手としての資質を高め、各自の
興味と専門性を生かした学習によって、未来社会における自己と
他者のつながりに対して深い考えを持つことができます。なお、
選択科目については、文理の選択に応じて地歴科および理科にお
いて選択科目を準備しています。

基礎・基本の徹底＋生活習慣の確立
― 文理の選択は夏季に選択 ―

未来を見つめ、専門性を深める
― 進路に合わせた深い学び ― 

１ 年 次 ２ 年 次

【数学】
数学Ⅱ
数学Ｂ
数学 C

【理科】
化学基礎
生物基礎

【保健体育】
体育
保健

【数学】
数学Ⅱ
数学Ｂ
数学 C

【理科】
物理基礎
物理
化学基礎
化学
生物基礎
生物

【国語】
論理国語
文学国語
古典探究

【地理歴史】
地理探究
日本史探究
世界史探究

【公民】
公共

【国語】
論理国語
文学国語
古典探究

【地理歴史】
地理探究
日本史探究
世界史探究

【公民】
公共

【芸術】
音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

【外国語】
英語コミュニケーションⅠ
論理・表現Ⅰ

【家庭】
家庭基礎

【情報】
情報Ⅰ

【国語】
現代の国語
言語文化

【地理歴史】
地理総合
歴史総合

【数学】
数学Ⅰ
数学Ⅱ
数学Ａ

【理科】
科学と人間生活

【保健体育】
体育
保健

共

　
通

文

　
系

理

　
系

南高では、生徒1人に1台、無償でパソコンを貸し付
けています。ICT機器を活用し、「他者と協働して課
題解決に取り組む力」、「自らの学習課題を分析して
取り組む力」、「高度情報化社会に対応できる力」を
はぐくむ教育を展開します。

南高のGIGAスクール Word、Excel、PowerPoint、OneNote、Teamsなどの学習
支援アプリケーションを用いながら、協働学習を行います。

授業内容と連動した課題と、解説動画を利用できるアプリです。
苦手分野の克服や、得意分野を伸ばすことに役立ちます。

教師と生徒間でプリントを受け渡しすることができるアプリ。
生徒1人ひとりの解答や質問に対して具体的なアドバイスが
できます。

MetaMoji Class Room

スタディサプリ

Office 365

高
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か
ら
は
文
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予測不能な社会の変化に対し、

主体的かつ協働的に立ち向かう人材の育成を重視しています。

その実現のために、教科横断的な「探究型学習」に力を入れています。

社会には多種多様な考え方があり、それぞれの意見に耳を傾けな
がら調和的に問題解決に向けた努力を継続することが肝要です。
南高の２年次には、このスキルを身につけるため諸大学のオープ
ンキャンパスに参加したり、実際に大学の研究内容を聴講する機
会を通して、自分自身に最適な学部学科を探究します。１年次に
選択した文理それぞれのコースに従って、学習内容が高度化しま
す。世界や地域の持続可能な担い手としての資質を高め、各自の
興味と専門性を生かした学習によって、未来社会における自己と
他者のつながりに対して深い考えを持つことができます。なお、
選択科目については、文理の選択に応じて地歴科および理科にお
いて選択科目を準備しています。

今までの南高での学習内容を高いレベルで結実し、自分の「夢」
を実現します。昨年度より導入されている新たな大学入試では、
英語の実践的な運用能力や数学における深い思考力、また国語に
おける多角的な読解能力等が求められました。これらの分析に基
づいて、変容する大学入試に柔軟に対応しつつ、一人ひとりの「個」
の力を伸ばすことに注力します。また志望大学別の模擬試験や実
践的な演習、さらに小論文講座や面接対策等の対策を通して、個
の学力を重視した学びに特化していきます。多様な進路希望を実
現するために、夏季・冬季の 3 者面談や適宜更新される進路情報
を積極的にお知らせします。なお、選択科目は 2 年次の選択に加
えて、理系コースでの数学科に選択科目を準備しています。

未来を見つめ、専門性を深める
― 進路に合わせた深い学び ― 

「夢」の実現に向けての挑戦
― 自分の人生と向き合う ―

２ 年 次 ３ 年 次

【外国語】 
英語コミュニケーションⅡ
論理・表現Ⅱ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【保健体育】
体育
保健 
 
【外国語】 
英語コミュニケーションⅡ 
論理・表現Ⅱ
 
 
 
 
 

【国語】
論理国語
文学国語
古典探究

【地理歴史】
地理探究
日本史探究
世界史探究

【公民】
倫理
政治・経済

【国語】
論理国語
文学国語
古典探究

【地理歴史】
地理探究
日本史探究
世界史探究

【数学】
数学Ⅱ
数学Ｂ
数学 C

【理科】
化学基礎
生物基礎

【保健体育】
体育

【数学】
数学Ⅲ
数学 C
数学応用（学校設定科目）

【理科】
物理
化学
生物

【外国語】
英語コミュニケーションⅢ 
論理・表現Ⅲ
 

【保健体育】
体育

【外国語】
英語コミュニケーションⅢ
論理・表現Ⅲ

文

　
系

理

　
系
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　目まぐるしく変化する現代社会において、それに対応する力が求められてい
ます。そこで、南高では右の３つの柱を立て、総合的な探究の時間のプログラム
を立てています。
　１年生では、地域で活躍されている方をお招きして講演会を実施していま
す。２年生では、課題研究を実施し、フィールドワーク等を行います。３年生で
は進路実現に向け、２年生の時に活動した内容の振り返りを実施しています。

総合的な探究の時間（サザンタイム） チャレンジ　【主体性】　

シンキング　【多様性】　

ソーシャリティ【協働性】

課題を見つける力・解決しようとする力
創造する力

受け取る力・発信する力・つながる力

積極的に行動・実行する力01
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南高の部活動
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● 野球

● ソフトテニス男子

● ソフトテニス女子

● 卓球

● バレーボール男子

● バレーボール女子

● 陸上

● バスケットボール男子

● バスケットボール女子

● バドミントン男子

● バドミントン女子

● 水　泳

● 剣　道

● サッカー

● テニス男子

● テニス女子

●（ラグビー）

（　）は同好会。募集停止中。

● 男子バレーボール 高総体代替 試合 優 勝

 春高バレー県予 選  準優 勝

● 女子バスケットボール ウインターカップ県予 選 ベスト４

● 水泳部 長崎県新人戦 男子 総合３位

 　男子１００M メドレーリレー  ２位

 　男子１００M フリーリレー ３位

 　男子２００M 自由形 ３位

 　男子４００M 自由形 ３位

 　男子２００M 平泳ぎ １位

 　男子２００M 個人メドレー １位

 　女子５０M 自由形 ３位

■  令和２年度の主な実績 ���������������
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文 化 部

● 茶道

● 写真

● 書道

● 科学

● 家庭

● 美術

● 吹奏楽

● 邦楽

● 応援

● バトン

● 放送

●（ESS）

（　）は同好会。

● 邦楽部 県総合文化祭　日本音楽部門発表大会 ９年連続金賞　

　　　　　 　（令和３年度　全国総文祭　出場決定）

● 吹奏楽部 県アンサンブルコンテスト　金管八重奏 銀賞

 JBA 長崎ソロコンテスト　アルトサクソフォン 金賞

　

● 書道部 県高等学校文化連盟書道部門大会 優秀賞

● 写真部 県総合文化祭 優秀賞

■  令和２年度の主な実績 ����������������
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■ 国公立大学合格者数（現役）

国立大学 現 卒 私立大学 現 卒
長崎大 12 1 明治大 1
九州大 2 関西大 1
熊本大 6 関西学院大 1 1
佐賀大 5 西南学院大 5
大分大 5 1 福岡大 29 2
宮崎大 6 長崎純心大 18

鹿児島大 4 活水女子大 3
琉球大 2 長崎国際大 17 1

福岡教育大 3 長崎総合科学大 14
鹿屋体育大 1 長崎外国語大 4

秋田大 1 鎮西学院大 7
茨城大 1 国際医療福祉大 1

準大学 現 卒

東京学芸大 1 明海大 1

防衛大学校 1

横浜国立大 1 桜美林大 1

計 1 0

愛知教育大 1 創価大 1
京都工芸繊維大 1 拓殖大 1

短期大学 現 卒

広島大 3 玉川大 1

波方海上技術短期大学校 1

山口大 1 帝京大 2

長崎短大 2

徳島大 1 東海大 5

尚絅大 短大部 1

鳴門教育大 1 東京家政大 3

計 4 0

高知大 1 東洋大 1
計 58 3 日本大 1

専門学校 現 卒

神奈川大 2

佐世保市立看護 15

公立大学 現 卒 平安女学院大 1

嬉野医療センター附属看護 6

長崎県立大 26 京都先端科学大 1

福岡看護 1

北九州市立大 3 花園大 1

福岡市医師会看護 2

福岡県立大 3 京都文教大 3

熊本労災看護 1

宮崎県立看護大 2 大阪学院大 1

九州医学技術 1

宮崎公立大 2 大阪産業大 2

長崎リハビリテーション 2

青森県立保健大 1 大阪体育大 1

九州職能大学校 2

奈良県立大 1 近畿大 2 1

日本工学院 1

新見公立大 1 岡山理科大 3

インターナショナルエアアカデミー 1

岡山県立大 1 くらしき作陽大 1

西鉄国際ビジネスカレッジ 1

尾道市立大 1 就実大 1

福岡建設 1

県立広島大 1 広島経済大 1

福岡国土建設 1

福山市立大 1 梅光学院大 1

麻生情報ビジネス 1

下関市立大 2 九州共立大 1

いさはやコンピュータカレッジ 3

計 45 0 九州国際大 1

福岡カレッジオブビジネス 2

九州情報大 2

公務員ゼミナール 2

現 卒 九州産業大 19

佐世保公務員オブビジネス 1

国公立大学　計 103 3 福岡国際医療福祉大 1

佐世保高等技術 1

医学部　医学科 1 久留米大 13

計 45 　0

就　職 現 卒
一般曹候補生 6
自衛官候補生 6

計 12

福岡工業大 20 1
福岡女学院大 4

西九州大 12
熊本学園大 3

崇城大 1
九州看護福祉大 2

日本文理大 8 1
別府大 2

宮崎国際大 4
第一工業大 1

計 244 11

■ 令和3年度入試 合格状況（令和３年４月２日現在）※合格者数は延べ人数です
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久留米工業大 4
西南女学院大 2
筑紫女学園大 1
中村学園大 7

西日本工業大 1

卒業生からのメッセージ
����������������������
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さん

さん

高校生活では、毎日コツコツ勉強する事を意識していま
した。元々英語が不得意でしたが、毎日英単語を繰り返
し覚えたことで、長文がはるかに読みやすくなり、模試
で解けた時の喜びは大きかったです。なかなか点数が伸
びない教科もありましたが、丁寧に復習したり友達に教
えて貰ったりして勉強に対して前向きな気持ちで取り組
む事を忘れないよう心掛けていました。また、2 年生頃
から毎日ニュースを見たり新聞記事を読んだりしていま
した。予め知っている事が問題として出題されることも
あるし、1 人の人間として社会について知っておく事は
とても大切なので、時間がないことを理由にせず机に向
かう勉強以外の学びも大切にしていました。

川口萌々子
日宇中学校出身
テニス部

明治大学商学部商学科

　私が高校生活で重要だと思うことは、共に競い合える
友達や仲間を大切にすることと、先生に質問に行くこと
です。まず前者については、周りに努力する人がいると
自分のモチベーションが確実に上がります。私自身、自
分ひとりでは「このくらいでいいや」と思うことも、友
達がもっと頑張っているかもしれないと思うと、競争心
から自然とやる気が出ました。後者については、質問に
行くことで新たな自分の弱点が見つかります。質問に行
くことで＋αの知識を教えていただけることもあり、そ
の積み重ねは確実に自分の力になったと感じています。
受験はきついこともありましたが、自分自身を見直す貴
重な機会だったと思います。

尾崎日陽里さん

日宇中学校出身
邦楽部

九州大学文学部人文学科

私は高校生になって初めて吹奏楽部に入りました。吹奏
楽部は想像していたよりも忙しく、勉強との両立は大変
でした。ですが、１年生の頃合宿で、３年生方がスキマ
時間を見つけては勉強されているのを見て尊敬したのを
今でも覚えています。そのため３年生になってからはス
キマ時間を見つけては単語を友人と出し合ったりして覚
えていました。また部活を引退した後の放課後は、友人
と学校に残り勉強したり、先生に質問に行ったりしてい
ました。佐世保南高校に入学し吹奏楽部に入ったからこ
そ、このような先輩方や友人達と出会うことができたと
思います。そして先生方が親身になって私たちの進路を
考えてくださったからこそ第一志望に合格することがで
きたと思います。本当に佐世保南高校に入学して良かっ
たと思います。

田中穂乃果
日宇中学校出身
吹奏楽部

長崎大学医学部医学科

　部活は陸上部に入っていて 2 年ではキャプテンを務め
ました。勉強に関しては、3 年まであまりやる気が出ず
にあまり頑張れませんでした。だから、3 年では勉強の
習慣がないためかなり苦労しました。まず、私が受験勉
強で心掛けたことは、私は自分の家で勉強できない体質
だったのでなるべく塾や図書館を活用しました。また、
その時お互いを高め合える友達と行っていたおかげで勉
強に集中できたと思います。それと、志望校を高めに設
定するということに心がけて、モチベーションを維持す
るようにして頑張りました。

福地　啓太 さん

広田中学校出身
陸上部

広島大学総合科学部総合科学科

● 新入生オリエンテーション
● 入学式
● 新入生研修
● 歓迎遠足

● 中間考査
● 生徒総会

● 県高校総体

● 期末考査
● 校内大会
● ３者面談
● オープンスクール

● 夏季休業
● 平和学習

行
事
予
定

4月

5月

6月

7月

8月

● 南高祭（体育祭）
● 南高祭（文化祭）
● 中間考査

● 地域清掃
● 芸術鑑賞会
● 佐南オープンデー

● 生徒総会
● 期末考査

● ３者面談
● 修学旅行（２年）
● 冬季休業

9月

10月

11月

12月

● 大学入学共通テスト
● マラソン大会

● 開校記念日
● 学年末考査

● 卒業式
● 校内大会
● 海外研修（1 年）

1月

2月

3月

1 学 期 ２ 学 期 ３ 学 期
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至 佐世保駅

日宇川

桜馬場 南高前

日宇駅から徒歩10分!!
桜馬場バス停から徒歩3分!!
南高前バス停から徒歩1分!!

マルキョウ

ジャパネットたかた 十八親和銀行

ベスト電器

至 早岐

佐世保南高

35
日宇駅

長崎県立佐世保南高等学校
〒857-1151長崎県佐世保市日宇町2526番地

0956-31-5291 0956-33-4103
http://www.news.ed.jp/sasebominami-h/

TEL FAX
URL

佐世保南高校

右のQRコードを読み込んで今すぐアクセス!


