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先日、長崎空港から東京羽田空港まで飛行機に乗った。滑走路を加速するときＧがかかり、 

気持ちはあまりいいものではない。しかし、離陸して１０分も経たないうちにシートベルトサインが消え、

安定飛行になった。勢いある飛行機は一気に必要な高度まで上昇するものだ。 

最近思うのは、新入生の成長がこれに似ているということである。入学してまだ２ヶ月に満たないが、

今月５月に入って１年生がずいぶん高校生らしくなったように感じる。一気に高校生になった。もちろん、

２年生も先輩らしく、３年生は最高学年のもつ自覚や風格を感じるように成長した。 

考えてみれば、５月という時は成長の時なのかもしれない。 

今年の５月も月末になってしまったが、あちこちで見られた、大空を泳ぐ鯉のぼりは成長と夢を期待させ、

心躍る気分を醸してくれた。鯉のぼりは「鯉が滝をのぼり、竜になって天に登った言い伝えから、

子どもに立派に成長してほしい」との願いや意味が込められた風習である。 

５月５日の“端午の節句”は別名“菖蒲の節句”ともいわれ、本来は菖蒲が主役の厄祓い行事であった。

菖蒲湯に入ったり、菖蒲の葉を頭に巻いたりする。「菖蒲」と「尚武」をかけて、武を尊ぶという意味から

“尚武の節日”として武者人形を飾るなど、親が子の成長を願う気持ちは時代を

超えて一つの文化になっている。 

その５月を終えると、今年も高総体だ。部活動という高校生としての心身が成長を

遂げ、ついに高校スポーツ最高の舞台へと時は移る。昨日の選手壮行式で見せた

ユニフォーム姿には、試合に臨む気魄と努力してきた者の気高さが満ちあふれていた。 

その光彩を 飾るべく 栄光のとき 来たるかな 

本校自彊館（第２体育館）入り口に、育友会によって掲示された標語である。

本来は、高校生活の一日一日が「光彩を飾るべく栄光のとき」であり、「成長のとき」

であるとの保護者会からの激励の文言であろうが、どうしてもこの時期は高総体を

「光彩を飾るべく栄光のとき」と捕らえてしまう。 

成長の滑走路を勢いよく駆け抜けた南高生よ、高総体を自分磨きのひとつの

最高地点として、存分に大空を舞いその舞台を満喫して欲しい。時は光彩を飾るべく

時であり、既に安定飛行時に達しているのだから。 

緑 柏 



○歓迎遠足 

４月２７日（金）、烏帽子スポーツの里で歓迎遠足を行いました。絶好の遠足日和となり、気持ちよ

く登頂することができました。レクリエーションでは、新生徒会役員が計画した「クラス対抗 長縄

クイズ」が実施され、クラスの親睦を深めながら一生懸命かつ楽しく交流していました。新転任の先

生方の自己紹介や応援団による気合いの入った応援活動も行われ、思い出深い学校行事となりました。 

 また、帰り道では、歩きながらごみを拾う生徒の姿が見られ、感謝の気持ちを持つことの大切さを

改めて感じました。これからも色々な方への感謝の気持ちを忘れず、よりよい南高になるよう活動し

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「育友会総会」 

５月１２日（土）に、本校体育館において平成３０年度

育友会総会を開催いたしました。約３００名の保護者の皆

様にお集まりいただきました。ありがとうございました。 

 総会では、４名の役員の方が退任されました。退任され

た役員の皆様には、これまで、育友会活動の活性化のため

にご尽力していただきました。誠にありがとうございまし

た。そして新役員の皆様には、これから１年間、どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

総会の後は、各学年別の育友会が行われ、第３学年は進路に関する説明、第２学年は、修学旅行に

関する説明と中堅学年としての心構えについて、そして第１学年は、宿泊研修での様子の紹介や、文

理選択などについて説明いたしました。その後、学級懇談会も行われ、クラスの現況報告や担任との

個別面談などで、一層本校に対する理解を深めていただいたように感じます。 

今後とも本校教育活動へのご理解とご支援をよろしくお願いいたします。 

 

 

〇前期生徒総会 

 ５月１７日（木）本校体育館にて、前期定例生徒総会が行われました。今回 

の議案は「前期生徒会活動の活動方針案の報告」、「平成２９年度生徒会費決算 

報告および平成３０年度生徒会費予算案審議」でした。 

生徒会役員は昼休みや放課後の時間を使って話し合いや議案書作成を行い、 

入念な準備をしてきた結果、会は滞ることなく進行することができました。 

また、全校生徒は各専門委員長の説明に耳を傾け、提案の承認の際には拍手を 

するなど、積極的な総会となりました。 

次の後期生徒総会に向けて、またしっかり準備を進めていこうと思います。 



〇情報モラル講習会 

５月１６日(水) ７校時に、全校生徒を対象に「情報モラル講習会」を開催しました。㈱ＮＴＴドコモ

九州支社から講師（ケータイ安全教室インストラクター）をお迎えし、インターネットやスマート

フォンをめぐるトラブルの事例やその回避法など、情報社会に生きる若者達に不可欠な知識や心得を

スライドや動画（ドラマ）などを見ながら、具体的に説明していただきました。 

この時期、特に新入生で新たに購入した人もおり、その便利さの影に隠れたＳＮＳなどの危険性に

ついて、しっかりと考える機会となりました。 

 
 

○桜が丘特別支援学校運動会への参加・交流 

今年も桜が丘特別支援学校の運動会に本校の家庭部から１５名が参加 

しました。 

 運動会は紅組と白組に分かれていましたが、本校の生徒は二手に分か 

れて、競技のお手伝いや応援活動、そして交流種目にも加わりました。 

生徒はすべての競技種目に積極的にお手伝いに行き、得点掲示や備品 

の運搬などを行いました。また、特別支援学校の生徒たちに大きな声援 

を送り、会場を盛り上げる姿も見られました。特別支援学校には様々な 

生徒がいて、それぞれの児童・生徒に合った配慮を目の当たりにすることができ、とてもいい経験に

なりました。 

 今年の秋にもまた、桜が丘特別支援学校の生徒のみなさんと交流を行う予定です。次はもっと人数

が増やして臨みたいと思います。 

 

 

○高総体前おにぎり差し入れ 

 今年も、家庭部、家庭クラブ、ボランティアのメンバー約１００名が集まり、おにぎりを作って差

し入れを行いました。お米は全校生徒の協力のもと、集まったお米を使って作りました。５月２２日

（火）、２３日（水）に握ったおにぎりは全部で約１６００個、バレー部、バスケ部など２１の団体に

届けることができました。 

 ３年連続でおにぎりを作った人、今年初めて参加してくれた人、“みんな頑張って欲しい”という思

いを込めて握りました。からっぽになった容器と各部活動から「おいしかったよ」という感謝の言葉

に、メンバー全員がやってよかったと感じました。 

 

 

 

 

 

 



○県高校総体紹介 

 ６月１日（金）から８日（金）にかけて、平成３０年度長崎県高等学校総合体 

育大会が佐世保市をメイン会場に開催されます。今年度、本校からは男女計２３ 

種目に２２９名がエントリー、２日（土）から県内の各会場での熱戦に臨みます。 

競技に先立ち、１日（金）には、佐世保市総合グラウンド陸上競技場にて総合開 

会式が行われ(小雨決行)、１５時２１分から選手団の入場行進がはじまります。 

本校は１７番目の入場で、団長の木原教頭先生、旗手の馬場洸希君（男子バレー 

ボール主将）をはじめ、ソフトテニス部男女、バレーボール部男女、少林寺拳法 

の計８５名で行進します。 

総合開会式はテレビで放映されますので、是非ご覧ください。なお、各競技会 

場は以下のとおりです。佐世保南高校への応援をよろしくお願いいたします。 

 

  

 

 

 

 

詳細は、本校ホームページでご確認願います。試合結果もお知らせします。 

http://www.news.ed.jp/sasebominami-h/  （本校ホームページが新しくなりました。） 

 

○吹奏楽部定期演奏会 

５月２０日（日）アルカス SASEBO 大ホールにおいて吹奏楽部第４３回定期演奏会 

が行われました。生徒企画によるお楽しみステージや OB・OG との合同ステージ等 

で会場は大いに盛り上がりました。夏の吹奏楽 

コンクールでも良い結果が残せるよう、今後も 

精進してまいります。 

 

 

 

 

佐世保地区： ソフトテニス  サッカー 

 バレーボール  少林寺拳法 

中地区  ： 陸上（諫早）  卓球（諫早）    バドミントン（諫早）    

剣道（諫早）  バスケットボール男女（大村）       

長崎地区 ： テニス  柔道  ラグビー  水泳  アーチェリー 

【６月行事予定】 

５月３０日（水）高総体壮行式  

１日（金）高総体開会式（佐世保） 

２日（土）県高総体（～８日）  

５日（火）高総体振休 

６日（水）高総体報告会 

９日（土）進研 M模試＜３年＞（～１０日） 

１１日（月）公開授業旬間（～１９日） 

ＡＥＤ講習会 ＜１年＞ 

美化コンクール（～１５日） 

 

 

１３日（水）心キラッと南高旬間（～２９日） 

１６日（土）県下一斉実力試験 ＜２、３年＞ 

      GTEC 検定日 ＜３年＞ 

２０日（水）防災避難訓練 

２１日（木）人権学習 

２６日（火）前期中間考査（～２９日） 

２７日（水）バス・JR通学者集会 ＜２、３年＞ 

２８日（木）  〃        ＜１年＞ 

http://www.news.ed.jp/sasebominami-h/

