
2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 父J)童嵩B

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 第37回卒業E正書授与式

2 OFF

3 月 OFF 後期期末考査

4 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 陵期期末考査

5 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

フ 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

8 9:00 12:00 38寺間 練習 (校内)

9 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

10 月 OFF

11 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 18寺間30分 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 練習試合 (校外 ) 片山旗争奪剣道大会

16 大会 (その他 ) 片山旗争奪剣遺大会

1フ 月 OFF

18 火 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 午前中日ほ黒。45分授業

19 水 16:30 18:30 1田寺間30分 練習 (校内)

20 9:00 12100 3時間 練習 (校内)

21 金 16:30 18:00 とB寺間30分 練習 (校内)

22 9:00 12:00 3口寺間 練習 (校内)

23 38寺間 練習試合 (校外) 小城遠征

24 月 OFF 終業式 。離退任式

25 火 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 学年末体業日

26 水 9:00 12:00 3時間 練召 (校内) 学年末休業国

27 木 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

28 金 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

29 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

30 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

31 月 OFF

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練圏時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子ソフトテニス部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 第37回卒業証書授与式

2 OFF

3 月 OFF 後期期末考査

4 火 13:00 17:00 2B寺間 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

7 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

9 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

10 月 OFF

11 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 金 16:00 18:00 2時間 練習 (校内) 45分授業

15 8:00 12:00 3冊寺間 練習 (校内)

16 8:00 17:00 4田寺間 大会 (その他 )

17 月 16:30 18:30 2田寺間 練習 (校内)

18 火 OFF 午前中日課・45分授業

19 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 OFF

21 金 16130 18:30 2時間 練習 (校内)

22 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

23 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

24 月 13:00 17:00 3時間 練習 (校内) 終業式・離退任式

25 火 8:00 17:00 4時間 大会 (その他 ) 学年末休業日

26 水 8:00 1フ :00 4時間 大会 (その他 ) 学年末休業日

2フ 木 8:00 17:00 4時間 大会 (その他 ) 学年末休業日

28 金 学年末休業日

29 8:00 12:00 4田寺間 練習 (校内)

30 OFF

31 月 8:00 16:30 3日寺間 練習 (校内)

そ〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉B活動名 女子ソフトテニス部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 第37回卒業証穏授与式

2 OFF

3 月 OFF 後朋期末考査

4 火 13:00 17:00 28寺間 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

フ 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内 )

8 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

9 8:00 12:00 4時間 練習試合 (校外 )

10 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内 )

11 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 水 OFF

13 木 16:30 18:30 2田寺間 練習 (校内)

14 金 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校内) 45分す受業

15 8:00 16:30 48寺間 大会 (高体運 )

16 OFF

17 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 火 OFF 午前中国課・45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

20 8:00 15:00 4時間 練習試合 (校外 )

21 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

22 OFF

23 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

24 月 13:00 17:00 2日寺間 練習 (校内 ) 終業式・離退任式

25 火 8:00 12:00 48寺間 練習 (校内) 学年末休業日

26 水 OFF 学年末休業日

27 木 8:00 12:00 4円寺間 練習 (校内) 学年末休業日

28 金 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 学年末休業国

29 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

30 OFF

31 月 8:00 16:30 4時間 練習試合 (校外 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

テニス部部活動名

日 日程

~         
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 第37回卒業証書授与式

2

3 月 後期期末考査

4 火 14:00 17:00 3日寺間 練習 (校内 ) 後期期末考査

5 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 )

6 木 16:00 18:00 2時間 練習 (校内) 45分授業

フ 金 16i30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

8 8:00 11:30 3時間30分 練習 (校内)

9 OFF

10 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 )

11 火 16:30 18:00 18寺間30分 練習 (校内 )

12 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

13 木 OFF

14 金 16:00 18:00 2時間 練習 (校内) 45分す受業

15 9:00 13:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

16 8:00 11:30 3日寺間30分 練習 (校内)

17 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

18 火 13:30 17:00 3日寺間30分 練習 (校内) 年前中日課・45分授業

19 水 OFF

20 8:00 14:00 4時間 練習試合 (校内)

21 金 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

22 8:00 11:30 3時間30分 練習 (校内)

23 9:00 13:00 4口寺間 練習試合 (校外 )

24 月 13:30 17:00 3F寺間30分 練習 (校内) 終業式・離退任式

25 火 8:00 11:30 3日寺問30分 練習 (校内) 学年末体業日

26 水 8:00 11:30 3時間30分 練習 (校内 ) 学年末休業日

27 木 9:00 16:00 4時間 大会 (その他 ) 第52回九州ジュニアU18長崎県大会 学年末体業日

28 金 9:00 16:00 4日寺間 大会 (その他 ) 第52回九州ジュニアU18長崎県大会 学年末休業国

29 9100 13:00 3日寺間 大会 (その他 ) 第52回九州ジュニアU18長崎県大会

30 8:00 11:30 3日寺間30分 練習 (校内)

31 月 OFF

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

部活動名 男子パスケツトボール部

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
日 曜

練習時間

第37回卒業証脅授与式OFF1

OFF2

後期期末考査OFF3 月

練習 (校内) 後期期末考査4 火 13:30 16:30 3時間

18:30 2時間 練習 (校内)5 水 16:30

練習 (校内) 45分授業木 16:30 18:30 2時間6

18130 2時間 練習 (校内)フ 金 16:30

練習 (校内)8:30 11:30 3時間8

OFF9

練習 (校内)月 16:30 18:30 2時間10

18:30 2時間 練習 (校内)11 火 16:30

練習 (校内)水 16:30 18:30 2時間12

18:30 2時間 練習 (校内)13 木 16:30

練習 (校内) 45分授業金 16:30 18:30 2時間14

11:30 3時間 練習 (校内)15 8:30

練習試合 (校外)13:00 16:00 3時間16

2時間 練習 (校内)17 月 16:30 18:30

OFF 午前中日躁・45分授業18 火

2時間 練習 (校内)19 水 16:30 18:30

8:30 11:30 3時間 練習 (校内)20

2時間 練習 (校内)21 金 16:30 18:30

15:30 3日寺間 練習 (校内)22 12:30

練習 (校内)23 8:30 11:30 3日寺間

終業式・離退任式OFF24 月

練習 (校内) 学年末休業日火 8:30 11:30 3B寺間25

学年末休業国3日寺間 練習 (校内)26 水 12:30 15:30

学年末休業日8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)2フ 木

3日寺間 練習 (校内) 学年末休業日28 金 12:30 15:30

11:30 3時間 練習 (校内)29 8:30

OFF30

3日寺間 練習 (校内)31 月 8:30 11:30

行

事

等



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子パスケツトボール部

日 曜

~           
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 第37回卒業B正書授与式

2 OFF

3 月 OFF 後剛期末考査

4 火 13:30 15:30 2時間 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

7 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 13:00 16:00 3時間 練習 (校内)

9 OFF

10 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:00 2時間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 金 16:00 18:30 2時間30分 練習 (校内) 45分授業

15 13:00 16:00 3時間 練習 (校内) 西陵部活祭

16 OFF

17 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 火 13:30 15:30 2時間 練習 (校内) 午前中日課 。45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

20 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

21 金 16:30 18:30 2日寺問 練習 (校内)

22 9:00 12:00 38寺間 練習 (校内)

23 OFF

24 月 14:30 1フ :30 3時間 練習 (校内) 終業式・離退任式

25 火 13:00 16:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

26 水 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

27 木 13:00 16:00 3時間 大会 (その他 ) 第52回九州ジュニアU18長崎県大会 学年末休業国

28 金 9:00 12:00 3時間 大会 (その他 ) 第52回九州ジュニアU18長崎県大会 学年末休業日

29 8:00 16:00 諫早市民パスケツトポール大会

30 8:00 16:00 諫早市民)くスケツトボール大会

31 月 OFF

そ〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子パ ドミン トン部部活動名

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 第37回卒業B正雷授与式

2 OFF

3 月 OFF 後期期末考査

4 火 13:30 16:30 3円寺問 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

6 木 16:00 18:30 2時間30分 練習 (校内) 45分授業

フ 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

8 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

9 9:00 17:00 4時間 大会 (その他 )

10 月 OFF

11 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2'寺間 練習 (校内)

14 金 16:00 18:30 2時間30分 練習 (校内) 45分授業

15 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

16 色:30 11:30 3時間 練習試合 (校内)

17 月 OFF

18 火 13:30 16:30 3時間 練習 (校内) 午前中日腺・45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

20 9:00 17:00 4時間 練習 (校外)

21 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

22 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

23 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内)

24 月 OFF 終業式・離退任式

25 火 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 学年末休業国

26 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 学年末休業日

27 木 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 学年末休業日

28 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 学年末休業日

29 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

30 OFF

31 月 OFF

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子パ ドミン トン部部活動名

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 第37回卒業証轡授与式

2 OFF

3 月 OFF 後期期末考査

4 火 15:30 17:30 2日寺間 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

6 木 16:00 18:00 2時間 練習 (校内) 45分授業

7 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

8 9:00 16:00 3時間 大会 (その他 )

9 OFF

10 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 木

14 金 45分授業

15 8:30 11:30 2時間 練習 (校内)

16 OFF

17 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 火 16:00 18:00 2時間 練習 (校内) 午前中日課・45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

20 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

21 金 16:30 18:30 2日寺問 練習 (校内)

22 8:30 11:30 38寺間 練習 (校内)

23 OFF

24 月 15:30 17:30 2時間 練習 (校内) 終業式・離退任式

25 火 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

26 水 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

27 木 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 学年末休業国

28 金 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

29 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

30 OFF

31 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

4「F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子パレーボール部活動名

日 B醒

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 第37回卒業証雷授与式

2 OFF

3 月 OFF 後朋期末考査

4 火 15:30 17:30 2時間 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

フ 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

8 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

9 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

10 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

11 火 OFF

12 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 金 16:00 18:30 2時間30分 練習 (校内) 45分授業

15 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

16 12i30 15:30 3時間 練習 (校内)

17 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 火 OFF 午前中国際・45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

20 OFF

21 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

22 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

23 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

24 月 15:30 17:30 2時間 練習 (校内) 終業式 ,離退任式

25 火 OFF 学年末休業日

26 水 12:30 15:30 3B寺間 練習 (校内) 学年末休業日

27 木 8:30 11:30 3B寺間 練習 (校内) 学年末休業日

28 金 12:30 15:30 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

29 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

30 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

31 月 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

嵩[活動名 女子パ レー

3月

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 第37回卒業証害授与式

2

3 月 後朋期末考査

4 火 13:30 16:00 2時間 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分 ,受業

フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

9 8:30 12:00 3日寺間 練習試合 (校外 )

10 月

11 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45す)'受業

15 10:00 14100 3時間 大会 (その他)

16 10:00 14:00 3時間 大会 (その他 )

17 月

18 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 午前中日課 。45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

20 10:00 14:00 2時間 大会 (その他)

21 金 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

22 9:00 12:30 3日寺間 練習試合 (校外 )

23 9:00 12:30 3日寺間 練習試合 (校外)

24 月 終業式・離還任式

25 火 12:30 15:30 3B寺間 練習 (校内) 学年末休業日

26 水 8:30 12:00 38寺間 練習 (校内) 学年末体業国

27 木 12:30 15:30 38寺間 練習 (校内) 学年末休業国

28 金 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内) 学年末休業国

29 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

30 8:30 12:00 3時間 練習試合 (校外 )

31 月

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

陸上部部活動名

大会名等
活動時間 活動種別

曜
練習時間

1 土

2 日

月3

練習 (校内)17:00 2時間4 火 14:00

練習 (校内)1時間30分水 16:30 18i305

練習 (校内)18:30 2Ⅱ寺間6 木 16:00

(校内)18:30 1時間30分金 16:30フ

(校外)12:00 3時間8 土 8:30

日9

(校内)18:30 1時間30分10 月 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分火 16:3011

1時間30分 練習 (校内)18:3012 水 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分木 16:3013

1時間30分 練習 (校内)18:3014 金 16i30
2回長崎県記録会 (トラスタ)大会 (その他)17:00 3時間土 7:0015

16 日

(校内)18:30 1時間30分月 16:3017

日保 。45分授業1時間30分 練習 (校内)18:3018 火 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分水 16:3019

3時間 練習 (校外)12:0020 木 8:30

練習 (校内)18:30 1時間30分金 16:3021

3時間 練習 (校外 )12:0022 土 8:30

(校内)12:00 2時間日 8:3023

離退任式24 月

学年末休業日(校外)12:00 3時間火 8:3025

3時間 練習 (校外 )8:30 12:0026 水

日練習 (校外 )12:00 3時間木 8:3027

日28 金

(廃児島県曽於市大崎町)19:00 3時間土 7:0029

(鹿児島県営於市大崎町〉3時間19:0030 日 7:00
(鹿児島県営於市大崎町)3時間7:00 17:0031 月

行

事

等



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 野球部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 第37回卒業B正書授与式

2 OFF

3 月 OFF 後期期末考査

4 火 13:30 17:00 3日寺間 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 45分授業

フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

9 8:00 15:00 48寺間 練習試合 (校外 )

10 月 OFF

11 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

15 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外)

16 8:00 15100 4日寺間 練習試合 (校外)

17 月 OFF

18 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 午前中日課・45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

20 8:00 15100 4時間 練習試合 (校外 )

21 金 16:30 18:30 2時間 練冒 (校内)

22 8:00 15:00 4時間 練習試合 (校内)

23 8:00 15:00 4時間 練習試合 (校内)

24 月 OFF 終業式・離退任式

25 火 大会 (その他 ) 第156回 九州地区高等学校野球長崎大会

26 水 大会 (その他 ) 第156回九州地区高等学校野球長崎大会

27 木 大会 (その他 ) 第156回 九州地区高等学校野球長崎大会

28 金 大会 (その他 ) 第156回 九州地区高等学校野球長崎大会

29 大会 (その他 ) 第156回 九州地区高等学校野球長崎大会

30 大会 (その他 ) 第156回 九州地区高等学校野球長崎大会

31 月 大会 (その他 ) 第156回 九州地区高等学校野球長崎大会

イ;予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 ラグビー

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
曜

練習時間

第37回卒業証雷授与式OFF1

OFF2

後期期末考査OFF3 月

後期期末考査練習 (校内)14:00 16:30 2時間30分4 火

2時間 練習 (校内)5 水 16:30 18:30

45分授業練習 (校内)16:00 18:30 2時間30分6 木

2時間 練習 (校内)7 金 16:30 18:30

練習 (校内)9:00 12:00 3時間8

3時間 練習 (校内)9 9:00 12:00

OFF10 月

2時間 練習 (校内)11 火 16:30 18:30

練習 (校内)16:30 18:30 2日寺間12 水

2日寺間 練習 (校内)13 木 16:30 18:30

練習 (校内)16:30 18:30 2日寺間14 金

3時間 練習 (校内)15 9:00 12:00

練習 (校内)9:00 12:00 3時間16

OFF17 月

年前中日躁 。45分授業練習 (校内)13:30 16:30 3時間18 火

2時間 練習 (校内)19 水 16:30 18:30

練習 (校内)9:00 12:00 3時間20

2時間 練習 (校内)21 金 16i30 18:30

練習 (校内)9:00 12:00 3日寺問22

3日寺間 練習 (校内)23 9:00 12:00

終業式・離還任式OFF24 月

学年末休業日3日寺間 練習 (校内)火 9:00 12:0025

学年末休業日練習 (校内)12:00 3時間26 水 9:00

学年末休業日3時間 練習 (校内)木 9:00 12:0027

練召 (校内) 学年末休業日12:00 3時間28 金 9:00

練習 (校内)9:00 12:00 3時間29

12:00 3時間 練習 (校内)30 9:00

OFF31 月

行

事

等

長



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 弓道部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 第37回卒業B正書授与式

2

3 月 後期期末考査

4 火 14:00 17:00 38寺間 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

フ 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

8 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

9

10 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

15 7:30 17:00 2時間 大会 (その他) 中地区選手権大会

16

17 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 年前中国課 。45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

20 7:30 17:00 2時間 大会 (その他) 追的選手権大会

21 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

22 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

23

24 月 14:00 17:00 3時間 練習 (校内) 終業式 。離退任式

25 火 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

26 水 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

27 木 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 学年末体業日

28 金 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

29 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

30

31 月 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

柔 道部活動名

大会名等
活動種別活動時間

日 曜
練習時間

OFF1 土

OFF2 日

OFF3 月

練習 (校内)2日寺間30分14100 16:304 火

練習 (校内)2時間16:30 18:305 水

練習 (校内)2時間30分16:00 18:306 木

(校内)2時間16:30 18:30フ 金

(校内)3時間9:00 12:008 土

OFF9 日

練習 (校内)2時間16:30 18:3010 月

練習 (校内)2時間16:30 18:3011 火

練習 (校内)2時間16:30 18:3012 水

練習 (校内)2時間16:30 18:3013 木

(校内)2時間16:30 18:3014 金

(校外)4時間9:00 13:0015 土

OFF16 日

練習 (校内)2時間16:30 18:3017 月

日腺・45分授業練習 (校内)3時間13:30 1613018 火

練習 (校内)2時間16:30 18:3019 水

練習 (校内)3時間9:00 1210020 木

(校内)2時間16:30 18:3021 金

(校内)3時間9:00 12:0022 土

OFF23 日

・離退任式練習 (校内)2時間16:30 18:3024 月

日練習 (校内)3時間9:00 12:0025 火

練習 (校内)3時間12:0026 水 9:00

練習 (校内)3時間9:00 12:0027 木

(校内)3時間12:0028 金 9100

(校内)3時間9:00 12:0029 土

OFF30 日

3時間 練習 (校内)31 月 9:00 12:00

行

事

等



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 サッカー

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 第37回卒業証書授与武

2 OFF

3 月 OFF 後期期末考査

4 火 13:30 15:30 2時間 練習 (校外) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2時 F日弓 練習 (校内)

6 木 16:00 18:30 28寺間30分 練習 (校内) 45分授業

フ 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

8 8:00 16:00 2時間30分 練習試合 (校外)

9 13:00 1フ :00 2時間30分 練習試合 (校内)

10 月 OFF

11 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

16 13:00 17:00 2日寺間30分 練習試合 (校内)

17 月 OFF

18 火 16:00 18:30 2日寺間30分 練習 (校内) 午前中国課・45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

20 13:00 17:00 2B寺間30分 練習試合 (校内)

21 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

22 14:00 16:00 2日寺問 練習 (校内)

23 OFF

24 月 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 終業式・円饉退任式

25 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 学年末休業日

26 水 12:00 16:00 2時間30分 練習試合 (校外 ) 学年末休業日

2フ 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 学年末体業国

28 金 13:00 17:00 4Π寺間 練習試合 (校外 ) 学年末休業日

29 9:00 17:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

30 9:00 17:00 4時間 練習試合 (校外 )

31 月 9:00 13:00 4時間 練習試合 (校外)

そ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

長

水泳部部活動名

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
曜

練習時間

第37回卒業証書授与式1

2

後期期末考査3 月

後期期末考査4 火

5 水

45分授業6 木

フ 金

8

9

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15

16

17 月

午前中日課・45分授業18 火

19 水

20

21 金

22

23

終業式・離退任式24 月

学年末休業日25 火

学年末休巣日26 水

学年末休巣日木2フ

学年末休業日28 金

29

30

31 月

行

事

等

各所属のスイミングスクー′レで練習します。



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

カヌー部部酒動名

予定
大会名等

活動時間 活動種別
曜

練習時間
日

第37回卒業E正書授与式OFF1 土

OFF2 日

後期期末考査OFF3 月

後期期末考査練習 (校内)18:00 2時間4 火 14:00

練圏 (校内 )18:30 1時間5 水 16:30

45分授業練習 (校内)18:30 1時間6 木 16:30

練習 (校内)18:30 1時間フ 金 16i30

練習 (校内)12:30 2時間8 土 8:30

練習 (校内)12:30 2時間9 日 8:30

OFF10 月

練習 (校内)18:30 1時間11 火 16:30

練習 (校内)18:30 1時間12 水 16:30

練習 (校内)18:30 1時間13 木 16:30
45分 ,受業練習 (校内)18:30 1時間14 金 16:30

OFF15 土

練習 (校内)12:30 1時間16 日 8:30

練習 (校内)18:30 1時間17 月 16:30

午前中日B黒
。45分授業練習 (校内)18:30 1時間18 火 16:30

練習 (校内)18:30 1時間19 水 16:30

練習 (校内)12:30 2時間20 木 8:30

練習 (校内)18:30 1時間21 金 16:30

OFF22 土

練習 (校内)12:30 2時間23 日 8130
終棠式 。離選任式OFF24 月

学年末体業日練習 (校内)12:30 2時間25 火 8:30

学年末休業日練習 (校内)12130 2時間26 水 8:30

学年末休業国練習 (校内)12:30 2時間27 木 8:30

学年末休業日練習 (校内)12:30 2時間28 金 8:30

練習 (校内)12:30 2時間29 土 8:30

練習 (校内)12:30 2時間30 日 8:30

OFF月31

行

事

等



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

新聞部部活動名

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 第37回卒業B正書授与式

2

3 月 16i30 18:30 2日寺間 校内活動 後期期末考査

4 火 後期期末考査

5 水 16:30 18130 2時間 校内活動

6 木 16:30 18:30 2時間 校内活動 45分授業

フ 金 16:30 18:30 2時間 校内活動

8

9

10 月 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

11 火 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

12 水 16:30 18:30 2時間 校内活動

13 木 16:30 18:30 2時間 校内活動

14 金 16:30 18:30 2時間 校内活動 45分授業

15

16

17 月 16:30 18:30 2時間 校内活動

18 火 13:30 15:30 2日寺間 校内活動 午前中国際・45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 校内活動

20

21 金 16:30 18:30 2時間 校内活動

22

23

24 月 13:30 15:30 2時間 校内活動 終業式・離退任式

25 火 学年末休業日

26 水 学年末休業日

27 木 学年末休業日

28 金 学年末体業日

29

30

31 月

そ子

事

等

長崎県立西



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 英言吾部

日 B樫

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 第37回卒業証言授与式

2

3 月 後期期末考査

4 火 後期期末考査

5 水 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

6 木 45分授業

フ 金

8

9

10 月

11 火

12 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

13 木

14 金 45分授業

15

16

17 月

18 火 午前中国際 。45分授業

19 水 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

20

21 金

22

23

24 月 終業式 ,離退任式

25 火 学年末休業日

26 水 学年末休業日

27 木 学年末休業日

28 金 学年末休業国

29

30

31 月

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 吹奏楽部

日 曜

~           
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 第37回卒業証書授与式

2 OFF

3 月 OFF 後期期末考査

4 火 13:30 17:30 4時間 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

フ 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

8 8:30 12:30 4時間 練習 (校内)

9 9:00 13:00 4時間 練習 (校内)

10 月 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

11 火 16i30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 13:00 17:00 4時間 練習 (校内)

16 9:00 13:00 4Π寺間 練習 (校内)

17 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校外) 年前中日課・45分授業

19 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校外 )

20 9:00 13:00 3時間 練習 (校内)

21 金 17:30 19:30 28寺間 練習 (校外) 定期演奏会り八―サル

22 10:00 17:30 4時間 練習 (校外) 定期演奏会

23 OFF

24 月 OFF 終業式・離退任式

25 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 学年末休業日

26 水 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

27 木 9:00 12:00 3B寺間 練習 (校内) 学年末休業国

28 金 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

29 OFF

30 OFF

31 月 9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

イ:テ

事

等

3/22(三上) :シーノヽットおおむら

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

放送部部活動名

B醒

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 第37回卒業証書授与式

2

3 月 後期期末考査

4 火 13i30 17:30 4時間 練習 (校内) 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

フ 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

8 8:00 16:00 3R寺間 大会 (高文連 )

9

10 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 水

13 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 8:00 11:00 3時間 練習 (校内)

16

17 月 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

18 火 16:30 18:30 2日寺問 練習 (校内) 午前中日課・45分授業

19 水

20 8:00 11:00 3時間 練習 (校内)

21 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

22 8:00 11:00 3時間 練習 (校内)

23

24 月 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 終業式・離退任武

25 火 8:00 11:00 38寺間 練習 (校内) 学年末休業日

26 水 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 学年末休業日

2フ 木 8:00 11:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

28 金 8:00 11:00 3時間 練習 (校内) 学年末休業日

29 8:00 11:00 3時間 練習 (校内)

30

31 月

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

図書・文芸部部活動名

3

活動予定
大会名等

活動種別
曜

練習時間 活動時間

第37回卒業肛雷親与式1

2

後期期末考査月3

後期期末考査4 火

練習 (校内)16:30 17:30 1時間5 水

45分授業6 木

フ 金

8

9

1時間 練習 (校内 )10 月 16:30 17:30

11 火

1時間 練習 (校内)12 水 16:30 17:30

13 木

4S分授業14 金

15

16

練習 (校内 )17:30 1時間17 月 16:30

午前中日課・45分授業18 火

17:30 1時間 練習 (校内)19 水 16:30

20

21 金

22

23

終業式・離退任式月24

学年末休業日25 火

学年末休業日26 水

学年末休業日2フ 木

学年末休業日28 金

29

30

31 月

行

事

等



2024年度  活動計画

部活動名 写真部

3月 ※ 練習時間は、準偏や後片付け等を含めた時間

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 第37回卒業証雷授与式

2

3 月 後則期末考資

4 火 後期期末考査

5 水

6 木 45分授業

フ 金

8

9

10 月

11 火 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

12 水

13 木

14 金

15

16

17 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

18 火 午前中日課・45分授業

19 水

20

21 金

22

23

24 月 終業式 ,離退任式

25 火 学年末休業日

26 水 学年末休業日

27 木 学年末休業日

28 金 学年末体業日

29

30

31 月

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

部活動名 不鞘与洋吉|

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 第37回卒業証醤授与式

2

3 月 後期期末考査

4 火 後期期末考査

5 水

6 木 45分授業

フ 金

8

9

10 月 16:00 17:30 1時間30分 練習 (校内)

11 火 16:00｀ 17:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 水 16:00 17:30 lB寺間30分 練習 (校内)

13 木 16:00 17:30 18寺間30分 練習 (校内)

14 金 45分〕受業

15

16

17 月 16:00 1フ :30 1日寺間30分 練習 (校内)

18 火 午前中日課 ,45分授業

19 水 16:00 17:30 1時間30分 練習 (校内)

20

21 金

22

23

24 月 終業式・離退任式

25 火 学年末休業日

26 水 学年末休業日

27 木 学年末休業国

28 金 学年末体業日

29

30

31 月

イ三予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 美術部

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 13:00 15:00 28寺間 校内活動 第37回卒業日正書授与式

2

3 月 後期期末考査

4 火 13:00 16:00 3時間 校内活動 後期期末考査

5 水 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

6 木 16:30 18:00 1時間30分 校内活動 45分授業

7 金 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

8 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

9

10 月 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

11 火 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

12 水 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

13 木 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

14 金 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

15 9:00 12:00 3時間 校内活動

16

17 月 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

18 火 13:00 16:00 3時間 校内活動 年前中国課 。45分授業

19 水 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

20

21 金 16:30 18:00 1時間30分 校内活動 定期演奏会りA―サル

22 10:00 18:00 3時間 校外活動 定期演奏会

23

24 月 13:00 16:00 3時間 校内活動 終業式・離退任式

25 火 9:00 12:00 3時間 校内活動 学年末体業日

26 水 9:00 12:00 3時間 校内活動 学年末休業日

27 木 9:00 12100 3時間 校内活動 学年末休業日

28 金 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 学年末休業日

29

30

31 月 9:00 12:00 3Л寺間 校内活動

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2024年度  活動計画

部活動名 茶道・調理部

3月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 弟37回卒業証密授与式

2

3 月 後朋期末考査

4 火 後期期末考査

5 水 16:30 18:30 2田寺間 練習 (校内) 茶道高,

6 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)
:調理由B 45分授業

フ 金

8

9

10 月

11 火

12 水

13 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 調理由B 45分授業

14 金 45分授業

15

16

17 月

18 火 午前中日課 。45分授業

19 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 茶道部

20

21 金

22

23

24 月 終業式 ,離退任式

25 火 学年末休業日

26 水 学年末休業国

2フ 木 学年末休業日

28 金 学年末体業日

29

30

31 月

イ〒

事

等

長崎県立西陵高等学校


