
2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

父J道吉1活動名

活動予定

活動種別
大会名等

活動時間
曜

練習時間

練習 (校内) 3年クラス発表12:00 3日寺間1 火 9:00

3日寺間 練習 (校内)2 水 9:00 12:00

練習 (校内)12:00 3日寺間3 木 9:00

3日寺間 練習 (校内)4 金 9:00 12:00

練習 (校内)12:00 3B寺間5 9:00

3日寺間 練習 (校内)6 9:00 12:00

OFF 体育祭津備 (2.3年終日)フ 月

始業式18寺間30分 練習 (校内)火 16:30 18:008

練習 (校内) 45分授業18:00 1日寺間30分9 水 16:30

45分授業1時間30分 練習 (校内)10 木 16:30 18:00

練習 (校内) 45分授業18:00 1日寺間30分11 金 16:30

3日寺間 練習試合 (校内)12 9:00 12100

練習試合 (校内)12:00 3日寺間13 9:00

45分授業・体育祭準備OFF14 月

練習 (校内) 45分授業・体育祭準備18:00 1日寺間30分15 火 16:30

40分授業・体育祭準備 。部活動入部会1日寺間30分 練習 (校内)16 水 16:30 18:00

練習 (校内) 45分授業 ,体育祭準備18:00 1日寺間30分17 木 16:30

45分授業・面談・体育祭準備1日寺間30分 練習 (校内)18 金 16:30 18:00

大会 (その他) 春季戦19

県ジユニア体重別選手権大会3日寺間 練習 (校内)20 9:00 12:00

OFF 合同体育 (午後)21 月

合同体育 (午後)1日寺間30分 練習 (校内)22 火 16:30 18:00

練習 (校内) 合同体育 (年後)18:00 1日寺間30分23 水 16:30

l辰替休日 (4/26分 )lB寺間30分 練習 (校内)24 木 16:30 18:00

練習 (校内) 体育祭予行18:00 1日寺間30分25 金 16:30

休育祭会場設宮 (3,4校時)り八―サル (年後 )2時間 練習 (校内)16:30 18:3026

体育祭OFF2フ

l辰替休日 (4/27分 )練習 (校内)月 9:00 12:00 3日寺間28

12:00 3日寺間 練習 (校内)29 9:00

練習 (校内) 体育祭予備日16:30 18:00 1日寺間30分30 水

行

事

等



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子ソフトテニス部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 8:00 11:30 3日寺間 練習 (校内) 3年クラス発表

2 水 8:00 11:30 3日寺間 練習 (校内)

3 木 OFF

4 金 8:00 11:30 3日寺間 練習 (校内)

5 8:00 17:00 4時間 練習試合 (校外 )

6 OFF

フ 月 13:30 17:00 3日寺間 練習 (校内) 体育祭準備 (23年終日)

8 火 16:00 18:30 2日寺間 練習 (校内) 始業式

9 水 OFF 45分授業

10 木 16:00 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

11 金 16:00 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

12 8:00 11:30 3時間30分 練習 (校内)

13 8:00 11:30 3日寺間30分 練召 (校内)

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 。体育祭準備

15 火 OFF 45分授業 ,体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備・部活動入部会

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・面談・体育祭準備

19 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 )

20 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 )

21 月 OFF 合同体育 (年後)

22 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 ) 合同体育 (年後)

23 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 合同体育 (年後)

24 木 8:00 11:30 3日寺間 練習 (校内) 賑替休日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭予行

26 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭会場設営 (34校時)り八―サル (午後 )

2フ OFF 体育祭

28 月 OFF l辰替休日 (4/27の )

29 8:00 11:30 3日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭予備日

4三F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子ソフ トテ三ス部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 汚動時間 活動種別

1 火 OFF 3年クラス発表

2 水 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

3 木 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

4 金 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

5 OFF

6 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

フ 月 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 体育祭準備 (2.3年終日)

8 火
'15:00

17:00 2日寺間 練習 (校内) 始業式

9 水 OFF 45分授業

10 木 16:00 18:00 2日寺間 練響 (校内) 45分授業

11 金 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校内) 年5分授業

12 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

13 OFF

14 月 16:00 18:00 2B寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

15 火 16:00 18:00 2B寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備 。部活動入部会

17 木 45分授業・体育祭準備

18 金 16100 18:00 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 。面談 。体育祭準備

19 OFF

20 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

21 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後)

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後)

23 水 OFF 合同体育 (年後)

24 木 8:00 11100 3日寺間 練習 (校内) l原替体日 (4/26分 )

25 金 OFF 休育祭予行

26 16:00 18:00 2B寺間 練習 (校内) ,ヽ育祭会場設営 (3.4校時)り八―サル (午後)

27 OFF 体育祭

28 月 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) l辰替体日 (4/27分 )

29 OFF

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 休育祭予備国

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 テニス部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 8:00 11:30 3日寺間30分 練習 (校内) 3年クラス発表

2 水 8:00 11:30 3B寺間30分 練習 (校内)

3 木 8:00 11:30 3B寺間30分 練習 (校内)

4 金 OFF

5 8:00 11:30 3日寺間30分 練習 (校内)

6 8:00 11:30 38寺間30分 練習 (校内)

7 月 13:30 1フ :00 3B寺間30分 練習 (校内) И、育祭津備 (2,3年終日)

8 火 OFF 皓業式

9 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

10 木 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内) 45分授業

11 金 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

12 OFF

13 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校内)

14 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45の授業。体育祭準備

16 水 OFF 40分授業・体育祭準備・部活動入部会

17 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業 。面談・体育祭準備

19 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校内)

20 8:00 11:30 3日寺間30分 練習 (校内)

21 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練冒 (校内) 合同体育 (年後)

22 火 OFF 合同体育 (年後)

23 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 合同体育 (年後)

24 木 8:00 11:30 3日寺間30分 練習 (校内) 賑替休日 (4/26の )

25 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭予行

26 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 休育祭会場設宮 (3.4校時)リ ノヽ一サル (午後 )

27 OFF 体育祭

28 月 8:00 11:30 3日寺間30分 練習 (校内) 振替体日 (4/27分 )

29 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校内)

30 水 OFF 体育祭予備日

そ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バスケツトボール部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 12:30 15:30 3B寺間 練習 (校内) 3年クラス発表

2 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

3 木 OFF

4 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

5 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

6 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

7 月 13:30 15:30 2時間 練習 (校内) 体育祭準備 (23年終日)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 皓業式

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

10 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

12 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

13 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

14 月 OFF 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45の授業 。体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備 。部活動八部会

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・面談・体育祭準備

19 9:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連 )

20 9:00 17:00 3時間 大会 (高体連 )

21 月 OFF 合同体育 (年後)

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後)

23 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後)

24 木 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) l辰替休日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行

26 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭会場設宮 (3,4校時)り八―サル (年後 )

27 OFF 体育祭

28 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 振替体口 (4/27分 )

29 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予備日

そ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子バスケツトボール部

日 日醒

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内 ) 3年クラス発表

2 水 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内 )

3 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内 )

4 金 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内 )

5 9:00 12100 3日寺間 練習 (校内 )

6 OFF

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 応育祭準備 (23年終日 )

8 火 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 始業式

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 45分授業

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 45分授業

11 金 16:30 16:30 2日寺間 練習 (校内 ) 45分授業

12 9:00 3日寺間 練習 (校内)

13 OFF

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 40分授業・体育祭準偏・部活動入部会

1フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内 ) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内 ) 45分授業・面談・体育祭準備

19 フ:00 16:00 大会 (高体運 )

20 7:00 16:00 大会 (高体運 )

21 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後 )

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (午後 )

23 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 合同体育 (午後 )

24 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 振替休日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行

26 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 休育祭会場設営 (34校 1寺 )り八―サル (午後 )

2フ OFF 体育祭

28 月 13:00 16:00 3日寺間 練召 (校内) 賑替休日 (4/27分 )

29 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内 )

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 体育祭予偏日

イi予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バ ドミン トン部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 3年クラス発表

2 水 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

3 木 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

4 金 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

5 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

6‐

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭準備 (23年終日)

8 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 始業式

9 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

10 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

12 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

13

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 。体育祭準備

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備・部活動入部会

17 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・面談・体育祭準備

19 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連 )

20 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連 )

21 月 合同体育 (年後)

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後)

23 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (午後 )

24 木 l辰替休日 (4/26の )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行

26 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) ,4、育祭会場設宮 (34校時)リ ノヽ一サル (年後 )

2フ 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭

28 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) l辰書体日 (4/27分 )

29

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予備口

イ:予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子バ ドミン トン部部活動名

曜
沼動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 3年クラス発表

2 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

3 木 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

4 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

5 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

6 OFF

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭淋備 (2.3年終日)

8 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 略業式

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分 l受業

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 43分授業

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

12 8:00 16:00 3日寺間 大会 (高体連 )

13 8:00 16:00 3日寺間 大会 (高体連)

14 月 OFF 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備・部活動入部会

1フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 。体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・面談・体育祭準備

19 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

20 OFF

21 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後)

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内) 合同体育 (年後)

23 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後)

24 木 8:30 11:30 2日寺間 練習 (校外 ) l辰替休日 (4/26の )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行

26 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭会場設営 (3.4校時)リ ノヽ一サル (年後 )

27 OFF 体育祭

28 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 振替休日 (4/27分 )

29 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予備国

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子バレーボール部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 OFF 3年クラス発表

2 水 8:30 11:30 3B寺間 練習 (校内)

3 木 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

4 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

5 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

6 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

フ 月 15:30 17:30 2日寺間 練習 (校内) ,卜育祭準備 (2.3年終日)

8 火 OFF 始業式

9 水 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内) 45分授業

10 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 45分〕受業

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

12 9:00 14:00 4時間 大会 (その他 ) 中地区春季戦 (会場 :島原工業高校)

13 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

15 火 OFF 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 40分授業 。体育祭準備・部活動入部会

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・面談・体育祭準備

19 9:00 16:00 4日寺間 大会 (その他) 県春季戦 (会場 :長崎日大高校)

20 9:00 14:00 4口寺間 大会 (その他) 県春季戦 (会場 :長崎日大高校)

21 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (午後)

22 火 OFF 合同体育 (午後)

23 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後)

24 木 OFF l辰替休日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) ,本育祭予行

26 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) ,ヽ育祭会場設営 (34校時)リ ノヽ一サル (年後)

27 OFF 体育祭

28 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 賑替休日 (4/27分 )

29 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予備口

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子パレーボール部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 8:30 12:00 3時間 練習 (校内) 3年クラス発表

2 水 12:30 16:00 3日寺間 練習 (校内)

3 木 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

4 金 12:30 16:00 38寺間 練習 (校内)

5 8:30 12:30 3日寺間 練習試合 (校内)

6 12:30 16:00 3日寺間 練習試合 (校内)

フ 月 体育祭準備 (2.3年終日)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 始業式

9 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 45分授業

10 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 45分授業

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

12 9:00 15:00 4日寺間 大会 (その他)

13 9:00 13:30 3時間 大会 (その他 )

14 月 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 40分授業・体育祭準偏・部活動入部会

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・面談 。体育祭準備

19 10:00 14:00 3日寺間 大会 (高体連 )

20 10:00 14:00 3日寺間 大会 (高体運 )

21 月 合同体育 (年後)

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (午後 )

23 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (午後 )

24 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) l辰替休日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行

26 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭会場設営 (3,4校時)り八―サル (午後 )

2フ 体育祭

28 月 12:30 16100 3日寺間 練習 (校内) 振替体口 (4/27分 )

29 9:00 12:30 3日寺間 練習試合 (校外 )

30 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭予偏国

そ;テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画
部活動名 陸上

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
日 曜

練習時間

3年クラス発表OFF1 火

練召 (校外)8:30 12:00 3時間2 水

12:00 2時間 練習 (校内)3 木 8:30

練習 (校内)8:30 12:00 2時間4 金

12100 3時間 練習 (校内)5 8:30

OFF6

体畜祭準備 (2.3年終日)16:00 2時間 練習 (校内)フ 月 13:00

皓業式練習 (校内)火 16:30 18:30 2時間8

年5分授業18:30 2時間 練習 (校内)9 水 16:30
年5分授業2時間 練習 (校内)木 16:30 18:3010

練習 (校内) 年5分授業18:30 2時間11 金 16:30

3時間 練留 (校外)8:30 12:0012

OFF13

45分授業・体育祭準備2時間 練習 (校内)14 月 16:30 18:30

練習 (校内) 45分授業・体育祭準備18:30 2時間15 火 16:30

40分授業・休育祭準備・部活動入部会2時間 練圏 (校内)16 水 16:30 18:30

45分授業・体育祭準備練習 (校内)18:30 2時間17 木 16:30

45分授業・面談・体育祭準備2時間 練習 (校内)18 金 16:30 18:30

ながさきリレーカー三ノυレ大会 (その他 )17:00 2時間19 フ:00

OFF20

合同体育 (午後)練習 (校内)16:30 18:30 2時間21 月

含同体育 (年後)2時間 練習 (校内)22 火 16:30 18:30

含同体育 (年後)練習 (校内)16i30 18:30 2時間23 水

臓替休日 (4/26分 )12100 3時間 練習 (校外)24 8:30

休育祭予行練習 (校内)16:30 18:30 2時間25 金

膵育無会増設営 (3.4校時)り八―サル (年後 )18:30 2日寺間 練圏 (校内)26 土 16:30

体育祭OFF日27

練習 (校内) 賑替休日 (4/27分 )12:00 3時間28 8:30

練習 (校内)8:30 12:00 3時間29

体育祭予備日18:30 2時間 練習 (校内)30 水 16:30

行

事

等



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 里予う文吉|

日程
活動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

1 火 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内 ) 3年クラス発表

2 水 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

3 木 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

4 金 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

5 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

6 8:00 15:00 4時間 練習試合 (校外 )

フ 月 OFF 例、育祭拳備 (23年終日 )

8 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 始業式

9 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

10 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

11 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

12 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

13 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

14 月 OFF 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備・部活動入吉B会

17 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業・面談・体育祭準備

19 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

20 OFF

21 月 16:30 18:30 とB寺間30分 練習 (校内) 合同体育 (年後 )

22 火 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校内) 合同体育 (年後 )

23 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 合同体育 (午後)

24 木 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 振替体日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭予行

26 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭会場設富 (3.4校時)り八―サル (年後 )

2フ OFF 体育祭

28 月 8100 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 振替体日 (4/27分 )

29 8100 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

30 水 OFF 体育祭予備日

4子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 来 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 ラグビー

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
日 曜

練習時間

3年クラス発表3時間 練習 (校内)1 火 9:00 12:00

12:00 3時間 練習 (校内)2 水 9:00

3日寺間 練習 (校内)3 木 9:00 12:00

12:00 3時間 練習 (校内)4 金 9:00

3時間 練習 (校内)5 9:00 12:00

OFF6

休育祭準備 (2.3年終日)OFFフ 月

練習 (校内)
'台

柴式18:30 2時間8 火 16:30

45分授業2時間 練習 (校内)9 水 16:30 18:30

練習 (校内) 牛5分授業18,30 2時間10 木 16:30

牛5分授業2時間 練習 (校内)11 金 16:30 18:30

練習 (校外)14:00 3時間12 11:00

3時間 練習 (校外 )13 11:00 14100

OFF 45分授業・体育祭準備14 月

45分授業・体育祭津備18:30 2時間 練習 (校内)15 火 16:30

40分授業・体育察準備・部活動入部会練≧冒 (校内)16:30 18:30 2時間16 水

4S分授業・体宵祭準備18:30 2時間 練習 (校内)17 木 16:30

45分授業・面談・体裔祭岸備練習 (校内)金 16:30 18:30 2時間18

7人制大会14:00 4時間 大会 (高体連)19 10:00

7人市」大会大会 (高体連)10:00 14:00 4時間20

合同体育 (午後)OFF21 月

合同体育 (年後)練習 (校内)火 16:30 18:30 2時間22

含同体育 (年後)18:30 2時間 練習 (校内)23 水 16:30

賑替休日 (4/26分 )練習 (校内)木 9:00 12:00 3時間24

体宵察予行18:30 2時間 練習 (校内)25 金 16:30

体育祭会場設営 (3.4校時)り八―サル (午後 )練習 (校内)16:30 18:30 2時間26

OFF 体育祭27

振替休日 (4/27分 )練習 (校内)28 月 9:00 12:00 3時間

18:30 2日寺間 練習 (校内)29 16:30

体育祭予備日2時間 練習 (校内)水 16:30 18:3030

行

事

等

陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 弓道部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 3年クラス発表

2 水 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

3 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

4 金 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

5 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭準備 (2.3年終日)

8 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 始業式

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

12 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

13

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭牢備

15 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備・部活動入部会

1フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・面談・体育祭準備

19 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他) ◆長崎県選手権大会 (六村)

21 月 合同体育 (午後 )

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (午後)

23 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (午後)

24 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 振替休日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭予行

26 土 体育祭会場設営 (3.4校時)り八―サ)レ (年後)

2フ 日 体育祭

28 9:00 12:00 3日寺問 練習 (校内) 振替休日 (4/27分 )

29 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭予備日

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部汚動名 柔 道

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 3年クラス発表

2 水 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

3 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

4 金 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

5 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6 OFF

フ 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 体育祭準備 (2,3年終日)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 始業式

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 15分授業

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 15分授業

12 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校外 )

13 OFF

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 40分授業 ,体育祭準備・部活動入部会

1フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45の授業・面談・体育祭楽備

19 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 8:00 15:00 4日寺間 大会 (高体運 ) 県ジュニア体重別選手権大会

21 月 OFF 合同体育 (年後)

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (午後)

23 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 合同体育 (午後)

24 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 振替休日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行

26 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) ,ヽ育祭会場設営 (34校時)り八―サル (年後)

2フ OFF 体育祭

28 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) l辰替休日 (4/27分 )

29 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予備国

イ「テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画
部活動名 サッカー

練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 OFF 3年クラス発表

2 水 OFF

3 木 9:00 11:00 2日寺間 練習 (校内)

4 金 9:00 11:00 2日寺間 練習 (校内)

5 13:00 17:00 2日寺間30分 練習試合 (校内)

6 13:00 1フ :00 2日寺間30分 練習試合 (校内)

フ 月 OFF ,本育祭準備 (2.3年終日)

8 火 16:00 18:30 2日寺間30分 練習 (校内) 始業式

9 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 15分授業

10 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

11 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

12 15:00 18:00 2日寺間30分 練習試合 (校外 )

13 OFF

14 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備 。部活動入部会

17 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業 ,体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業・面談・体育祭準備

19 13,00 17:00 2日寺間30分 練習試合 (校内)

20 13:00 17:00 2日寺間30分 練習試合 (校内)

21 月 OFF 合同体育 (年後)

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後)

23 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後)

24 9:00 11:00 2日寺間 練習 (校内) 振替体日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行

26 土 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 体育祭会場設営 (3.4校時)り八―サル (午後 )

2フ 日 OFF 体育祭

28 13:00 16:00 2日寺間30分 練習 (校外 ) 振替休日 (4/27分 )

29 13:00 17:00 2日寺間30分 練習試合 (校内)

30 水 OFF 体育祭予備口

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 水泳部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 3年クラス発表

2 水

3 木

4 金

5

6

フ 月 休育祭準備 (23年終日)

8 火 始業式

9 水 45分授業

10 木 45う)授業

11 金 45分授業

12

13

14 月 45分授業・体育祭準備

15 火 45分授業・体育祭準備

16 水 40の授業・体育祭準備・部活動入部会

17 木 45分授業・体育祭準備

18 金 45分授業・面談・体育祭準備

19

20

21 月 合同体育 (午後 )

22 火 合同体育 (年後)

23 水 合同体育 (年後 )

24 木 l辰替休日 (4/26分 )

25 金 体育祭予行

26 8:00 16:00 2日寺間 大会 (高体運 ) 令和 7年度第 18回長崎県高等学校春季水泳競技大会

2フ 体育祭

28 月 振替休日 (4/27分 )

29

30 水 体育祭予備国

イ子

事

等

・各所属のスイミングスクールで活動します。

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

部活動名 カヌー部

4月

活動予定

活動種別
大会名等

活動時間
曜

練習時間

練習 (校内) 3年クラス発表16:30 2時間1 火 14:30

練習 (校内)8:00 12:00 2時間2 水

練圏 (校内)8:00 12:00 2時間3 木

練圏 (校内)2時間4 金 8:00 12:00

練習 (校内)12:00 2時間5 土 8:00

12:00 2時間 練
コロ (校内)6 日 8:00

OFF 体育祭準備 (2.3年終日)7 月

F口`業式18:30 la寺間30分 練羽目 (校内)8 火 16:30

練圏 (校内) 4S分授巣18:30 1時間30分9 水 16:30

練習 (校内) tS分授業18:30 1時間30分10 木 16:30

練習 (校内) 45分授業18:30 18寺闘30分11 金 16:30

練習 (校内)12:00 2時間12 土 8:00

練習 (校内)12:00 2時間13 8:00

45分授業・体育祭導備OFF14 月

練習 (校内) 45分授業・体育察痒備18:30 1時間30分15 火 16:30

40分授業・体育祭準備・部活動入部会練
B歯コ
(校内)18:30 1日寺間30分16 水 16:30

45分授業・体育祭準備練召 (校内)18:30 1時間30分17 木 16:30

45分授業 ,面談・体育祭準備練習 (校内)18:30 1日寺間30分18 金 16:30

練習 (校内)12:00 2時間19 8,00

練習 (校内)12:00 2時間20 日 8:00

合同体育 (午後)OFF21 月

合同体育 (午後 )練習 (校内)18:30 1時間30分22 火 16:30

含同体育 (年後)練習 (校内)18:30 1時間30分23 水 16:30

振替休日 (4/26分 )練習 (校内)12:00 2時間24 木 8:00

体育祭予行練習 (校内)16:30 18:30 1時間30分25 金

体育集会場設笛 (3.4校 時)り八―サ,レ (年後 )練習 (校内)土 8:00 18:30 2時間26

体育祭OFF27 日

振替休日 (4/27分 )OFF28 月

練習 (校内)8:00 12:00 2時間29 火

休育祭予備日練男占η (校内)18:30 1時間30分30 水 16130

行

事

等

長崎県



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 新聞吉|

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 9:00 12:00 2日寺間 校内活動 3年クラス発表

2 水 9:00 12:00 2日寺間 校内活動

3 木 9:00 12:00 2日寺間 校内活動

4 金 9:00 12:00 2日寺間 校内活動

5

6

フ 月 体育祭準備 (2.3年終日)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 始業式

9 水 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 45分授業

10 木 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 45分授業

11 金 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 45分授業

12

13

14 月 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 45分授業・体育祭準備

15 火 16:00 18:00 2B寺間 校内活動 45分授業・体育祭準備

16 水 16:00 18:00 2B寺間 校内活動 40分授業・体育祭準備 。部活動入部会

17 木 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 45分授業・体育祭準備

18 金 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 45分授業・面談・体育祭準備

19

20

21 月 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 合同体育 (年後 )

22 火 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 合同体育 (午後 )

23 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 合同体育 (年後)

24 木 l辰替体日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 休育祭予行

26 l本育祭会場設営 (34校時)り八―サル (年後 )

27 体育祭

28 月 l辰替体国 (4/27分 )

29

30 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 体育祭予備日

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名
~央
言吾吉[

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 3年クラス発表

2 水

3 木

4 金

5

6

フ 月 体育祭準備 (2.3年終日)

8 火 始業式

9 水 16:00 1フ :30 1日寺間30分 練習 (校内) 4S分授業

10 木 45分授業

11 金 45分授業

12

13

14 月 45分授業 ,体育祭準備

15 火 45分授業・体育祭準備

16 水 16:00 17:30 1日寺間30分 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備・部活動入部会

17 木 45分授業・体育祭準備

18 金 45分授業・面談 。体育祭準備

19

20

21 月 合同体育 (午後)

22 火 合同体育 (午後)

23 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 合同体育 (午後)

24 木 振替休日 (4/26分 )

25 金 体育祭予行

26 体育祭会場設営 (3.4校時)り八―サ)レ (年後 )

2フ 体育祭

28 月 振替体日 (4/27分 )

29

30 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭予備日

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 吹奏楽

日 日程
活動予定

大会名等
練召時間 活動時間 活動種別

1 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 3年クラス発表

2 水 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

3 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

4 金 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

5 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内) 体育祭準備 (23年終日)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 始業式

9 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

10 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

12 8:00 4時間 練習 (校内)

13

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備・部活動入部会

1フ 木 16i30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業・面談・体育祭準備

19 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

20

21 月 合同体育 (年後 )

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後 )

23 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 合同体育 (年後 )

24 木 9:00 15:00 4日寺間 練習 (校外 ) l辰替体日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予行

26 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) ,ヽ育祭会場設富 (34校時)り八―サル (午後)

27 体育祭

28 月 9:00 16:00 4時間 練習 (校外 ) l「氏替休日 (4/27分 )

29

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 体育祭予備日

イ:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2625年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 図書・文芸部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 3年クラス発表

2 氷

3 木

4 金

5

6

フ 月 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内) 体育祭準備 (2.3年終日)

8 火 始業式

9 水 16:00 1フ :30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

10 木 45分授業

11 金 4S分授業

12

13

14 月 16:00 17:30 lB寺間30分 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

15 火 45分授業・体育祭準備

16 水 16:00 1フ :30 1日寺間30分 練習 (校内) 40の授業 ,体育祭準備・部活動入部会

17 木 45分授業・体育祭準備

18 金 45分授業・面談・体育祭準備

19

20

21 月 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内) 合同体育 (午後)

22 火 合同体育 (年後)

23 水 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内) 合同体育 (午後)

24 木 振替体日 (4/26の )

25 金 体育祭予行

26 ,本育察会場設営 (3.4校時)り八―サル (年後〕

2フ 休育祭

28 月 l辰替体日 (4/27の )

29

30 水 16:30 17:30 lB寺間 練習 (校内) 体育祭予備日

イ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、導備や後片付け等を含めた時間

吉F活動名 放送部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 OFF 3年クラス発表

2 水 OFF

3 木 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

4 金 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

5 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

6 OFF

フ 月 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 休育祭拳備 (2.3年終日)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 略業式

9 水 45分授業

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練召試合 (校内) 年5分授業

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 45分授業

12 8:00 3日寺間 練習 (校内)

13 OFF

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 45の授業 。体育祭準備

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 OFF 40分授業・体育察準備・部活動入部会

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 45の授業 。面談・体育祭準備

19 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

20 OFF

21 月 16:30 18:30 2B寺間 練習試合 (校内) 合同体育 (年後)

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 合同体育 (午後)

23 水 OFF 合同体育 (年後)

24 木 16:30 18:30 2日寺間 練習言式合 (校内) 振替体日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 体育祭予行

26 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 体育祭会場設営 (3.4校時)り八―サル (年後 )

2フ OFF 体育祭

28 月 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 振答休日 (4/27分 )

29 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

30 水 OFF 体育祭予備日

そ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

写真部部活動名

4月

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 3年クラス発表

2 水

3 木

4 金

5

6

フ 月 休育祭準備 (2.3年終日)

8 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 始業式

9 水
45分授業

10 木 45分授業

11 金 45分授業

12

13

14 月 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業・体育祭準備

16 水 40分授業 。体育祭準備・部活動入部会

1フ 木 45分授業・体育祭準備

18 金 45の授業・面談・体育祭準備

19

20

21 月 合同体育 (年後)

22 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 合同体育 (午後)

23 水 合同体育 (年後 )

24 木 l辰替休日 (4/26分 )

25 金 体育祭予行

26 休育祭会場設富 (3,4校時)リノヽ一サル (年後 )

2フ 体育祭

28 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) l辰書体日 (4/27分 )

29

30 水 体育祭予備日

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 不斗学吉F

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 3年クラス発表

2 水

3 木

4 金

5

6

フ 月 体育祭準備 (2.3年終日)

8 火 始業式

9 水 16:00 17:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

10 木 16:00 17:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

11 金 45分授業

12

13

14 月 16:00 17:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業 。体育祭準備

15 火 16:00 17:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業 ,体育祭準備

16 水 16:00 17:30 lB寺間30分 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備・部活動入部会

17 木 16:00 17:30 1日寺間30分 練豊 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 45分授業・面談・体育祭準備

19

20

21 月 16:00 17:30 1日寺間30分 練習 (校内) 合同体育 (年後)

22 火 16:00 1フ :30 1日寺間30分 練習 (校内) 合同体育 (年後 )

23 水 16:00 1フ :30 1時間30分 練習 (校内) 合同体育 (午後 )

24 木 l辰替休日 (4/26分 )

25 金 体育祭予行

26 ,ヽ育祭会場設営 (34校時)り八―サル (年後)

27 体育祭

28 月 振書体日 (4/27分 )

29

30 水 16:00 17:30 1日寺間30分 練習 (校内) 体育祭予備日

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉[活動名 美術部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 3年クラス発表

2 水 9:00 12:00 3B寺間 校内活動

3 木 9:00 12:00 38寺間 校内活動

4 金 9:00 12:00 3B寺間 校内活動

5

6

フ 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 体育祭準備 (2.3年終日)

8 火 15:00 1フ :00 2日寺間 校内活動 始業式

9 水 16:30 18:00 1日守間30分 校内活動 45分授業

10 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 45分授業

11 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 45分授業

12 9:00 3時間 校内活動

13

14 月 16:30 18:00 lB寺間30分 校内活動 45分授業・体育祭準備

15 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:00 lE寺間30分 校内活動 40分授業・体育祭準備・部活動入部会

17 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 45分授業・体育祭準備

18 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 45分授業・面談・体育祭準備

19 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

20

21 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 合同体育 (年後 )

22 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 合同体育 (年後 )

23 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 合同体育 (午後 )

24 木 振替体日 (4/26分 )

25 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 体育祭予行

26 体育祭会場設営 (34校崎)り八―サル (午後 )

27 体育祭

28 月 l辰替体国 (4/27分 )

29

30 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 休育祭予備口

そiテ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

4月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

茶道・調理吉F部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 3年クラス発表

2 水

3 木

4 金

5

6

フ 月 日、育祭準備 (2.3年終日)

8 火 皓業式

9 水 45分授業

10 木 45分授業

11 金 45分授業

12

13

14 月 45分授業・体育祭準備

15 火 45分授業・体育祭準備

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 40分授業・体育祭準備 ,部活動入部会

1フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 45分授業・体育祭準備

18 金 45分授業・面談・体育祭準備

19

20

21 月 合同体育 (年後)

22 火 合同体育 (年後)

23 水 合同体育 (年後)

24 木 振替休日 (4/26う))

25 金 休育祭予行

26 休育祭会場設宮 (3,4校時)り八―サル (午後 )

2フ 体育祭

28 月 l辰替休日 (4/27分 )

29

30 水 16:30 18:30 2日寺間 練習試合 (校内) 体育祭予備日

イi予

事

等

長崎県立西陵高等学校


