
2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 父」,童嵩B

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 大会 (高体運 ) 高総体 2日 目

2 月 大会 (高イ本運) 高総体 3日 目

3 火 OFF 高総体 4口 目

4 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 振替休日(6/1)

5 木 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

6 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

7 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 佳研マとク(3年 )

8 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 建研マーク(3年 )

9 月 OFF

10 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

11 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3寄三
)

15 OFF

16 月 OFF

17 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 14:00 17:00 3日寺間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

26 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練智 (校内) 年後 :球技大会

27 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 球技大会(終日)

28 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

29 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

30 月 OFF

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子ソフ トテニス部部活動名

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連 ) 高総体 2日目

2 月 8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連) 3日 日

3 火 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連 ) 高総体 4日 目

4 OFF (6/1)高総体予備日

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) ク(3年)

8 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) (3年 )2級審判講習会

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

17 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 13:00 17:00 3日寺間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午後 :球技大会

2フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 味,支大会(終日)

28 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

29 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

30 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

そ:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練圏時間は、準備や獲片付け等を含めた時間

女子ソフ トテニス部部活動名

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連 ) 高総体 2日 目

2 月 8:00 1フ :00 4B寺間 大会 (高体連) 高総体 3口 目

3 火 8:00 17:00 4B寺間 大会 (高体連 ) 高総体 4日目

4 OFF l辰替体日(6/1)高総体予備日

5 木 16:30 18:30 3B寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 3日寺間 練習 (校内)

フ 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

8 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )2級審判講習会

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 OFF

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

17 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 13100 17:00 3日寺間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) :球技大会

2フ 金 OFF 球技大会(終日)

28 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

29 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

30 月 OFF

そ:予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

硬式テエス部部活動名

日程
渚動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連 ) 高総体 2国 目

2 月 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連 ) 高総体 3日 目

3 火 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連 ) 高総体 4日目

4 OFF l「氏笞休日(6/1)

5 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

6 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

フ 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 佳研マーク(3年 )

8 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 睦研マーク(3年 )

9 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練召 (校内)

10 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練召 (校内)

11 水 OFF

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

1フ 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 13:00 1フ :00 4日寺間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 OFF

26 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 午後 :球技大会

27 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 嗽技大会(終日)

28 8:00 12:00 4時間 練圏 (校内)

29 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

30 月 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



202と年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子パスケツトボエル吉[部活動名

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 9:00 17:00 38守間 大会 (高体運) 高総体 2日 目

2 月 OFF 高総体 3口 目

3 火 OFF 高総体 4国 目

4 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) l辰替体日(6/1)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

7 8:30 11:30 38寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

8 OFF 進研マーク(3年 )

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

17 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 13:30 16:30 3時間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内) 午後 :球技大会

27 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 球技大会(終日)

28 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

29 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

30 月 16:30 18:30 2日寺問 練習 (校内)

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



乏025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子バスケットボール

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 16:00 大会 (高体連 ) 高総体 2日 目

2 月 OFF 高総体 3日目

3 火 OFF 高総体 4国 目

4 OFF 振替休日(6/1)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

8 OFF 建研マーク(3年 )

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2B寺間 練召 (校内)

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

17 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午後 !球技大会

27 金 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 味技大会(終日)

28 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

29 OFF

30 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

イ三F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 辻
口ノヽトノヽ

一ヽ
一

ド男 子

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 16:00 4B寺間 大会 (高体連 ) 高総体 2日 目

2 月 8:00 16:00 4時間 大会 (高体連) 高総体 3日 目

3 火 8:00 16:00 4時間 大会 (高体連) 高総体 4国目

4 OFF l辰替休日(6/1)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ OFF 進研マーク(3年 )

8 14:30 18:30 4日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

17 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 午後 :球技大会

27 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会(終日)

28 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

29 OFF

30 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉B活動名 女子バ ドミン トン部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 汚動時間 活動種別

1 大会 (高体連 ) 高総体 2日 目

2 月 大会 (高体連) 高総体 3日 目

3 火 OFF 高総体 4口目

4 OFF 振替休日(6/1)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内) 佳研マーク(3年 )

8 OFF 佳研マーク(3年 )

9 月 16:30 18:30 2日寺間

10 火 16:30 18:30 2日寺間

11 水 16:30 18:30 2日寺間

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

17 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 14:00 17:00 2B寺間30分 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午後 :球技大会

27 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会(終日)

28 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

29 OFF

30 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉F活動名 男子パレーボー)レ

日 日程
活動予定

大会名等
練召時間 活動時間 活動種別

1 9:00 16:00 4日寺間 大会 (i高体連) 高総体 2日 目

2 月 OFF 高総体3日 目

3 火 OFF 高総体 4日目

4 OFF 振替休日(6/1)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

8 9:00 12:00 3時間 練習 (校外 ) 僅研マーク(3年 )

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 OFF

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

1フ 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 OFF 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 2阻寺間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 午後 :球技大会

2フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内) 球技大会(終日)

28 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校外 )

29 12:30 15:30 3日寺問 練習 (校内)

30 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度 活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子ノヾ レー

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 10:00 15:30 2日寺間 大会 (高体運 ) 高総体 2日 目

2 月 10:00 12:00 2日寺間 大会 (高体運 ) 高総体 3日 目

3 火 高総体 4日目

4 l辰書体日(6/1)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内) 進研マーク(3年 )

8 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

9 月

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 考査時間割発表

13 金

14 GTEC(3年 )

15

16 月

17 火

18 水

19 木 前期中間考査①

20 金 前期中間考査②

21

22

23 月 前期中間考査③

24 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 2時間 練召 (校内) 午後 :球技大会

2フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会(終日)

28 12:30 15:30 3B寺間 練習 (校内)

29 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

30 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

そ:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

部活動名 陸上部

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

動予定
大会名等

活動時間 活動種別
曜

練習時間

高総体 2日目3時間日 7:00 18:301

高総体 3日目17:00 3時間2 月 7:00

高総体 4日目3時間火 フ:00 15:003

賑替休日(6/1)4

1時間30分木 16:30 18:005

18100 1時間30分6 金 16:30
進研マーク(3年)2時間14:30 17:00フ

進研マーク(3年)8

1時間30分月 16:30 181009

18:00 1時間30分10 火 16:30

18:00 1時間30分水 16:3011

考査時間書J発表1時間30分18:0012 木 16:30
出北九州地区予選会 (佐翼)17:00 2時間13 金 7:00
IH北九州地区予選会 (佐賀) σ「EC(3年)2日寺間7:00 17:0014

IH北九州地区予選会 (佐賀)17:00 2日寺間15 フ:00

IH北九州地区予選会 (佐賀)2時間フ:00 17:0016 月

17 火

18 水

前期中間考査①19 木

前期中間考査②20' 金

21

22

前期中間考査⑤23 月

前期中間考査④2時間火 13:30 16:0024

18:00 1時間30分25 水 16:30
午後 :球技大会1時間30分16i30 18:0026 木

嗽猿大会(終日)18:00 1時間30分27 金 16:30

3時間8:30 1210028

29

1時間30分月 16:30 18:0030

行

事

等



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 野球部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

1 8:00 11:00 2日寺間30分 練習 (校内) 高総体 2日目

2 月 8:00 11:00 2日寺間30分 練習 (校内) 高総体 3日 目

3 火 8:00 11:00 2日寺間30分 練習 (校内) 高総体 4日日

4 OFF l「氏替体日(6/1)

5 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

7 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 性研マーク(3年 )

8 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 隆研マーク(3年 )

9 月 OFF

10 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 木 考査時間割発表

13 金

14 GTEC(3寄三
)

15

16 月

17 火

18 水

19 木 前期中間考査①

20 金 前期中間考査②

21

22

23 月 前期中間考査③

24 火 14:00 17:30 3日寺間 練習 (校外 ) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 午後 :球技大会

27 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 球技大会(終日)

28 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

29 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

30 月 OFF

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



20二 5年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名

大会名等
活動種別活動時間

日 曜
練習時間

2日目大会14:00 31 11:00
3日目3日寺間 練習 (校内)月 9:00 12:002

4日目大会 (高体連)14:00 3時間3 火 11:00

(6/1)3時間 大会 (高体連)11:00 14:004

練習 (校内)18:30 2時間5 木 16:30

練習 (校内)2日守間金 16:30 18:306

3年)練習 (校内)12:00 3時間7 9:00
3年)OFF8

2時間 (校内)18:309 月 16:30

(校内)2時間火 16:30 18:3010

(校内)18:30 2時間水 16:30

OFF木

OFF金

OFF

OFF15

OFF16 月

OFF17 火

OFF18 水

OFF19 木

OFF金

OFF21

OFF23 月

2時間 (校内)16:0024 火 14:00

(校内)18:30 2時間16:3025 水

2時間 (校内)18:3026 木 16:30
)練習 (校内)2時間金 16130 18:3027

3時間 練習 (校内)12:0028 9:00

練習 (校内)3田守間9:00 1210029

OFF30 月

行

事

等

■
■
■
■



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

嵩B渚動名 弓進培F

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

1 8:00 16100 4日寺間 大会 (高体連 ) 高総体 2日 目

2 月 8:00 16:00 4日寺間 大会 (高体運) 高総体 3日 目

3 火 高総体 4日 目

4 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 振替体日(6/1)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

8 進研マーク(3年 )

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 考査時間割発表

13 金

14 GTEC(3年 )

15

16 月

17 火

18 水

19 木 前期中間考査①

20 金 前期中間考査②

21

22

23 月 前期中間考査③

24 火 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 2B寺間 練召 (校内) 午後 :球技大会

2フ 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 味技大会(終日)

28 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

29

30 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

イ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練召時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 柔道郡

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 16:00 4B寺間 大会 (高体運 ) 高総体 2日目

2 月 OFF 高総体 3日 目

3 火 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内) 高総体 4口 目

4 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 6/1)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18130 2日寺間 練習 (校内)

フ 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

8 OFF 建研マーク(3年)

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

12 木 考査時間害J発表

13 金

14 GTEC(3年 )

15

16 月

17 火

18 水

19 木 前期中間考査①

20 金 前期中間考査②

21

22

23 月 前期中間考査③

24 火 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 2日寺間 、 練習 (校内) 午後 :球技大会

2フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会(終日う

28 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

29 OFF

30 月 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉[活動名 サッカー

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 10:00 14:00 2日寺間 大会 (高体連 ) 高総体 2日目

2 月 8:00 12:00 2日寺間 大会 (高体連 ) 高総体 3日目

3 火 8:00 12:00 2日寺間 大会 (高体連) 高総体 4口 目

4 12:00 16:00 3日寺間 練習 (校外) l辰替休日(6/1)

5 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 9:00 11:00 2日寺間 練習 (校内) 建研マーク(3年 )

8 9100 12:00 2日寺間 大会 (その他 ) 佳研マーク(3年 )

9 月 OFF

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

1フ 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 14:00 16:00 2日守間 練習 (校外) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午後 :球技大会

2フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会(終日)

28 13:00 1フ :00 2,寺間30分 練習試合 (校内)

29 13:00 1フ :00 2日寺間30分 練召試合 (校内)

30 月 OFF

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 水泳部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 16:00 2日寺間 大会 (高体連) 高総体 2日目

2 月 高総体 3日目

3 火 高総体 4日 目

4 振督休日(6/1)

5 木

6 金

7 進研マーク(3年)

8 進研マーク(3年 )

9 月

10 火

11 水

12 木 考査時間割発表

13 金

14 GTEC(3寄 三
)

15

16 月

17 火

18 水

19 木 前期中間考査①

20 金 前期中間考査②

21

22

23 月 前期中間考査③

24 火 前期中間考査④

25 水

26 木 千後 :球技大会

27 金 嗽技大会(終日)

28

29

30 月

行

事

等

。大会の日以タトは各所属のスイミングスクーナレで活動します。

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

カヌー部部活動名

大会名等
活動種別活動時間

曜
練習時間

高総体 2国目2時間 大会 (高体連)日 8:00 16:001

高総体 3日 目OFF月2

高総体 4日目OFF火3

練習 (校内) l腰曽休日(6/1)2時間水 8:00 13:004

18:30 1時間30分 練習 (校内)木 16:305

1時間30分 練習 (校内)金 16:30 18:306

色研マーク(3年 )練圏 (校内)13:00 2時間土 8:007

逢研マーク(3年 )練習 (校内)13:00 2時間8:008

OFF月9

練習 (校内)1時間30分火 16:30 18:3010

練習 (校内)18:30 1日寺間30分水 16:3011

考査時間害J発表練圏 (校内)18:00 1時間木 17:0012

練習 (校内)18:00 1時間金 17:0013

GTEC(3年 )練習 (校内)10:00 1時間14 土 8:00

練習 (校内)10:00 1時間15 目 8:00

OFF16 月

練習 (校内)18:00 1時間17 火 17:00

練圏 (校内)18:00 1時間18 水 17:00

前期中間考査①練習 (校内)18:00 1時間19 木 17:00

前期中間考査②大会 (高体連)16:30 1時間30分20 金 8:00

大会 (高体連 )16:30 1時間30分21 8:00

大会 (高体連)12:30 18寺聞30分22 日 8:00

前期中間考査③OFF23 月

前期中間考査④練習 (校内)16:30 1時間30分24 火 14:30

練圏 (校内)18:30 1日寺問30分25 水 16:30
年後 F球技大会練習 (校内)18:30 1時間30分26 木 16:30

18:30 18寺間30分27 金 16:30

13:00 2日寺間28 土 8:00

13:00 2時間29 日 8:00 欺f蹴解'後

練習 (校内)

OFF

練習 (校内)

練習 (校内)

30 月

行

事

等



6月

2625年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

新聞部
吉B活動名

大会名等

活動種別
活動時間

練習時間曜日
2日目

校タト活動38寺間17:008:001 3日 目

3B寺問1フ :008:00月2 4口目
校外活動3時間17:008:00火3 (6/1)

4
練召 (校内)

2B寺間18:3016:30木5
練習 (校内)2時間18:3016:30金6 ―ク(3年 )

フ (3年 )

8
(校内)

2B寺間18:3016:30月9
(校内)

2B寺聞18:3016:30火10
)(校内2時間18:3016:30水11

木12

金 GTEC(3年 )13

14

15

月16

火17

水18

木19 間́ 査②

金20

21

22

月23

火24
(校内)

2B寺間18:3016:30水25
練習 (校内)2時間18:3016:30木26
練習 (校内)

2B寺間18:3016:30金27

23

29
(校内)

2B寺間18:3016:30月30

行

事

等
長崎



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 雰こ言吾吉F

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 渚動種別

1 高総体 2日 目

2 月 高総体 3日 目

3 火 高総体 4日 目

4 l辰替体日(6/1)

5 木

6 金

フ 性研マーク(3年 )

8 進研マーク(3年 )

9 月

10 火

11 水 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

12 木 考査時間害J発表

13 金

14 GTEC(3年 )

15

16 月

1フ 火

18 水

19 木 前期中間考査①

20 金 前期中間考査②

21

22

23 月 前期中間考査③

24 火 前期中間考査④

25 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

26 木 午後 :球技大会

27 金 球技大会(終日)

28

29

30 月

イ「予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

嵩F活動名 吹奏楽部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 14:00 17:00 2日寺間 練習 (校内) 高総体 2日 目

2 月 9:00 12:00 2日寺間30分 練習 (校内) 高総体 3日 目

3 火 9:00 14:00 3日寺間 練習 (校外 ) 高総体 4日 目

4 9:00 16:00 3日寺間 練習 (校外 ) 振替体国(6/1)

5 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

6 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練召 (校内)

フ OFF 進研マーク(3年 )

8 13:00 17100 3日寺間 練習 (校内) 瞳研マーク(3年 )

9 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 )

10 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 )

12 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

17 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

26 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 午後 :球技大会

27 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 球伎大会 (終 日)

28 9100 12:30 3日寺間 練習 (校内)

29 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

30 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

図書・文芸吉[部活動名

日 日程
渚

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 高総体 2日 目
´

2 月 高総体 3日 目

3 火 14:00 15:30 1日寺間30分 校外活動 高総体 4国目

4 振替体日(6/1)

5 木

6 金

フ 進研マーク(3年 )

8 進研マーク(3年 )

9 月 16:00 1フ :00 1時間 校内渚動

■0 火

11 水 16:00 1フ :00 1日寺間 校内活動

12 木 考査時間割発表

13 金

14 GTEC(3年 )

15

16 月

17 火

18 水

19 木 前期中間考査①

20 金 前期中間考査②

21

22

23 月 前期中間考査③

24 火 前期中間考査④

25 水 16:00 17:00 1時間 校内活動

26 木 年後 :球技大会

27 金 妹技大会(終日)

28

29

30 月 16:30 17:30 1時間 校内活動

そ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

放送部部活動名

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 高総体 2口 目

2 月 8:00 16:00 4日寺間 練習 (校内) 高総体 3日 目

3 火 8:00 16:00 4日寺間 練習 (校内) 高総体 4日 目

4 OFF l辰替休日(6/1)

5 木 OFF

6 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

8 8:00 1フ :00 2日寺間 大会 (高文連) 進研マーク(3年 )

9 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

17 火 OFF

18 水 OFF｀

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 前期中間考査④

25 水 OFF

26 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午後 :球技大会

2フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 球技大会(終日)

28 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

29 OFF

30 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 写  真

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 高総体 2日 目

2 月 高総体 3日 目

3 火 高総体 4口目

4 振替休日(6/1)

5 木

6 金

フ 佳研マーク(3年 )

8 建研マーク(3年)

9 月

10 火 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

11 水

12 木 考査時間割発表

13 金

14 GTEC(3年 )

15

16 月

17 火

18 水

19 木 前期中間考査①

20 金 前期中間考査②

21

22

23 月 前期中間考査③

24 火 前期中間考査④

25 水

26 木 午後 :球技大会

27 金 球技大会(終日)

28

29

30 月

そ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

美術喜[部活動名

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

生 高総体 2日 目

2 月 高総体 3日 目

3 火 高総体 4日目

4 振替休日(6/1)

5 木 16:30 18:OO 1時間30分 校内活動

6 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

フ 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 進研マーク(3年)

8 建研マーク(3年 )

9 月 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

10 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内渚動

11 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

12 木 考査時間割発表

13 金

14 GTEC(3年 )

15

16 月

17 火

18 水

19 木 前期中間考査①

20 金 前期中間考査②

21

22

23 月 前期中間考査③

24 火 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 前期中間考査④

25 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

26 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 年後 :球技大会

27 金 16:30 18:00 1時間30分 校内活動 球技大会(終日)

28 9:00 12100 3日寺間 校内活動

29

30 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

6月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

茶道・調理部部活動名

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 高総体 2日 目

2 月 OFF 高総体 3日 目

3 火 OFF 高総体 4日 目

4 OFF 振替休日(6/1)

5 木 OFF

6 金 OFF

フ OFF 隆研マーク(3年 )

8 OFF 建研マーク(3年 )

9 月 OFF

10 火 OFF

11 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

12 木 OFF 考査時間割発表

13 金 OFF

14 OFF GTEC(3年 )

15 OFF

16 月 OFF

17 火 OFF

18 水 OFF

19 木 OFF 前期中間考査①

20 金 OFF 前期中間考査②

21 OFF

22 OFF

23 月 OFF 前期中間考査③

24 火 OFF 前期中間考査④

25 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

26 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 年後 :球技大会

27 金 OFF 嗽技大会(終日)

28 OFF

29 OFF

30 月 OFF

4iF

事

等

長崎県立西陵高等学校


