
2025年度  活動計画

フ月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

父」挺童吉B部渚動名

日 日程

活 動 了 大L
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5
―
!土

―

|― | 

―
1～ 3年 )

6 ■目| 英検 2次

フ 月 OFF

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 1主| 9:00 ‐12:00・ 3日寺間 練習 (校内)

13 ●目| 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

14 月 OFF

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

19 i土| 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 ■日| 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

21 OFF

22 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

23 水 9:00 12100 3日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

24 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 授業 年後 :三者面談

25 金 大会 (その他 ) 玉竜旗 (女子) 午前 :授業 午後 :三者面談

26 |1土 大会 (その他 ) 玉竜旗 (女子 )

2フ 1日 大会 (その他 ) (男子 )

28 月 大会 (その他 ) (男子)校 内学習会(3年 )

29 火 大会 (その他 ) (男子)校 内学習会(3年 )

30 水 OFF 校内学習会(3年 )

31 木 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

菩B活動名 男子ソフ トテニス部

日 B程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 火 OFF

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 造研記述(1,2年 )

5 ■土| 8100 12:00 3日寺間 練習 (校内) 進研記述(3年 )

6 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 英検 2次

フ 月 OFF

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 8:00 12100 3時間 練習試合 (校内)

13 OFF

14 月 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

1フ 木 OFF

18 金 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内 ) 年前 :授業 年後 :三者面談

19 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

21 12:00 1フ :30 4時間 練習試合 (校外 )

22 火 13:00 17100 3日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

23 水 OFF 午前 :授業 年後 :三者面談

24 木 13:00 17:00 3日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

25 金 13:00 1フ :00 13日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 午後 :三者面談

26 ■土| 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

2フ ■日 OFF

28 8:00 12100 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

29 火 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内 ) 校内学習会(3年 )

30 水 8100 12:00 3時間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

31 木 OFF 校内学習会(3年 )
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長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子ソフ トテニス部部活動名

日程
活動予定

大会名等
練歯時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 8100 12:00 3日寺間 練習 (校内) 進研記述(1～ 3年 )

6 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 英検 2次

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 OFF

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 8:00 12:00 3日寺間

13 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校内)

14 月 OFF

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

1フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

19 8:00 12:00 3日寺間 練召 (校内)

20 OFF

21 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

22 火 年前 :授業 午後 :三者面談

23 水 13:00 17:00 3日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 午後 :三者面談

24 木 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

25 金 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

26 ■主■ OFF

2フ |1日|| 8:00 12:00 ュ日寺間 練習 (校内)

28 月 OFF 校内学習会(3年 )

29 火 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内 ) 校内学習会(3年 )

30 水 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

31 木 8100 とフ:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 校内学習会(3年 )

|イ子|

1事 |

1等―

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

硬式テ三ス部吉1活動名

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) ①

2 水 OFF

3 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) Э

4 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) と研記述

5 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) Э

6 8:00 12100 4日寺間 練召 (校内) 英検 2次

フ 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) Э

8 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

9 水 16i30 18:00 OFF Э

10 木 16:30 18:00 lB寺間30分 練習 (校内)

11 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) Э

12 ■主| OFF

13 ■日| 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) ①

14 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

15 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) ①

16 水 OFF

17 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) ②

18 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

19 |||1土 || 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) ②

20 8:00 16:00 4日寺間 大会 (高体連) 中地区大会

21 ■月■ OFF ②

22 火 13:00 17:00 4日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

23 水 OFF 午前 :授業 年後 :三者面談 ①

24 木 13:00 1フ :00 4口寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

25 金 13:00 17:00 4日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談 ①

26 8:00 12:00 4B寺間 練習 (校内)

27 8:00 12:00 4B寺間 練習 (校内) ②

28 月 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

29 火 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 校内学コ旨コ会(3年 )②

30 水 OFF 校内学習会(3年 )

31 木 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年)②

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子バスケツトボール部活動名

日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 火 OFF

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 ■主 | 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 進研記述(1～ 3年 )

6 ■自I OFF 英検 2次

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 OFF

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 12:30 15:30 3日寺間 練召 (校内)

13 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業 年後 :三者面談

19 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

20 OFF

21 IFI 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内)

22 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業 年後 :三者面談

23 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

24 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

25 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業 年後 :三者面談

26 OFF

2フ 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

28 月 12:30 15:30 3日寺間 練召 (校内) 佼内学習会(3年 )

29 火 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 習会(3年 )

30 水 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 3年 )

31 木 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子バスケツトボール

日 日程
渚動予定

大会名等
練習時間 酒動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16130 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金

5 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 進研記述(1～ 3年 )

6 英検 2次

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11

12 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

13

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

1フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 年前 :授業 年後 :三者面談

19 13:00 16:00 3日寺間 練習試合 (校外 )

20 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校外)

21

22 火 13:00 16100 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

23 水 13:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

24 木 13:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

25 金 年前 :授業 年後 :三者面談

26 土 9:00 12:00

2フ

28 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

29 火 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

30 水 9:00 13:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

31 木 13100 16:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

郡活動名 男 子
章
ロ

ヽ
ノ

ト
ノヽ

ヽ
ヽ
一

ド

日 日程
活動予定

大会名等
練召時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18i30 2日寺間 練圏 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 進研記述(1～ 3年 )

6 英検 2次

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 ●土| 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

13

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

1フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

18 金 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

19
―
||― |」LII::「

! 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

20 日li 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

21 1月■

22 火 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

23 水 13:30 16:30 3日寺間 練召 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

24 木 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

25 金 13:30 16:30 3B寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

26 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

2フ

28 月 8:30 11130 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

29 火 8:30 11130 3時間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

30 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

31 木 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 ノヽトノヽヽヽ
ト

ド女子

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

5 1主| OFF 進研記述(1～ 3年 )

6 OFF 英検 2次

7 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

13 OFF

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 15:30 1フ :30 2日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

19 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

20 r口
=

OFF

21 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

22 火 15:30 1フ :30 2日寺間 練召 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

23 水 15:30 1フ :30 28寺間 練習 (校内) 午前 !授業 年後 :三者面談

24 木 15:30 17:30 2日寺間 練習 (校内 ) 年前 :授業 午後 :三者面談

25 金 15:30 1フ :30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

26 1主 |
8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内 )

27 1日 OFF

28 月 15:30 17:30 2日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

29 火 15:30 1フ :30 2日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

30 水 15:30 1フ :30 2日寺間 練習 (校内 ) 校内学習会(3年 )

31 木 15:30 1フ :30 2日寺間 練習 (校内 ) 校内学習会(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子パレーボール

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 OFF

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(1～ 2年 )

5 1土■ OFF 進研記述(3年 )

6 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 英検 2次 進研記述(3年 )

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 OFF

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

13 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

14 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 火 OFF

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 15:30 1フ :30 2日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 午後 :三者面談

19 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

20 ■自| 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

21 OFF

22 火 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

23 水 15:30 1フ :30 2日寺間 OFF 年前 :授業 年後 :三者面談

24 木 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

25 金 15:30 1フ :30 2時間 練圏 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

26 8:30 11:30 3日寺間 練召 (校内)

27 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

28 月 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

29 火 OFF 校内学習会(3年 )

30 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

31 木 12:30 15:30 3時間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉1活動名 女子パ レー

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 進研記述(1～ 3年 )

6 ■目| 12:00 15:00 3日寺間 練習 (校内) 英検 2次

7 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 ■土■ 12:00 15100 3日寺間 練習 (校内)

13 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

19 ―
|||―
|1土 | ―|||||: 8:30 11:30 38寺間 練習試合 (校外 )

20 ■日■ 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校外 )

21 1月|

22 火 15:30 17:30 2日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 午後 :三者面談

23 水 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

24 木 15:30 1フ :30 2日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

25 金 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 者面談

26

2フ 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

28 月 12:00 15:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

29 火 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 校内学召会(3年 )

30 水 12:00 15:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

31ヽ 木 8:30 11:30 3時間 練召 (校内) 校内学習会(3年 )

そ二予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

部活動名 陸上部

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定

活動種別
大会名等

練習時間 活動時間
曜

練習 (校内)16:30 18:00 1時間30分1 火

1時間30分 練習 (校内)2 水 16:30 18:00

練習 (校内)16:30 18:00 1時間30分3 木

1時間30分 練習 (校内)4 金 16:30 18:00

長崎県高校陸上競技選手権  進研記述(3年)19100 38寺間 大会 (高体連)5 土 フ:30

長崎県高校陸上競技選手権  英検 2次3日寺間 大会 (高体連)6 1日 フ:30 19:00

7 月

1時間30分 練習 (校内)8 火 16:30 18:00

18:00 1日寺間30分 練習 (校内)9 水 16:30

1時間30分 練習 (校内)10 木 16:30 18100

18:00 1時間30分 練習 (校内)11 金 16:30

3時間 大会 (その他)12 土 7:30 18:00

大会 (その他)15:30 3時間13 日 7:30

14 月

練習 (校内)18:00 1時間30分15 火 16:30

1時間30分 練習 (校内)16 水 16:30 18:00

練習 (校内)18:00 1時間30分17 木 16:30

午前 :授業 年後 :三者面談1時間30分 練習 (校内)18 金 13:00 15:00

練習 (校外)12:00 3時間19 8:30

3時間 練習 (校外)20 目 8,30 12:00

21 月

午前 :授業 年後 :三者面談1時間30分 練習 (校内)22 火 13:00 15:00

練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談15:00 1時間30分23 水 13:00

三者面談午前 :授業 年後1時間30分 練習 (校内)24 木 13:00 15:00

練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談15:00 1時間30分25 金 13:00

26 土

練習 (校外)18:00 3時間2フ 日 15:00

校内学習会(3年 )28 月

校内学圏会(3年 )12:00 2時間30分 練習 (校外)29 火 8:30

校内学習会(3年 )2時間30分 練習 (校外)水 8:30 12:0030

校内学習会(3年 )2時間30分 練習 (校外)31 木 8:30 12:00

行

事

等



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

里予力点嵩B部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 )

2 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 )

3 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 )

4 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 )

5 iL フ:30 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 進研記述(1～ 3年 )

6 英検 2次

フ 月

8 火 8:30 13100 3日寺間 大会 (その他 )

9 水 OFF

10 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 8:00 12:00 3日寺間 練召 (校内)

13 1目| 7:30 13:00 3日寺間 大会 (その他 )

14 月 OFF

15 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

1フ 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

8:00 11:00 2日寺間 練習 (校内)

20 9:00 15:30 3日寺間 大会 (その他 )

21 OFF

22 火 13i30 16:30 2日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 午後 :三者面談

23 水 9:00 15:30 3時間 大会 (その他 ) 年前 :授業 年後 :三者面談

24 木 13:30 16:30 2時間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

25 金 9:00 15:30 3日寺間 大会 (その他 ) 年前 :授業 午後 :三者面談

26 9100 11100 2日寺間 練習 (校内)

2フ フ:30 13:00 3日寺間 大会 (その他 )

28 月 OFF 校内学習会(3年 )

29 火 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

30 水 8:00 12:00 3日寺間 練圏 (校内) 学習会(3年 )

木 8:00 12:00 3B寺間 練習 (校内) 学習会(3年 )

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

ラグビー部活動名

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 r8:30 2時間 練習 (校内)

5 土 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 造研記述(1～ 3年 )

6 日 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 英検 2次

7 月 OFF

8 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

11 金 16130 18:30 2時間 練習 (校内)

12 土 9:00 12:00 3日寺間 練羽当司 (校内)

13 日 9:00 12:00 3時間 練羽凸句 (校内)

14 月 OFF

15 火 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 金 14:00 16:00 2時間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者画談

19 土 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 日 9100 12:00 3B寺間 練習 (校内)

21 OFF

22 火 OドF 午前 :授業 年後 :三者面談

23 水 14:00 16:00 2時間 練習 (校内) 授業 年後 :三者面談

24 木 14:00 16:00 2時間 練習 (校内) 授業 午後 :三者面談

25 金 14100 16:00 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

26 土 9100 12100 3日寺間 練習 (校内)

2フ 日 OFF

28 月 OFF 校内学習会(3年 )

29 火 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

30 水 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 3年 )

31 木 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 3年 )

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 弓道

7月

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練曽 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) ヒ研記述(1～ 3年 )

英検 2次

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2B寺間′ 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 一土
一

9:00 12:00 3時間 練習 (校内)

13 1目 :

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

19 |― ■ |― 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 ■日|

21 1月| 9100 12:00 3日寺間 練習 (校内)

22 火 14:00 16100 2日寺間 練習 (校内) 午前 !授業 午後 :三者面談

23 水 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

24 木 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

25 金 14:00 16100 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

26 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

27

28 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

29 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

30 水 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

31 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

柔道部部活動名

日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 | ―| ―|||― |||―

|1土 進研記述(1～ 3年 )

6 ■日| 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 英検 2次

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

13

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

19 i土■ 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 1口|

21 1月 || 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

22 火 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 授業 午後 :三者面談

23 水 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 授業 午後 者面談

24 木 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 授業 年後 :三者面談

25 金 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

26 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

2フ 日

28 月 9100 12:00 3日寺間 練習 (校内 ) 校内学習会(3年 )

29 火 9:00 12100 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

30 水 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 内学習会(3年 )

31 木 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 3年 )

1行
―

1事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

嵩『活動名 サッカー

日 日程
活動予定

大会名等
練習日寺間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

5 9:00 12:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 進研記述(3年 )

6 1日 13:00 17:00 2日寺間 練習試合 (校内) 英検 2次

7 月 OFF

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 !|二と| 13:00 1フ :00 2日寺間 練習試合 (校内)

13 ■日■ OFF

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

19 1土 ! 12:00 15:00 2日寺間 練習試合 (校外 )

20 1日 | 13:00 17:00 2日寺間 練習試合 (校内)

21 1月 || OFF

22 火 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

23 水 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

24 木 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 年前 授業 年後 者面談

25 金 14:00 16100 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

26 13:00 17:00 2日寺間 練習試合 (校内)

27 13:00 1フ :00 2日寺間 練習試合 (校内)

28 月 14:00 18:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 校内学習会(3年 )

29 火 OFF 校内学習会(3年 )

30 水 9:00 11:00 2日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

31 木 9:00 11:00 2日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

部活動名 水泳部

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定
大会名等

活動不重別練習時間 渚動時間
日程

1 火

2 水

3 木

4 金

造研記述(1～ 3年 )5

英検 2次6

フ 月

火8

9 水

10 木

11 金

12

13

14 月

15 火

水16

17 木

午前 :授業 年後 :三者面談金18

19

20

21

午前 :授業 年後 :三者面談火22

午前 :授業 年後 :三者面談23 水

午前 :授業 年後 :三者画談24 木

午前 :授業 年後 :三者面談25 金

26 i上 |

■1日■27

校内学習会(3年 )28 月

校内学習会(3年 )火29

校内学習会(3年 )30 水

校内学習会(3年 )31 木

■
事

・等
・

。各所属のスイミングスクー)レで活動します。

長崎県立西陵高



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 カヌー部

活動予定
大会名等

活動種別活動時間
日

練習時間
曜

1時間16:30 18:30生 火

1時間16:30 18:302 水

1時間16:30 18:303 木

1時間16:30 18:304 金

遺研記述(1～ 3年 )OFF5 土

英検2次8:00 12:30 2時間6 日

OFFフ 月

18:30 1時間8 火 16:30

16:30 18:30 1時間9 水

18:30 1時間10 木 16:30

18:30 1時間11 金 16:30

12:30 2時間12 土 8:00

12:30 2時間13 日 8:00

OFF14 月

18:30 1時間15 火 16:30

18:30 1時間16 水 16:30

18:30 1時間17 木 16:30

午前 :授業 午後 :三者面談18:30 1時間18 金 16,30

12:30 2時間19 土 8:00

OFF20 日

12:30 2時間21 月 8:00
午前 :授業 午後 :三者画談18:30 1時間22 火 16:30

午前 :授業 午後 :三書面談18:30 1時間23 水 16:30

午前 :授業 午後 :三者面談18:30 1時間24 木 16:30

午前 :授業 年後 :三者面談OFF25 金

12:30 2時間26 土 8:00

12:30 2時間27 日 8:00
険内学習会(3年 )OFF28 月

較内学習会(3年 )18:30 1時間29 火 16:30

校内学習会(3年 )18:30 1時間30 水 16:30

校内学習会(3年 )1時間31 木 16:30 18:30

行

事

等

長崎県立西



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

新聞部部活動名

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 ■土 進研記述(1～ 3年 )

6 ■日||
英検 2次

フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 ■土|

13 1自|

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

17 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

18 金 13:30 15:30 2時間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

19

20
=目

||

21

22 火 13:30 15i30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

23 水 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

24 木 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

25 金 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :授業 午後 :三者面談

26 ■土|

2フ

28 月 8:00 19:00 大会 (高文連 ) 校内学習会(3年 )

29 火 8:00 19:00 大会 (高文連 ) 校内学習会(3年 )

30 水 8:00 19:00 大会 (高文連 ) 校内学習会(3年 )

木 8:00 19:00 大会 (高文連 ) 校内学習会(3年 )

そ手

事

等
―

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

雰:言吾吉F菩B活動名

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火

2 水 16:30 18,00 1時間30分 練圏 (校内)

3 木

4 金

5 追研記述(1～ 3年 )

6 英検 2次

フ 月

8 火

9 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

10 木

11 金

12

13

14 月

15 火

16 水 16:30 18:00 1日寺問30分 練習 (校内)

17 木

18 金 午前 :授業 午後 :三者面談

19

20

・21

22 火 午前 :授業 年後 :三者面談

23 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練圏 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

24 木 午前 :授業 午後 :三者面談

25 金 午前 :授業 午後 :三者面談

26

2フ

28 月 校内学習会(3年 )

29 火 校内学習会(3年 )

30 水 校内学習会(3年 )

31 木 校内学召会(3年 )

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

吹奏楽部部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

2 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

3 木 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 )

5 14:00 17:00 2日寺間 練習 (校内 ) 進研記述(1～ 3年 )

6 14:00 17:00 2日寺間 練習 (校内) 英検 2次

フ 月 OFF

8 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

9 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

10 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 金 16:30 19:30 2日寺間 練習 (校外 )

12 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

13 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

14 月 OFF

15 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

16 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

17 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 午前 :授業 年後 :三者面談

19 9:00 1フ :00 2日寺間 大会 (その他 ) 長崎県吹奏楽コンクー)レ

20 9:00 17:00 2日寺間 大会 (その他) 長崎県吹奏楽コンクー)レ

21 12:00 18:00 3日寺間 練習 (校外 )

22 火 OFF 授業 午後 :三者面談

23 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 ) 授業 年後 :三者面談

24 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 ) 午前 授業 年 後 者面談

25 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校外 ) 午前 :授業 年後 :三者面談

26 1主| 9:00 16:00 3時間 大会 (高文運 ) 番川総文祭 ノくレード・マーチングパンドき
'門

(～ 29日 )

2フ ■日| 9:00 16:00 3日寺間 大会 (高文連 )

28 月 9:00 16:00 2日寺間 大会 (高文連 ) 校内学習会(3年 )

29 火 9:00 16100 2日寺間 大会 (高文連 ) 習会(3年 )

30 水 OFF 3年 )

31 木 14100 1フ :00 2日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

図書文芸吉B活動名

日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 火

2 水 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

3 木 11:00 16i30 3日寺間 大会 (高文連 ) ライブラリーフェステイパル県央地区大会

4 金

5 一土
一

進研記述(1～ 3年 )

6 英検 2次

フ 月

8 火

9 水 16:30 1フ :30 1日寺間 練習 (校内)

10 木

11 金

12 ●土|

13 ■日■

14 月 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

15 火

16 水

1フ 木

18 金 年前 :授業 午後 :三者面談

19

20

21

22 火 年前 :授業 午後 :三者面談

23 水 午前 :授業 年後 :三者面談

24 木 午前 :授業 年後 :三者面談

25 金 午前 :授業 午後 :三者面談

26 土

27

28 月 校内学習会(3年 )

29 火 校内学習会(3年 )

30 水 校内学習会(3年 )

31 木 校内学習会(3年 )

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

放送部部活動名

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

2 水

3 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

4 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 進研記述(1～ 3年 )

6 英検 2次

7 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水

10 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 ||二垣:||| 8:00 11:00 3日寺間 練∃ (校内)

13 ■国||

14 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水 18:00 21:00 3日寺間 大会 (その他 )

17 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 年前 :授業 年後 :三者面談

19 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

20 1日■

21 9100 17:00 2日寺間 大会 (その他 )

22 火 8:00 17100 3時間 大会 (高文連 ) 年前 :授業 年後 :三者面談

23 水 8:00 1フ :00 3日寺間 大会 (高文連 ) 午前 :授業 年後 :三者面談

24 木 8100 1フ :00 3日寺間 大会 (高文連 ) 午前 :授業 年後 :三者面談

25 金 8:00 12:30 1時間 大会 (その他 ) 授業 年後 者面談

26 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

27

28 月 8:00 11:00 3時間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

29 火 8:00 11:00 3日寺間 練召 (校内) 校内学習会(3年 )

30 水 校内学習会(3年 )

31 木 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時F日弓は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 写真部

7月

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 水

3 木

4

5 1土 造研記述(1～ 3年 )

6 1自
―

英検 2次

フ 月

8 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 水

10 木

11 金

12 1主■

13

14 月

15 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 水

17 木

18 金 午前 :授業 午後 :三者面談

19 !:1土 ||―

20 :白||

21

22 火 午前 :授業 年後 :三者面談

23 水 午前 :授業 午後 :三者面談

24 木 午前 :授業 年後 :三者面談

25 金 年前 :授業 年後 :三者面談

―

li士二
―
|―

|―

||

2フ 日

・

28 月 校内学習会(3年 )

29 火 校内学習会(3年 )

30 水 校内学習会(3年 )

31 木 校内学習会(3年 )

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

美術部部活動名

日 B程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

2 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

3 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内汚動

4 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

5 ■十 ■ 進研記述(1～ 3年 )

6 1日||
英検 2次

7 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

8 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

9 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

10 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

11 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

12 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

13

14 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

15 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

16 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

17 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

18 金 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 午前 :授業 年後 :三者面談

19 |_L! 9:00 12100 3日寺間 校内活動

20 1自|

21 1戸|
22 火 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 授業 年後 :三者面談

23 水 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 授業 年後 :三者面談

24 木 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 年前 :授業 午後 :三者面談

25 金 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 年前 :授業 年後 :三者画談

26 9:00 12:00 3時間 校内活動

27

28 月 9:00 12:00 3B寺間 校内活動 校内学習会(3年 )

29 火 9:00 12:00 3時間 校内活動 習会(3年 )

30 水 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 3年 )

31 木 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 校内学習会(3年 )

イ子

1事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

7月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

茶道・言周I里吉B部活動名

活動予定
大会名等

活動種別活動時間練習時間
日 日程

OFF1 火

2日寺間 活 動16:30 18:302 水

校内活動18:30 2B寺間3 木 16:30

OFF4 金

1～ 3年 )OFF5

英検 2次OFF6

OFF月フ

OFF8 火

校内活動18:30 2日寺間水 16:309

2日寺間18:3010 木 16:30

OFF金11

OFF12

OFF13

OFF14 月

OFF火15

2時間 校内活動18:3016 水 16:30

校内活動18:30 2日寺間木 16:3017

授業 午後 :三者面談OFF18 金

OFF19

OFF20

OFF21

午前 :授業 年後 :三者面談OFF22 火

授業 年後 :三者面談OFF水23

授業 年後 :三者面談OFF24 木

授業 年後 :三者面談OFF25 金

OFF26

OFF2フ

3年 )OFF月28

習会(3年 )OFF29 火

3年 )OFF水30

3年 )OFF木31

長崎県立西陵高等学校


