
2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 父」

'童

言B

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 佼内学習会(3年 )

2

3

4 月

′大′

後日、    配布いれ 普すので、

いましばらくお待ち ください。,

5

6

フ

8

9

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

16

17

18 月

19 火

20 水

21 木 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 授業国 校内実カテスト(1′ 2年 )

23 GTEC(希望者 )

24

25 月 授業国

26 火 授業国

2フ 水 授業日

28 木 授業日

29 金 授業国

30

31

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子ソフ トテ三ス部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 渚動種別

1 金 OFF 校内学習会(3年 )

2 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

3 8:00 16:30 4日寺間 大会 (その他 )

4 月 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

5 火 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6 水 OFF

フ 木 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 )

8 金 8:00 17:00 4]寺間 大会 (その他 )

9 13:00 17:00 3日寺間 練習 (校内) 平和学習(登校日)

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

16 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

17 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

18 月 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

19 火 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 水 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

21 木 OFF 全続記述(1′ 2年希望者)

22 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国 校内実カテスト(1′ 2年 )

23 8100 1フ :00 4B寺間 練習試合 (校内) GTEC(希 望者 )

24 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

25 月 OFF 授業国

26 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

2フ 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 贋業国

28 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

29 金 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体運) l受業国

30 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連 )

31 OFF

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子ソフ トテニス部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間

'舌

動時間 活動種別

1 金 8:00 17:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 校内学習会(3年 )

2 土 OFF

3 日 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

4 月 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

5 架 OFF

6 水 8:00 17:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

フ 木 8:00 17:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

8 金 8:00 17100 4日寺間 練習試合 (校外 )

9 土 | 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内) 平不日学習(登校日)

10

11 閉庁自1振督休日(3/9)

12 火 Fォ号庁日■|

13 水

14 木

15 金

16 OFF

1フ 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

18 月 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

19 火 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 水 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

21 木 OFF 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国 校内実カテス ト(1′ 2年 )

23 土 8:00 1フ :00 4日寺間 練習試合 (校内) GTEC(希 望者 )

24 日 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

25 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

26 火 OFF 授業国

27 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 授業国

28 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 授業国

29 金 8:00 1フ :00 4時間 大会 (高体運 ) 授業国

30 土 8:00 17:00 4時間 大会 (高体連 )

31 日 OFF

そ:予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

硬式テ三ス部部活動名

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
日 曜

練習時間

12:00 練習 (校内)1 金 8:00

練習 (校内)i主 | 8:00 12:002

練習 (校内)3 ■日■ 8:00 12:00

練習 (校内)8:00 12:004 月

学校説明会練習 (校内)5 火 8100 12:00

OFF6 水

練習 (校内)フ 木 8:00 12:00

練習 (校内)8:00 12:008 金

平和学習練習 (校内)9 13:00 17:00

OFF 閉庁日10

閉庁日OFF11 月

OFF 閉庁口12 火

閉庁口OFF13 水

OFF 閉庁日14 木

閉庁日OFF15 金

OFF16

OFF1フ

練習 (校内)8:00 12:0018 月

12:00 練習 (校内)19 火 8:00

OFF20 水

OFF21 木

練習 (校内) 授業国 (全学年)、 校内実カテスト (1・ 2年 )16:30 18:0022 金

GTEC(希望者)オムニー12:00 練習 (校内)23 8:00

OFF24

l受業日練習 (校内)25 月 16:30 18:00

練習 (校内) 1受業日16:30 18:0026 火

,受業日OFF2フ 水

練習 (校内) 授業日16:30 18:0028 木

授業日練習 (校内)29 金 16:30 18:00

1土| 練習 (校内) 造学ゼミナール、オム三―12:0030 8:00

■目| オムニー練習 (校内)8:00 12:0031

行

事

等

陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子バスケツトボー)レ部部活動名

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 金 8:30 11:30 3B寺間 練習 (校内 ) 校内学習会(3年 )

2 二土二|| 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内 )

3 日■ 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

4 月 9:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

5 火 OFF

6 水 12:30 16:00 3日寺間 練習試合 (校内)

フ 木 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内 )

8 金 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

9 |!1土 | 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 平和学習(登校日)

10 ■日| ■|■■■| ■■|■ 6声FIII III■ ■■‐|■

11
|||||||― |||||||

| 

～

■|■■■■:|■|

■
=||■

■||||||| |||■■|||||| pFFIII― |||||― ||| 振督体日(e/9)

12 火 一一”一一一一
||||||||■■

13 水 ||■■|||||||

14 木 |||||||■■||||||||

||■ |:| 
―
■■■ ||| |||「||||■ |

15 金 |■|■||■ |

||| ■|||■ ■|

■ | 
―  ||■ |―

.―
||

16 IFIli±三|
OFF

1フ ■日| 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

18 月 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内 )

19 火 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

20 水 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内 )

21 木 OFF 全統記述 (1′ 2年希望者 )

22 金 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内) 授業国 校内実カテス ト(1′ 2年 )

23 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) GTEC(希 望者 )

24 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校外 )

25 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 国

26 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 日

2フ 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 国

28 木 OFF す受業国

29 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) す受業国

30 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内 )

31 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子パスケツトボール菩B

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

1 金 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内 ) 校内学習会(3年 )

2 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

3

4 月 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

5 火 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内 )

6 水

フ 木 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内)

8 金 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

9 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 平和学習(登校日)

10 Pォヨ庁日

11

12 火

13 水

14 木 Pォヨ庁日 ・■
―| ||:|||||―

―
■ || | |― |:■ |■■| !| |

15 金 |● ili■ |―■ ■ ||11■ |!―

「!  ||■ ■
■ ||!

16 1 土
‐

|―

|||| OFF

17 目 | OFF

18 月 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

19 火 13100 16:00 3日寺間 練習 (校内)

20 水

21 木 13:00 16100 3日寺間 練習 (校内) 全続記述 (1′ 2年希望者 )

22 金 16:00 18:30 2日寺間30分 練習 (校内) 授業国 校内実カテス ト(1′ 2年 )

23 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) GTEC(希望者 )

24

25 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

26 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

27 水 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内) 授業日

28 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) !受業国

29 金 授業日

30 土 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

31

イ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バ ドミン トン部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 8:30 11:30 3B寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

2 土 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

日 OFF

4 月 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (その他) KTN杯

5 火 OFF

6 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

フ 木 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

8 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

9 」 L―

―

13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 平和学習(登校国)

10 1011111111111111

11 11:30.| ,4,東翼|.(擦内)|■|■‐―F呑庁丁日1振書体自(γO)|||||| |||||

12 火 8:30● 10:3011 擦習|(襟い注■|||
13 水 ■| |||■ | 10「年||||||||||||| 甲||||||||| ||― |||■ ||||||||||

14 木
|||| | ■ |■■|

|||111!||― ||■ ||111111111 101111111ⅢIIIIIIII

15 金 8:001 |-1フ :0011 ■i4時 F口弓■| 1本会|(千,他)|:|||| 甲1尊|,91=い .写予琴||■||| ||||||||
16 8:00 1フ :00 4時間 大会 (その他 ) 〕OC長崎県予選

17 OFF

18 月 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

19 火 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

20 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

21 木 8:30 11130 3日寺間 練習 (校内) 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 授業国 校内実カテス ト(1′ 2年 )

23 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) GTEC(う苓ま許旨)

24 OFF

25 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

26 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

2フ 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

28 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 授業国

29 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

30 土 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

31 日 OFF

イ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子バ ドミン トン吉|部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

2 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

3 OFF

4 月 大会 (その他 ) KTN杯 (佐世保市東部スポーツ広場)

5 火 OFF

6 水 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

7 木 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

8 金 8:30 11:30 2日寺間30分 練圏 (校内)

9 14:00 1フ :00 2日寺間30分 練習 (校内) 平和学習(登校日)

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

浜ヽ体育館)16 大会 (その他 )

17 OFF

18 月 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

19 火 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

20 水 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

21 木 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内) 全統記述(1,2年希望者)

22 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 贋業国 校内実カテスト(1′2年 )

23 8:30 11:30 2日寺間30分 練召 (校内) GTEC(希 :翌 者)

24 OFF

25 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

26 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業日

27 水 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内) 授業国

28 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 授業国

29 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

30 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

31 OFF

そ手

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バレーボール

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

2 ||二土 8:00 16:00 4日寺間 大会 (その他 )

3 8:00 14:00 4B寺間 大会 (その他 )

4 月 OFF

5 火 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

6 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

フ 木 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

8 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

9 | ―
―
|||―

―1土 OFF 平和学習(登校日)

10 ■日| 自一庁閉
・

11 ■月| Pォ]庁自|― 振誉体日(3/0)

12 火 Fォ]庁自―|||■

13 水 Pォ尋庁日 ■|■ |■

14 木 Fォ尋庁国―|||||● ―

15 金

16 !土| 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

17 ■日|| 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

18 月 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

19 火 OFF

20 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

21 木 OFF 全統記述 (1′ 2年希望者)

22 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国 校内実カテス ト(1,2年 )

23 12:30 15:30 3日寺間 練召 (校内 ) GTEC(希望者 )

24 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

25 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

26 火 OFF 授業国

27 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

28 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

29 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) す受業国

30 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内 )

31 日 12:30 15:30 38寺間 練習 (校内)

イ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、楽備や後片付 tす等を含めた時間

吉1活動名 女子バレーボール部

日程

渚動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 金 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内) 校内学習会(3年 )

2 10:00 14:00 3日寺間 大会 (その他 )

3 10100 14:00 3日寺間 大会 (その他 )

4 月 OFF

5 火 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内 )

6 水 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

7 木 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

8 金 12:30 15:30 3日寺問 練習 (校内)

9
―

||― |」L―

―

|―

| 12:30 15:30 3時間 練習 (校内) 平和学習(登校日)

10 1日 ||■● |―||■

11 1肩 |

|||||||■ |||||||

12 火
|:|||||||||||||||

13 水
|■ ||| ■ ■ |!|― |

|||||:■ ||||― ―|:i■ ■
OFF 

―
■ 日 ■■―●

14 木 ||■■■|
15

|―
―
■ |:!!|■ ||||■ li

16 一土 OFF

1フ 1日 | OFF

18 月 12:30 15:30 3時間 練習 (校内)

19 火 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

20 水 12:30 15130 3日寺間 練習 (校内)

21 木 8:00 11:00 3時間 練習 (校内 ) 1′ 2年希望者)

22 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 国 校内実カテス ト(1′ 2年 )

23 8:00 11100 3日寺間 練習 (校内) GTEC(う希望皇者)

24 OFF

25 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内 ) 授業国

26 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

2フ 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 贋業国

28 木 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 1受業国

29 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

30 土 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

31 OFF

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 陸上部

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
日 曜

練習時間

険内学習会(3年 )12100 2時間30分 練習 (校外)(1 金 8:30

2

2時間30分 練嘉目 (校外)3 8:30 12:00

4 月

2日寺間30分 練習 (校外)5 火 8:30 12:00

練習 (校外)12100 2時間30分6 水 8:30

2日寺間30分 練習 (校外)フ 木 8:30 12:00

練習 (校外)12:00 2日寺間30分8 金 8:30

平和学習(登校日)1時間 練習 (校内)12:00 13:009

10

11

12 火

水13

14 木

金15

練習 (校外)12:00 2時間30分16 8:30

2時間30分 練習 (校外)8:30 12:0017

18 月

2時間30分 練習 (校外〉8:30 12:0019

練習 (校外)12:00 2時間30分20 水 8:30

金続記述(1,2年希望者)2時間30分 練召 (校外)8:30 12:0021 木

授業日 校内実カテスト(1′2年)練習 (校内)18:30 1時間30分22 金 16:30

師とC(希望者)
～

23

じ16県代表選手選考会大会 (その他)17:00 3時間24 8:00

1受築日月25

1受業日練習 (校内)18:30 1時間30分26 火 16:30

1受業日1時間30分 練習 (校内)水 16:30 18:302フ

隈業日練習 (校内)18:30 1日寺間30分28 木 16:30

授業日1時間30分 練習 (校内)金 16:30 18:3029

全日本医歯薬獣医大学対校大会補助員大会 (その他)15130 1時間30 8:30

全日本医歯薬獣医大学対校大会補助員大会 (その他)15130 1時間31 8130

行

事

等



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 野球部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 8:00 12:00 2日寺間 大会 (その他 ) 校内学習会(3年 )

2 土 9:00 15:00 2日寺間 大会 (その他 )

3 日 フ:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

4 月 OFF

5 火 8:00 12:00 2日寺間 練習試合 (校外 )

6 水 8:00 12:00 2E寺間 練習試合 (校外 )

フ 木 8:00 12:00 2日寺間 練習試合 (校外 )

8 金 8:00 12:00 2日寺間 練習試合 (校外 )

9 OFF 平和学習(登校日)

10 8:00 |115100 3時間30分 練習試合 (棟タト〉

11 138寺間3.0分 練習試台 (棟夕|). || 閉庁卿
―
振替休日(3/9>―

12 火

13 水 112:00 ||12日寺FB弓
|― 篠ヨ郭今 (凍夕|)● |

14 木 oFIII― ||||:| ‐||
15 金 OFIIII I IIIIII III 歯庁由|||― |

16 1土 | 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

17 日

・
8:00 13:00 2日寺間 大会 (その他 )

18 月 8:00 12100 3B寺間 練習 (校内)

19 火 8:00 12100 3日寺間 練習 (校内)

20 水 8:00 12:00 2日寺間 大会 (その他 )

21 木 OFF 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国 校内実カテスト(1′ 2年 )

23 |― 土 8:00 12:00 3日寺間 大会 (その他 ) GTEC(希 望者)

24 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

25 月 OFF 授業国

26 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 贋業国

2フ 水 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

28 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業日

29 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

30 8:00 15:00 3日寺F日弓30/刀` 練習試合 (校外 )

31 8:00 11:00 2Π寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 ラグビー部

8月

活動予定

活動種別
大会名等

活動時間
日 曜

練習時間

練習 (校内) 校内学圏会(3年 )12:00 3時間1 金 9:00

練習 (校内)9:00 12:00 3時間2

12:00 3時間 練習 (校内)3 9:00

OFF月4

17:00 3日寺間 練習 (校内)5 火 14:00

練習 (校内)水 9:00 12:00 3日寺間6

17:00 3時間 練習試合 (校外)フ 木 14:00

3時間 練習試合 (校外)9100 12i008 金

平和学習(登校日)OFF9

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

OFF16

12100 3時間 練習 (校外)17 9:00

3時間 練習 (校内)9:00 12:0018 月

12100 3日孝間 練習 (校内)19 火 9:00

練習 (校内)9:00 12:00 3時間20 水

全続記述(1,2年希望者)12100 3B守間 練習 (校内)21 木 9:00

授業日 校内実カテスト(1′ 2年 )3時間 練習 (校内)9:00 12:0022 金

練習試合 (校外) GTEC(希せ望者)12100 3時間23 9,00

3時間 練習試合 (校外)9:00 12:0024

授業日OFF25 月

展業国練習 (校内)16:30 18:30 2時間26 火

練習 (校内) 1受業日18:30 2時間27 水 16:30

I受業国2時間 練習 (校内)16:30 18:3028 木

授業目18:30 2時間 練習 (校内)29 金 16:30

練習試合 (校外)9:00 12:00 3時間30

3日寺間 練習試合 (校外)9:00 12:0031

行

事

等

長



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

弓道部嵩B活動名

活動予定
大会名等

活動種別活動時間
日 日程

練習時間

学習会(3年 )練習 (校内)12:00 3日寺間1 金 9:00

3日寺間 練習 (校内)9:00 12:002 土

3

3日寺間 練習 (校内)9:00 12:004 月

練習 (校内)12:00 3日寺間5 火 9:00

3日寺間 練習 (校内)9:00 12:006 水

練習試合 (校内)12:00 3日寺間フ 木 9:00

3日寺間 練習 (校内)121008 金 9:00

平和学習(登校日)練習 (校内)15:30 3日寺間9 12:30

10

11

12

13 水

14 木

金15

16

17

合宿4日寺間 練習 (校内)19:0018 月 9100

練習 (校内)19:00 4日寺間火 9:0019

4日寺間 練習 (校内)17:0020 水 9:00
1′ 2年希望者)練習 (校内)12100 3日寺間木 9:0021

校内実カテス ト(1′ 2年 )練習 (校内)18:30 2日寺間22 金 16:30
GTEC備望者 )練習 (校内 )3日寺間9:00 12:0023

24 日

日2日寺間 練習 (校内)16:30 18:3025 月

国練習 (校内)18:30 2日寺間26 火 16:30
日2日寺間 練習 (校内)16:30 18:302フ 水

練習 (校内)18:30 2日寺間木 16:3028

2日寺間 練習 (校内)16:30 18:3029 金

練習 (校内)12:00 3日寺間土 9:0030

大会 (高体運 )1フ :00 4日寺間31 日 8:00

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練圏時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

柔道部活動名

日 曜
活動予定

大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 金 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

2 OFF

3 9:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

4 月 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

5 火 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

6 水 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

7 木 9:00 12:00 3日寺間 練習冨式合 (校内)

8 金 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

9 13:00 16:00 3日寺間 練習試合 (校内) 平和学習(登校日)

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

16 OFF

17 OFF

18 月 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

19 火 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

20 水 9:00 12:00 3B寺間 練習試合 (校内)

21 木 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内) 全続記述(1′ 2年希望者)

22 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業日 校内実カテス ト(1′ 2年 )

23 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) GTEC(希望者 )

24 OFF

Z5 月 16:30 18:30 2B寺 間 練習 (校内) 授業国

26 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) l受業国

27 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

28 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

29 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業日

30 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

31 OFF

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

サッカー部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 8:00 10:00 2日寺間 練習 (校内 ) 校内学習会(3年 )

2 土 9:00 13:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 広島遠征

3 日 10:00 14:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 広島遠征

4 月 9:00 14:00 2B寺 間 練習試合 (校外 ) 広島遠征

5 火 9:00 14:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 広島遠征

6 水 OFF

フ 木 1フ :00 19:00 2日寺間 練習試合 (校外 )

8 金 1フ :00 19:00 2日寺間 練習試合 (校外 )

9 12:00 14:00 2日寺間 練習 (校外 ) 平和学習(登校日)

10 日

・

15iO.0 18:00 2日寺間 練圏試合 (校外)
一日
一

一庁

一
閉

11 月

・
閉庁日■振替体口(3/9)

12 火 16:010.| 19:00 2日寺F9弓 || 練習試合 |(校外>|li― Fォヨ声丁由|■ | ||■ ■

13 水 16i00. 19:00 2時間■|練習|(襟タト)|■■―― 閉庁日■■

14 木 17:010. 19:00 2時間■| 練琴|(擦タト)|■■|― |

15 金 9T,|■■|■ !|■|

16
――
1土

―

|―||| 8:00 10:00 2日寺間 練習 (校外 )

17 9:00 11:00 2日寺間 練習 (校外 )

18 月 8:30 11:30 2日寺間30分 大会 (高体運 )

19 火 10:30 13:30 2日寺間30分 大会 (高体連 )

20 水 9:00 11:00 2日寺間 練習 (校内)

21 木 15:00 18:00 2日寺間30分 大会 (高体運 ) 全続記述(1′ 2年希望者)

22 金 OFF 授業国 校内実カテス ト(1′ 2年 )

23 9:00 11:00 2時間 練習 (校内) (時間は予定)

24 9:00 11:00 2日寺間 練習 (校内) (時間は予定 )

25 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

26 火 15:00 18:00 2日寺間30分 大会 (高体運 ) 授業国

27 水 OFF 授業国

28 木 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

29 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

30 土 10:00 13:00 2日寺間30分 大会 (高体運 ) (時間は予定)

31 日 10:00 13:00 2日寺間30分 大会 (高体運 ) (時間は予定)

そ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

水泳部吉B活動名

日程

活動予定
大会名等

練召時間 活動時間 渚動種別

1 金 校内学習会(3年 )

2

3

4 月

5 火

6 水

フ 木

8 金

9 平和学習(登校日)

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

16

17

18 月

19 火

20 水

21 木 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 日 校内実カテス ト(1′ 2年 )

23

24

25 月

26 火 授業国

2フ 水 授業国

28 木 授業日

29 金 授業国

30

31

イ子

事

等

・各所属のスイミングスクールで活動します。

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

カヌー部活動名

活動予定

活動種別
大会名等

練習時間 活動時間
日 曜

校内学習会(3年)1時間30分1 金 8:00 11:00

OFF2 土

1時間30分3 日 8:00 11:00

1時間30分月 8:00 111004

1時間30分火 8:00 11:005

OFF水6

2時間木 8:00 12:007

2時間金 8:00 12:008

平和学習(登校日)OFF土9

閣庁日OFF日10

閉庁日 瓶替休日(8′9)OFF月11

閉庁日OFF火12

閉庁日OFF13 水

閉庁日OFF木14

閉庁日OFF15 金

2時間土 8:00 12:0016

2時間日 8:00 12:0017

2時間月 8:00 12:0018

2時間8:00 12:0019 火

2時間8:00 12:00′20 水

全l腕記述(1′ 2年希望者)OFF21 木

授業国 校内実カテス ト(1′ 2年 )1時間金 16:30 18:3022

GTEC(希望者)1時間土 16130 18:3023

1時間日 16:30 18:3024

授業国1時間16:30 18:3025 月

授業国OFF26 火

'受

業国1時間16:30 18:3027 水

曖業国16:30 18:30 1時間28 木

1受業日1時間16:30 18:3029 金

8:00 12:00 1時間30 土

12:00 1時間31 日 8:00

行

事

等



2025年度  活動計画

8月 来 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 新間部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別,

1 金 校内学習会(3年 )

2

3

4 月

5 火

後日、顧問より配布いたしますので、

いましばらくお待ちください。

6

フ

8

9

10

11

12

13 水

14 木

15 金

16

1フ

18 月

19 火

20 水

21 木 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 授業国 校内実カテスト(1,2年 )

23 GTEC(希望者)

24

25 月 授業国

26 火 授業国

27 水 授業国

28 木 授業国

29 金 授業国

30

31

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 夕こ言吾吉|

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 校内学習会(3年 )

2

3

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 平和学習(登校日)

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

16

1フ

18 月

19 火

20 水

21 木 全続記述(1′2年希望者)

22 金 授業国 校内実カテスト(1′ 2年 )

23 GTEC(希望者 )

24

25 月 授業国

26 火 授業国

2フ 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 授業日

28 木 l受業日

29 金 l受業国

30

31

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度
' 

活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吹奏楽菩B部活動名

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

2 9:00 12i30 3日寺間 練習 (校内)

3 OFF

4 月 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

5 火 9:00 12:30 3時間 校外活動 学校説明会

6 水 9:00 12:30 3時間 練習 (校内)

フ 木 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

8 金 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

9 14:00 1フ :00 2日寺問 練習 (校内) 平和学習(登校日)

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

16 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校タト)

17 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

18 月 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

19 火 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

20 水 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

21 木 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内) 全続記述(1′ 2年希望者)

22 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習試合 (校内) 授業国 校内
~央
カテスト(1′ 2年 )

23 9:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校外 ) GTEC(希望者)

24 9:00 1フ :00 3B寺間 大会 (その他 ) 第70回九州吹奏楽コンクール

25 月 OFF :受業国

26 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 授業国

2フ 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練召 (校内) 授業国

28 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 授業国

29 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 隈業国

30 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

31 OFF

イ:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 図書・文芸部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 校内学習会(3年 )

2

3

4 月

5 火

6 水

フ 木

8 金

9 平和学習(登校日)

10

11

12 欠

13 水

14 木

15 金

16

17

18 月

19 火

20 水

21 木 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 l受業国 校内実カテスト(1′ 2年 )

23 GTEC(希望者 )

24

25 月 16:30 17:30 1時間 練習 (校内) 授業日

26 火 授業国

27 水 16:30 17:30 1時間 練習 (校内) 授業国

28 木 授業国

ナ
29 金 授業国

30

31

4丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 放送部

8月

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 金 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 校内学習会(3年 )

2 8:00 11:00 3日寺間 練圏 (校内)

3

4 月 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

5 火 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

6 水 8:00 11:00
｀
 3日寺間 練習 (校内)

フ 木 8100 11:00 3日寺間 練習 (校内)

8 金 8:00 11:00 3時間 練習 (校内)

9 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 平和学習(登校日)

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

16 OFF

1フ OFF

18 月 OFF

19 火 OFF

20 水 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

21 木 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 授業日 校内実カテスト(1′ 2年 )

23 11:00 21:00 4B寺間 大会 (高文連 ) GTEC(希望者 )

24 6:00 13:00 4日寺間 大会 (高文連 )

25 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 授業国

26 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業日

2フ 水 OFF 授業国

28 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 授業国

29 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業日

30 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

31 OFF

そ三〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

2025年度  活動計画

部活動名 写真吉B

＼

拒
ｒ
攣
″

ｒ
十
■ r iti (

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 校内学コ茜コ会(3年 )

2

3

4 月

5 火

6 水

フ 木

8 金

9 平和学習(登校日)

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

16

1フ

18 月

19 火

20 水

21 木 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 授業日 校内実カテスト(1′ 2年 )

23 GTEC(希 望者)

24

25 月 授業国

26 火 授業国

27 水 授業国

28 木 授業日

29 金 授業国

30

31

そ子

事

等

サ

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉B活動名 美術部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 金 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 校内学習会(3年 )

2

3

4 月 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

5 火 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

6 水 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

フ 木 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

8 金 9:00 12:00 3時間 校内活動

9 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 平和学習(登校日)

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

16

17

18 月

19 火 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

20 水 9:00 12:00 38寺間 校内活動

21 木 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 授業国 校内実カテスト(1′ 2年 )

23 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 GTEC(希望者 )

24

25 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 授業国

26 火 16:30 18:00 1日寺問30分 校内活動 授業国

2フ 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 授業日

28 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 授業国

29 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 授業国

30 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

31

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

茶道・調理部部渚動名

日 日程
活動予定

大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 金 OFF 校内学習会(3年 )

2 OFF

3 OFF

4 月 OFF

5 火 OFF

6 水 OFF

フ 木 OFF

8 金 OFF

9 OFF 平和学習(登校日)

10

11

12 火

13 水

14 木

15 金

16 OFF

17 OFF

18 月 OFF

19 火 OFF

20 水 OFF

21 木 OFF 全統記述(1′ 2年希望者)

22 金 OFF l受業国 校内実カテス ト(1′ 2年 )

23 OFF GTEC(希望者)

24 OFF

25 月 OFF 授業日

26 火 OFF 授業国

2フ 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 日

28 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

29 金 OFF 授業国

30 OFF

31 OFF

イi予

事

等

長崎県立西陵高等学校


