
2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

食は堂嵩F

活動予定

活動種別
大会名等

活動時間
日 曜

練習時間

OFF月1

練習 (校内)18:00 1時間30分2 火 16:30

45分授業練習 (校内)18:00 1時間30分3 水 16:30

1日寺間30分 練習 (校内)16:30 18:004 木

練習 (校内) 学年田「A(3年 )18:00 1時間30分5 金 16:30

練習試合 (校内)12:00 3時間9:00

3時間 練習試合 (校内)9:00 ■2:00

OFF月8

練習 (校内)18:00 1時間30分9 火 16:30

練習 (校内)18:00 1時間30分10 水 16:30

1日寺問30分 練習 (校内)16:30 18:0011 木

考査時間割発表練習 (校内)1時間30分金 16:30 18:0012

進研マーク模試(3年 )練習試合 (校内)12:00 3時間9:00
進研マーク模議(3年 )練習試合 (校外)

切l老の日OFF

OFF16 火

OFF17 水

OFF18 木

OFF19 金

OFF

OFF
前期期末考査 1日 目OFF月22

OFF
前期期末考査 2日目OFF24 水

前期期末考査 3日目OFF25 木

前期期末考査 4日目OFF金26

OFF

OFF
前期期末考査 5日目OFF29 月
子前 :復聟自学 年後 :文化寮串備(1・ 2年 )、 3年,受業 45分 授熟練習 (校内)18100 1時間30分火 16:3030

行

事

等



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子ソフトテ三ス部部活動名

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

4 木 OFF

5 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 学年PTA(3年 )

8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

8:00 16:30 4時間 練習試合 (校内)

8 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 火 OFF

10 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 考査時間割発表

8:00 17:00 4口寺間 大会 (高体連 ) 中地区新人戦 (個人)

8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連) 中地区新人戦 (団体)

OFF 敬考の国

16 火 OFF

1フ 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 13:00 1フ :00 4時間 練習 (校内) 前期期末考査 5日目

30 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子ソフ トテニス部部活動名

日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 月 OFF

2 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

4 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) PTA(3年 )

8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

8:00 12:00 4B寺間 練習 (校内)

8 月 OFF

9 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 考査時間割発表

8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連 ) 中地区新入戦 (個人)

8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連 ) 中地区新人戦 (団体)

OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査2日 目

25 木 OFF 前期期末考査3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 13:00 17:00 4日寺間 練習 (校内) 前期期末考査5日 目

30 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :復留自字 午後 :文化祭準備(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

硬式テニス部部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月 16:30 18:00 1日寺間30分

2 火 16:30 18:00 1日寺間30分

3 水 45分授業

4 木 16:30 18:00 1時間30分

5 金 16:30 18:00 1時間30分 学年PTA(3年 )

8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) オムニー

8:00 12:00 4日寺間 練習試合 (校内) クレイ (※変更の可能性あり)

8 月 16:30 18:00 1日寺間30分

9 火 16:30 18:00 1日寺間30分

10 水

11 木 16:30 18:00 1日寺間30分

12 金 16:30 18:00 1日寺間30分 考査時間割発表

8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連) シングルス大会

8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連) シングルス大会

OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 13:00 17:00 4E寺間 練習 (校内) 前期期末考査 5日 目

30 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 午前 :復留自学 年後 :文化祭準備(li2年 )、
3年授業 45分 授業

そ予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子バスケツトボ下ル言B部活動名

曜

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 月 16:30 18:30 2日寺問 練習 (校内)

2 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

4 木 OFF

5 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 学年PTA(3年 )

12:30 16:00 3日寺間 練習 (校内)

8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

8 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 火 OFF

10 水 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

11 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 考査時間割発表

9:00 17:00 4日寺間 大会 (その他) 進研マーク模試(3年 )

9:00 17:00 4時間 大会 (その他 ) 進研マーク模試(3年 )

OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2日目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 13:30 16:30 2日寺間30分 練習 (校内) 前期期末考査 5日 目

30 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :復習自学 年後 !文化祭洋備(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子バスケツトボール部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月 16:30 18:00 2B寺間30分 練習 (校内)

2 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 水 15:30 18:30 3日寺間 練習 (校内) 45分す受業

4 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

5 金 OFF 学年PTA(3年 )

9:00 13:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

8 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

9 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 金 OFF 考査時間割発表

1土| 9:00 17:00 4時間 大会 (その他 ) k佳研マーク模試(3年 )

1日■ 9:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 ) k佳研マーク模試(3年 )

IFI OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

120 ||― ―|||1土 OFF

■21 日

一

OFF

22 OFF 前期期末考査 1日目

)(― | ―|||| OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2日 国

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 前期期末考査 5日 目

30 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 午前 1復習自学 年後 1文化祭準備(1 2年 )、 3年授業 45分 授業

イ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バ ドミン トン部

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 渚動時間 活動種別

1 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 水 16:00 18:30 2日寺間30分 練習 (校内 ) 45分J受業

4 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 学年PTA(3年 )

8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

OFF

8 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 考査時間割発表

8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク模試(3年 )

日 | OFF 進研マーク模試(3年 )

11■ 1月 | OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

211 1日 | OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日 目

-23
|||り《 OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2国 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 前期期末考査 5日目

30 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 1復習自学 年後 :文化察準備(1‐ 2年 )、 3年授業 45分 授業

イ三F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子パ ドミントン部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

4 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 3年 )

8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

OFF

8 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

9 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 考査時間割発表

8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内) 進研マーク模試(3年 )

OFF 進研マーク模試(3年 )

OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 OFF 前期期末考査 5日 目

30 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :復習自学 午後 :文化祭準傭(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子パレーボール書B活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 火 OFF

3 水 16:00 18:30 2日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

4 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 学年PTA(3年 )

9:00 13:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

12130 15:30 3日寺間 練習 (校内)

8 月 16:30 18:30 2日寺間

9 火 OFF

10 水 16:30 18:30 2時間

11 木 16:30 18:30 2日寺間

12 金 16:30 18:30 2日寺間 考査時間割発表

1131 1土 | 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク模試(3年 )

|1生 ■日!| 9:00 13:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 進研マーク模試(3年 )

OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

一劉
一

―
|||―

―

」 LIII― ||―

―

| OFF

●2.11 日|― OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

123 ―
||―
||||― 火 OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 OFF 前期期末考査 5日 目

30 火 OFF 年前 :復習自学 年後 :文化祭準備(1 2年 )、 3年授業 45分 授業

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子パレー部活動名

予定
大会名等

活動種別活動時間
日 日程

練習時間

練習 (校内)18:30 2B寺間1 月 16:30

2日寺間 練習 (校内)16:30 18:302 火

45分授業3 水

2日寺間 練召 (校内)16:30 18:304 木

学年PTA(3年 )練習 (校内)18:30 2時間5 金 16:30

3日寺間 練習試合 (校外)9:00 12:30

練習試合 (校外 )12:30 3日寺間9:00

2日寺間 練習 (校内)16:30 18:308 月

練習 (校内)18:30 2日寺間9 火 16:30

10 水

練習 (校内)18:30 2日寺間11 木 16:30

考査時間害」発表2日寺間 練習 (校内)16:30 18:3012 金

進研マーク模試(3年 )練習試合 (校外 )12:30 3日寺間  イ9:00

進研マーク模試(3年 )3日寺間 練習試合 (校外 )9:00 12:30

敏老の日OFF

OFF16 火

OFF17 水

OFF18 木

OFF19 金

OFF

OFF

前期期末考査 1日目OFF22 月

OFF
2日目OFF24 水

3日目OFF木25

4日目OFF26 金

OFF

OFF

前期期末考査 5日目OFF29 月

午前 :復習自学 年後 :文化祭 `鱚備(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業練習 (校内)1フ :00 2日寺間30 火 15:00

行

事

等

長崎県立西 学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

陸上部部活動名

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 月 OFF

2 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

3 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分 J受業

4 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

5 金 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校内) 学年PTA(3年 )

ICII 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校外 )

|ア||! OFF

8 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 )

9 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

10 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 ) 考査時間割発表

8:30 12:00 3日寺間 練習 (校外 ) 進研マ=ク模試(3年 )

8:30 12100 3時間 練習 (校外 ) 進研マーク模試(3年 )

OFF 改老の日

16 火 16130 1フ :30 1時間 練召 (校内)

17 水 16:30 17:30 1時間 練習 (校内)

18 木 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

19 金 フ:00 1フ :00 2日寺間 大会 (高体運 ) 県新人戦

フ:00 17:30 2日寺間 大会 (高体連 ) 県新人戦

乏rl ■日
=|

フ:00 16:00 2日寺間 大会 (高体連 ) 県新人戦

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

Zイ| |■|―
OFF

一・・一一れ

一
!甲: OFF

29 月 13:00 15:00 1日寺間30分 練習 (校内) 前期期末考査 5日 目

30 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 千前 :復習自学 年後 :文化祭準備(1 2年 )、
3年授業 45分 授業

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練当時間は、準備や後片付け等を含めた時間

野球部吉1渚動名

活動予定
大会名等

活動種別活動時間
日 日程

練習時間

OFF1 月

練習 (校内)1日寺間30分火 16:30 18:302

45分授業練習 (校内)18:30 1日寺間30分3 水 16:30

1日寺間30分 練習 (校内)木 16:30 8:304

3年 )練習 (校内)18:30 18寺間30分5 金 16:30

4日寺間 練習試合 (校外 )8:00 15:00

練習試合 (校外 )15:00 4B寺間8:00

OFF8 月

練習 (校内)18:30 1日寺間30分9 火 16:30

lB寺間30分 (校内)16:30 18:3010 水

練習 (校内)18:30 1日寺間30分11 木 16:30

考査時間割発表1時間30分 練習 (校内)金 16:30 18:3012

3年)第 157回九州地区高等学校野球長崎大会大会 (その他)12:00 3日寺間8:00
3年)第 157回九州地区高等学校野球長崎大会3日寺間 大会 (その他 )8:00 12:00

日OFF

OFF火16

OFF1フ 水

OFF木18

OFF19 金

OFF

OFF
1日 目OFF22 月

OFF
2日目OFF24 水

3日 目OFF25 木 ～

4日目OFF26 金

OFF
5日 目2日寺間30分 練習 (校内)14:00 17:0029 月

:復習自字 午後 :文化祭準備(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業練習 (校内)18:30 1日寺間30分30 火 16:30

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

ラグビー部活動名

大会名等
活動種別活動時間

日 曜
練習時間

OFF1 月

2時間 (校内)16:30 18:302 火

45分授業(校内)18:30 2時間3 水 16:30

(校内)2日寺間16:30 18:304 木

3年 )(校内)18:30 2日寺間5 金 16:30

3時間 練習 (校内)9:00 12:00

練習 (校内)12:00 3時間9:00

OFF8 月

練習 (校内)18:30 2日寺間火 16:309

2時間 (校内)18:3010 水 16:30

(校内)18:30 2時間木 16:3011

2日寺間 (校内)18:3012 金 16:30
3年 )練習 (校内)12:00 3時間9:00

ク模試(3年 )3時間 練習 (校内)12:009,00
日OFF

OFF16 火

OFF水17

OFF18 木

OFF金19

OFF

OFF
1日目OFF22 月

OFF
2日目OFF24 水
3日目25 木
4日目OFF26 金

OFF

OFF
5日 目OFF29 月

復超自学 午後 :文化祭浄偏(1・ 2年 )、 3年授業 45分授業練習 (校内)18:30 2日寺間30分30 火 16:00

行

事

等



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部渚動名 弓道

日 日程
渚動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

1 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 火 16:30 18:30 2H寺間 練習 (校内 )

3 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 45分 }受業

4 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

5 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 学年PTA(3年 )

8 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内 ) 考査時間割発表

1131 ■土| 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 造研マーク模試(3年 )

■141 ■日|| 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体運) 進研マーク模試(3年 )

ニユ51 ■月■ 8:00 1フ :00 4B寺間 大会 (高体運) 敬老の日

16 火 OFF

1フ 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

|―土| OFF

OFF

月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

OFF 前期期末考査 2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日 目

OFF

日
―― OFF

29 月 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 前期期末考査 5日 目

30 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 午前 :復習自学 年後 1文化禁準備(1,2年 )3年 授業 45分 授業

イ三予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

柔 道部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 45分す受業

4 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

5 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 学年PTA(3年 )

―

|||||―

―
―
土 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

|フ OFF

8 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 考査時間害」発表

9:00 16:00 4日寺間 練習 (校外 ) 進研マーク模試(3年 )

9:00 16:00 4日寺間 練習 (校外 ) 進研マーク模試(3年 )

|1151 1月 | OFF 敬老の日

16 火 OFF

1フ 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

120 OFF

●21 OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

1火 OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

127. OFF

128 OFF

29 月 OFF 前期期末考査 5日 目

30 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 午前 :復習自学 年後 :文化察準lB(1 2年 )、 3年授業 45分 授業

4子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部渚動名 サッカー

日程

渚動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 月 OFF

2 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 45分授業

4 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 学年PTA(3年 )

9:00 12:00 2日寺間 練習 (校内)

OFF

8 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

9 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

10 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 考査時間割発表

■土| フ:00 14100 2日寺間30分 大会 (その他 ) 進研マーク模試(3年 )

■日■ OFF 進研マーク模試(3年 )

=月
|

OFF 敬老の国

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

:1201 一主
一

OFF

1學| OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

‐ 231 III火 OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 自

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校外 ) 前期期末考査 5日 目

30 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :復留自学 年後 :文化察準備(1 2年 )、 3年授業 45分 授業

イ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部渚動名 水泳

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 汚動種別

1 月

2 火

3 水 45分授業

4 木

5 金 学年PTA(3年 )

―16 8:30 16:00 3日寺間 大会 (高体運 ) 令不日7年度長崎県高等学校新人体育大会

一日

一

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金 考査時間割発表

進研マーク模試(3年 )

進研マーク模試(3年 )

甲| OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

|―
12131 火 | OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

■28 OFF

29 月 OFF 前期期末考査 5日 目

30 火 午前 :イ員習自学 年後 :文化祭準備(1 2年 )、 3年授業 45分 授業

イ丁

事

等

・9/6(土 )以タトは各所属のスイミングスクールで活動します。

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

カヌー部活動名

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月 OFF

2 火 16:30 18:30 1時間

3 水 16:30 18:30 1時間 45分授業

4 木 16:30 18:30 1時間

5 金 16:30 18:30 1時間 学年F「A(3年 )

8:00 12:30 2日寺間

8:00 12:30 2日寺間

8 月 OFF

9 火 16:30 18:30 1時間

10 水 16:30 18:30 lB寺間

11 木 16:30 16:30 1時間

12 金 16:30 18:30 1時間 考査時間割発表

8:00 12:30 28寺間 進研マーク模試(3年 )

8:00 12:30 2日寺間 隆研マーク模試(a年 )

OFF 敬老の日

16 火 16:30 17:30 18寺間 練習 (校内)

17 水 OFF

18 木 16:30 17:30 1時間 練習 (校内)

19 金 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

8:00 9:00 1時間 練習 (校外 )

8:00 16:00 2日寺間 大会 (高体運 ) 県新人大会

22 月 OFF 前期期末考査 1日 目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2日目

25 木 OFF 前期期末考査 3日目

26 金 OFF 前期期末考査 4日 目

OFF

OFF

29 月 14:30 16:30 2日寺間 前期期末考査 5日目

30 火 16:30 18:30 1時間 年前 :復留自学 年後 :文化祭津備(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画
部活動名 新聞嵩|

練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

2 火 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

3 水 45分授業

4 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

5 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 学年PTA(3年 )

8 月 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

9 火 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

10 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

11 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

12 金 考査時間割発表

ヒ研マーク模試(3年 )

ヒ研マーク模試(3年 )

OFF 敏老の日

16 火 OFF

1フ 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査2日 目

25 木 OFF 前期期末考査3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 OFF 前期期末考査5日 目

30 火 16:30 18:30 2B寺間 校内活動 午前 :復習自学 年後 !支イヒ祭準備(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 英言吾吉B

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月

2 火

3 水 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

4 木

5 金 学年PTA(3年 )

8 月

9 火

10 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

11 木

12 金 考査時間割発表

進研マーク模試(3年 )

進研マーク模試(3年 )

OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2国 目

25 木 OFF 前期期末考査3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 OFF 前期期末考査5日 目

30 火 年前 :復習自字 午後 :文化祭
`掌
備(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業

イ:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練圏時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 吹奏楽部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外)

2 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 )

3 水 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校外 ) 45の授業

4 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 )

5 金 16:30 18:30 18寺間30分 練習 (校外 ) 学年PTA(3年 )

8:00 16:30 3日寺間 大会 (その他 ) 第38回長崎県マ=チングコンテスト

OFF

8 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

9 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

10 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 考査時間割発表

9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内) 造研マーク模試(3年 )

9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク模試(3年 )

OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査 2口 目

25 木 OFF 前期期末考査 3口目

26 金 OFF 前期期末考査4国目

OFF

OFF

29 月 OFF 前期期末考査 5日 目

30 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 千前 :復習自学 年後 :文化祭準偏(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

図書文芸部活動名

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
日 日程

練習時間

練習 (校内)1フ :30 1時間1 月 16:30

2 火

45分授業17:30 1日寺間 練習 (校内)3 水 16:30

4 木

学年PTA(3年 )5 金

練習 (校内)16:30 1フ :30 1日寺間8 月

9 火

1時間 練習 (校内)16:30 1フ :3010 水

11 木

考査時間害け発表12 金

進研マーク模試(3年 )

建研マーク模試(3年 )

敬老の日OFF

OFF16 火

OFF17 水

OFF18 木

OFF19 金

OFF

OFF

前期期末考査 1日目OFF22 月

OFF

前期期末考査2日 目OFF24 水

前期期末考査 3日 目OFF木25

前期期末考査 4日目OFF26 金

OFF

OFF

前期期末考査 5日 目OFF月29

午前 :復習自字 午後 :文化祭準備(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業30 火

行

事

等

立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

放送部部活動名

日 曜

酒 釧 ヤ 疋
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

3 水 OFF 45分授業

4 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 金 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内) 学年PTA(3年 )

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

OFF

8 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 水 OFF

11 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 考査時間富け発表

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク模試(3年 )

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 造研マーク模試(3年 )

OFF 敬老の日

16 火 OFF

17 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 OFF 前期期末考査 5日目

30 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 子前 :復習自学 年後「文化祭淳備(1'2年 )、
3年授業 45分授業

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間はt準備や後片付け等を含めた時間

写真部部活動名

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 月

2 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

3 水 45分授業

4 木

5 金 学年PTA(3年 )

8 月

9 火 16:30 18:30 2日寺闇 練習 (校内)

10 水

11 木

12 金 考査時間割発表

進研マーク模試(3年 )

進研マーク模試(3年 )

OFF 敬老の日

16 火 OFF

1フ 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査2日 目

25 木 OFF 前期期末考査3日 目

26 金 OFF 前期期末考査4日目

OFF

OFF

29 月 OFF 前期期末考査5日 目

30 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :復留自学 年後 :文化祭津備(1・ 2年 )、 3年 ,受業 45分 授業

イ三〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 美術部

日程

活動予定
大会名等

練習時間 渚動時間 活動種別

1 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

2 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

3 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 45分授業

4 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

5 金 16:30 18:00 18寺間30分 校内活動 学年F「A(3年 )

9:00 12:00 38寺間 校内活動

8 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

9 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

10 水 16:30 18:00 1時間30分 校内活動

11 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

12 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 考査時間割発表

9:00 12:00 3時間 校内活動 進研マーク模試(3年 )

進研マーク模試(3年 )

OFF 敬老の日

16 火 OFF

1フ 水 OFF

18 木 OFF

19 金 OFF

OFF

OFF

22 月 OFF 前期期末考査 1日目

OFF

24 水 OFF 前期期末考査2日 目

25 木 OFF 前期期末考査 3日 目

26 金 OFF 前期期末考査 4日目

OFF

OFF

29 月 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 前期期末考査 5日 目

30 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 子前 :復留自学 午後 :文化祭準偏(1・ 2年 )、 3年授業 45分 授業

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

9月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

茶道・調理部部活動名

活動時間 活動種別
日 曜

練習時間

1 月

火2

45分授業2B寺間 校内活動18:303 水 16:30

校内活動18:30 2時間木 16:304

3年 )5 金

8 月

9 火

校内活動18:30 2日寺間水 16:3010

2時間 校内活動18:3011 木 16:30

金12
―ク模試(3年 )

3年)

日OFF

火16

OFF17 水

OFF木18

OFF19 金

OFF

OFF
1日目OFF22 月

前期期末考査 2日目OFF24 水

前期期末考査 3日目OFF木25

4口目OFF26 金

OFF

OFF
5日 目OFF月29

復習自学 午後 :文化祭撃市議(ユ・2年 )、 3年授業 45分授業30 火

行

事

等

長崎県立西陵高等学校


