
2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 父い童書B

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 年前 :復習自学 年後 :文化祭準備

9:00 12:00 3時間 練習 (校内) l辰替体日 (10/4)

3 金 16:30 18100 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業 年後 :文化祭準備

4 土 14:00 1フ :00 3日寺間 練召 (校内) 45分 }受業 午前 :文化祭準備 年後 :オープシスクール

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 辰崎県英語スピーチコンテス ト(本校グリーンコモンホール )

6 月 OFF 年後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 文化祭り八―サル

8 水 OFF 文化祭

9 木 14:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内) 午前日課 終業式

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 秋季休業国

9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練召試合 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

OFF 秋季休業国

15 水 16:30 18:00 18寺間30分 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

17 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

大会 (高体連 ) 地区新人戦

20 月 OFF 45分授業

21 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

22 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

23 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

24 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

9100 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

2フ 月 OFF

28 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

29 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

30 木 16:30 18100 lB寺間30分 練習 (校内)

31 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 進研記述(1,2年 )

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、楽偏や後片付け等を含めた時間

男子ソフ トテニス部部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

■121: 本 | 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) l辰替休日 (10/4)

3 金 OFF 45分授業 年後 :文化祭準備

4 土 13:30 1フ :00 3日寺間 練習 (校内) 45分す受業  午前 1文化祭準備 午後 :オープシスクール

151- 12130 1フ :30 4B寺間 練習試合 (校内) 晨崎県英語スピーチコンテス ト(本校グリーンコモンホール )

6 月 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 午後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭 リノ(―サル

8 水 OFF 文化祭

9 木 13:30 17:00 3日寺間 練習 (校内) 午前日課 終業式

8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 秋季体業日

8:00 16:30 4日寺間 練習試合 (校外)

8:00 16:30 4日寺間 練習試合 (校外 )

OFF

8:00 12:00 3時間 練習 (校内) 秋季体業日

15 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

一土
一
8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連)

1191
一目
一
8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連)

20 月 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連 ) 45の授業

21 火 OFF 45分授業

22 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

1251 |■| 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

1261 ■日 | OFF

27 月 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

28 火 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校内) 45分 J受業

29 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 木 OFF

31 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

そ:〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  括動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部ヽ活動名 女子ソフ トテ三ス部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

OFF 振替休日 (10/4)

3 金 16:30 18:30 2日寺間 OFF 45分授業 午後 :文化祭準備

4 上 13:30 1フ :00 38寺間 練習 (校内) 45分〕受業  年前 :文化祭奉備 午後 :オープシスクール

8:00 1フ :30 4B寺間 練圏試合 (校外 ) 晨崎県英語スピーチコンテスト(本↑質グリーンコモンホール)

6 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭り八―サル

8 水 OFF 文化祭

9 木 13:30 17:00 3日寺間 練習 (校内) 年前日課 終業式

8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 秋季休業国

8:00 16:30 4日寺間 練習試合 (校内)

8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

8100 16:30 4日寺間 練習試合 (校外 )

OFF 秋季体業国

15 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連)

8:00 17:00 4日寺間 大会 (高体連 )

20 月 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体連 ) 45分授業

21 火 OFF 45分授業

22 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8100 12:00 3日寺間 練習試合 (校外 )

OFF

27 月 16:30 18i30 2日寺間 練習 (校内)

28 火 OFF 45分授業

29 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

イ:〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 硬式テ三ス部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 OFF 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

|1木| 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) l辰替休日 (10/4)オムニー

3 金 16i30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 13:00 17:00 4日寺間 練習 (校内 ) 45分す受業  午前 :文化祭準偏 年後 :オープシスクール

■51 ■目■ OFF 罠崎県英語スピーチコンテスト(本校グリーンコモンホール)

6 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 年後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 文化祭 リノ(―サル

8 水 OFF 文化祭

9 木 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内) 年前日課 終業式

8:00 12:00 4B寺間 練習 (校内) 秋季体業国、クレー

8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) オムニー

8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) クレー

8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) オムニー

8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 秋季体業国 オムニー

15 水 OFF 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

17 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

=1181-
||二 LIII 大会 (高体連 ) 県新人戦

■191 1自| 大会 (高体連 ) 県新人戦

20 月 16:30 18:00 lB寺間30分 練習 (校内) 45分授業

21 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45分 J受業

22 水 OFF

23 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

24 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

8:00 12:00 4時間 練習 (校内) オム三二

OFF

2フ 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

28 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

29 水 OFF

30 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

31 金 16:30 18100 1日寺間30分 練習 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

イ子

事

等

※4日のオープンスクール日寺は、ソフテニ男女、硬式でオムニーを各 1面ずつ利用する。

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子パスケツトボール部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :復習自学 年後 :支化祭準備

12:30 16:00 3日寺間 練習 (校内) l辰書体日 (10/4)

3 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 年後 :文化祭準備

4 土 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 午前 :文化祭津偏 年後 :オープンスク ル

8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 晨崎県英語スピーチコンテスト(本絞グリーンコモンホール〕

6 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 年後 :文化祭準備

フ 火 OFF 文化祭リノ(―サ)レ

8 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭

9 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前日課 終業式

12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 秋季体業国

8:30 12:00 3日寺間 練習試合 (校外)

12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

OFF 秋季休業国

15 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9:00 17:00 4B寺間 大会 (その他 )

9:00 1フ :00 4B寺間 大会 (その他 )

20 月 OFF 45分授業

21 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

22 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

OFF

2フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

28 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

29 水 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

30 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子バスケツトボール部

日 日程
渚動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :復習白学 年後 :文化祭準備

2 木 OFF 振笞休日 (10/4)

3 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 45分す受業  年前 :文化祭準偏 年後 :オープシスクー,レ

5 日 OFF 長崎県英語スピーチコンテスト(本校グリーンコモン本―ル)

6 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 年後 :文化祭準備

フ 火 OFF 文化祭り八―サル

8 水 OFF 文化祭

9 木 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 年前日課 終業式

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 秋季体業日

OFF

OFF

OFF

8:00 11:00 38寺間 練習 (校内) 秋季休業国

15 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

17 金 OFF

1181- 8100 11:00 3B寺間 練習 (校内)

191 OFF

20 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分J受業

21 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分l受業

22 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 金 OFF

25 土 OFF

26 OFF

27 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

28 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

29 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

31 金 OFF 進研記述(1,2年 )

4三予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バ ドミン トン部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 振替休日 (10/4)

3 金 16:30 18130 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 45分す受業  年前 :支化祭楽備 年後 :オープンスクーリレ

OFF 晨崎県英語スピーチコンテスト(本校グリーンコモンホール)

6 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内) 午後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭 リノ(―サル

8 水 OFF 文化祭

9 木 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 午前日課 終業式

8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 秋季体業国

8:30 12:00 3日寺間 練習試合 (校外 )

8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

OFF 秋季体業日

15 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2日寺問 練習 (校内)

1フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

■181 1土 | 8:30 1フ :00 4日寺間 大会 (高体運 ) 中地区新人戦

■191 ■日 8:30 1フ :00 4日寺間 大会 (高体運 ) 中地区新人戦

20 月 OFF 45分授業

21 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

22 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

土 13:00 1フ :00 3日寺間 練菖試合 (校外)

OFF

27 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

28 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分 l受業

29 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

そ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子バ ドミン トン

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

2 木 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内) l「瓜替体日 (10/4)

3 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業 年前 :文化祭準備 年後 :オープンスクリレ

5 日 OFF 晨崎県英語スピーチコンテスト(本校グリーンコモンホール)

6 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 午後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 文化祭 リノ(―サル

8 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 文化祭

9 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 年前日課 終業式

=191
8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内) 秋季体業国

9:00 17100 練習 (校外 ) 合宿 ( ヨ吉自然の家)

9:00 1フ :00 練習 (校外 ) 合宿 ( ヨ吉自然の家)

OFF

8:30 11:30 2日寺間 練習 (校内) 秋季体業国

15 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

1フ 金 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校内)

18 土 9:00 17:00 3日寺間 中地区新人戦 (諌早商業)

19 日 9:00 1フ :00 3日寺間 中地区新人戦(諫早商業 )

20 月 OFF 45分授業

21 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

22 水 16i30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

25 土 8:30 11:30 2日寺間 練習 (校内)

216 日 OFF

27 月 16:30 18i30 1日寺間30分 練習 (校内)

28 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

29 水 16130 18:30 lB寺間30分 練習 (校内)

30 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 lB寺間30分 練習 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

イ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子パレーボール

日程
渚動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

2 木 OFF 振替休日 (10/4)

3 金 16130 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 年後 :文化祭準備

4 土 15:30 18:30 3日寺間 練習 (校内) 45分す受業  午前 :文化祭準備 午後 :オープシスクール

．５ 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 長崎県英語スピーチコンテスト(本校グリーンコモンホール)

6 月 OFF 年後 :文化祭準備

フ 火 OFF 文化祭 リノ(―サル

8 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭

9 木 15:30 18:30 3日寺間 練習 (校内) 午前日課 終業式

12:30 18:30 4日寺間 練習試合 (校外 ) 秋季休業国

OFF

8:30 12:30 3日寺間 練習 (校内)

12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

OFF 駅季体業日

15 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8:30 12:30 3日寺間 練習試合 (校内)

一日
一
12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

20 月 16:00 18:30 2日寺間30分 練習 (校内) 45分授業

21 火 OFF 45分授業

22 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

土 9:00 16:00 4日寺間 大会 (高体連 )

日 9100 15:00 4日寺間 大会 (高体連 )

2フ 月 16:00 18:30 2日寺間30分 練習 (校内)

28 火 OFF 45分す受業

29 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

そi〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉[活動名 女子パレーボール

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

2 木 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 賑替体日 (10/4)

3 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分 }受業  午前 :文化察準偏 午後 :オープシスクール

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 晨崎県英語スピーチコンテス ト(本校グリーンコモンホール )

6 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 年後 :支化祭準備

フ 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭 リノヽ 一サル

8 水 文化祭

9 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前日課 終業式

12:30 15:30 3時間 練召 (校内) 秋季体業国

8:30 12:30 3時間 練習試合 (校外 )

8:30 12:30 3日寺間 練習試合 (校外 )

12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 秋季休業日

15 水 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内)

18 8:30 12:30 3日寺間 練召試合 (校外 )

19 日 8:30 12:30 3日寺問 練習試合 (校外 )

20 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

21 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

22 水

23 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

25 土 10:00 14100 3日寺間 大会 (高体連 )

26 日 10:00 14100 3日寺間 大会 (高体連)

2フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

28 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

29 水

30 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

そ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画
部活動名 陸上部

10 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定

活動種別
大会名等日 曜

練習時間 活動時間

練習 (校内) 午前 !復習自学 年後 :文化祭準備水 16:30 18130 1時間30分

賑替休日 (10/4)17:30 2時間 練習 (校外)15:00

練習 (校内) 45分授業 年後 :文化祭準備16:30 18:30 1時間30の3

45分授業 午前:文化祭準備 午後,オープンスクール1時間拗分 練習 (校内)4 土 13:00 15:00

隈崎県英酪スピーチコンテスト(本枚グリーンコモンホール)

年後 :文化祭浮備1時間30分 練習 (校内)6 月 16:30 18:30

文1ヒ祭り八―サル16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)フ 火

文化祭1時間30分 練習 (校内)8 水 16:30 18:30

午前日課 終業式9 木

秋季休業日2日寺間30分 練習 (校外)8:30 12:00

12:00 2時間30分 練習 (校外)8:30

2時間30分 練習 (校外)8:30 12:00

願乙覇為桑日2時間30分 練習 (校外)8:30 12:00

練習 (校内) 後期始業式 45分授業18:30 1時間30分15 水 16:30

1時間30分 練習 (校内)16 木 16:30 18:30

練盟 (校内)18:30 1時間30分17 金 16:30

3時間 練習 (校外 )8:30 12:00

|-191.

4S分授業1時間30分 練習 (校内)20 月 16:30 18:30

練習 (校内) 45分授業18:30 1時間30分21 火 16,30

1時間30分 練習 (校内)22 水 16:30 18':30

練習 (校内)18:30 1時間30分23 木 16:30

1時間30分 練習 (校内)16:30 18:30

練習 (校外)12:00 3時間8:30

練習 (校内)18:30 1時間30分2フ 16:30

45分授業1時間30分 練習 (校内)火 16:30 18:3028

練習 (校内)18:30 1時間30分29 水 16:30

練習 (校内)木 16:30 18:30 1時間30分30

隆研記述(1・ 2年 )18:30 1時間30分 練習 (校内)31 金 16:30

行

事

等



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 里予あ求吉B

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 年前 :復習自学 年後 :文化祭準備

2 木 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) l辰替休日 (10/4)

3 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業 年後 :文化祭準備

4 土 13:30 1フ :30 3日寺間 練習 (校内) 45分 !受業  年前 :文化祭準備 年後 :オープンスクール

5 8:00 15:00 3日寺間30分 大会 (その他 ) 民崎県英語スピーチコンテスト(本校グリーンコモンホール)

6 月 OFF 午後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 文化祭り八―サル

8 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 文化祭

9 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 年前日課 終業式

8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 秋季休業国

OFF

8:00 15:30 4日寺間 練召試合 (校外 )

9:00 15:30 4日寺間 練習試合 (校外 )

OFF 秋季体業日

15 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 後期始業式 45の授業

16 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

8:00 15:00 4日寺間 大会 (その他 )

日 OFF

20 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練召 (校内) 45分授業

21 火 16:30 18:30 lB寺間30分 練圏 (校内) 45分授業

22 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

25 土 8:00 15:00 4日寺間 大会 (その他 )

26 日 8:00 15100 4日寺間 練習試合 (校外 )

27 月 OFF

28 火 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 45分授業

29 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

30 木 16i30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練召 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

そ:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 ラグビー

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

2 木 9:00 12:00 3日寺問 練習 (校内) 賑替休日 (10/4)

3 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 14:00 16:30 2時間30分 練習 (校内) 45分授業  年前 :文化祭淳備 年後 :オープシスクール

5 日 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 罠埼県爽:日五スピーチコンテスト(本校グリーンコモンホール)

6 月 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 年後 :文化祭準備

7 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 文化祭り八―サル

8 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 文化祭

9 木 9:00 12:00 2日寺間30分 練習 (校内) 午前日課 終業式

1金 | 9:00 12:00 3時間 練習 (校内) 秋季体業日

9:00 12:00 3時間 練習 (校外)

9:00 12100 3日寺問 練習 (校外)

9:00 12:00 4日寺間 練習 (校外 )

OFF 快季休業日

水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

とフ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 土 9:00 12100 3時間 練習 (校外 )

19 日 9:00 12:00 3時間 練習 (校外)

20 月 OFF 45分授業

21 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 45分授業

22 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

25 土 9:00 12:00 3日寺間 大会 (高体連 )

26 日 OFF

2フ 月 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内)

28 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

29 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

30 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 隆研記述(1・ 2年 )

イ;F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練召時間は、準備や後片付け等を含めた時間

弓道部部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 年前 :復習自学 年後 :文化祭準備

●2 1本| 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 振替体日 (10/4)

3 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 年後 :文化祭準備

4 土 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分す受業  午前 :文化祭津備 年後 :オープシスクール

151 1日 | 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 震崎県英語スピーチヨンテス ト(本 1交グリーンコモンホール )

6 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 年後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭り八―サル

8 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭

9 木 年前日課 終業式

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 秋季体業日

9:00 12:00 3B寺間 練習 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 秋季体業日

15 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

131 9:00 12:00 3E寺間 練習 (校内)

101

20 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

21 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分 }受業

22 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

27 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

28 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45ケ)〕受業

29 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (棟内)

30 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 進研記述(112年 )

そ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  ・活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

柔道部活動名

1

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
曜

練圏時間
日

練圏 (校内) 午前 :復習自学 午後 :文化祭準備18:30 2時間1 水 16:30

練召 (校内) 燻書体日 (10/4)12:00 3日寺間2 木 9:00

練圏 (校内) 45分授業 年後 :文化祭準備18:30 2時間3 金 16:30

練習 (校内) 45分授業 年前1文化祭準衛 等無 オープンスクール18:30 2時間4 土 16:30

OFF5 日

練習 (校内 ) 年後 :文化祭準備18:30 2時間6 月 16:30

文化祭り八―サル練
嘉由翻 (校内)18:30 2時間7 火 16:30

練圏 (校内) 文化祭18:30 2時間8 水 16:30

練習 (校内) 午前日課 終業式18:30 2時間木 16:30

秋季休業国12:00 3時間 練習 (校内)9:00

大会 (高体連 )14:00 4時間7:30

OFF

練習 (校内)12:00 3時間9:00

秋季体業国練習 (校内)12:00 3時間9:00
後期始業式 4S分授業

練習 (校内)18:30 2時間16 木 16:30

練習 (校内)18:30 2時間17 金 16:30

練習 (校内)12:00 3時間18 土 9:00

OFF19 日

45分授業練瑠目 (校内)18:30 2時間20 月 16:30

45分授業練習 (校内)18:30 2時間21 火 16:30

練習 (校内)18:30 2時間22 水 16:30

練習 (校内)18:30 2時間23 木 16:30

練習 (校内)18:30 2時間24 金 16:30

大会 (高体連)15100 4時間25 上 8:00

4時間 大会 (高体運 )26 日 8:00 15:00

練習 (校内)18:30 2時間27 月 16:30
45分授業2時間 練習 (校内)火 16:30 18:3028

2時間 練習 (校内)水 16:30 18:3029

2時間 練習 (校内)30 木 16:30 18:30

進研記述(1・ 2年 )2時間 練習 (校内)16:30 18:3031 金

行

事

等



2025年度  活動計画

10月 ※ 練圏時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 サッカー

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

2 木 9:00 12:00 2日寺間 練習 (校外 ) l「ょ替体日 (10/4)

3 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 13:30 16:00 2日寺間 練習 (校内) 45分授 業  年前 :文化祭準備 年後 :オープンスクール

5 日 9:00 13:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 罠崎県英語スピーチコンテスト(本校グリーンコモンホール)

6 月 OFF 年後 :文化祭準備

7 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭 リノヽ 一サル

8 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭

9 木 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校外 ) 年前日課 終業式

9:00 12:00 2日寺間 練習 (校外) 秋季体業国

9:00 13:00 2日寺間 大会 (その他 )

9:00 13:00 2日寺間 練習試合 (校内)

9:00 13:00 2日寺間 大会 (その他 )

OFF 秋季体業口

15 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2E寺間 練習 (校内)

1フ 金 16:30 18:30 2E寺間 練習 (校内)

18 9:00 13:00 2日寺間 大会 (その他 )

19 日 9:00 13:00 2日寺間 大会 (その他 )

20 月 OFF 45分授業

21 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分オ受業

22 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

25 土 13:00 18:00 2日寺間 大会 (その他 )

26 日 13:00 18:00 2日寺間 大会 (その他 )

2フ 月 OFF

28 火 16130 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

29 水 16:30 18:30 2日寺P回弓 練習 (校内)

30 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 )

31 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 水泳嵩[

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

2 木 振替休日 (10/4)

3 金 45分授業 年後 :文化祭準備

4 土 45分授業 午前 :文化祭準備 年後 :オープンスクール

5 日 長崎県英語スピーチコンテネト(本校グリーンコモンホール)

6 月 午後 :文化祭準備

フ 火 文化祭り八―サル

8 水 文化祭

9 木 午前日課 終業式

一笛

一

秋季体業国

一．一・一一
一一・・一
一一一一一

秋季体業国

15 水 後期始業式 45分授業

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 45分授業

21 火 45/分 }受業

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

2フ 月

28 火 45分サ受業

29 水

30 木

31 金 進研記述(1・ 2年 )

イ子

事

等

・各自のスイミングスクールで渚動します。

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画
部活動名 カヌー

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定
大会名等

活動種別練習時間 活動時間
日 曜

練圏 (校内) 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備18:30 1時間30分1 水 16i30

振書体日 (10/4)練習 (校内)木 8:00 12:30 2時間2

45分授業 午後 :文化祭準備練圏 (校内)16:30 12:30 1時間30分3 金

45分授業 午前 :支イヒ察準備 年後 :オープンスクールOFF4 土

蔓崎県英鱚スピーチヨンテスト(本校グリーンaモンホール)練習 (校内)8:00 12:30 2時間5 日

午後 :文化祭準備OFF6 月

文化祭リメ(―サル練習 (校内)18:30 1日寺間30分7 火 16:30

文化祭練翔目 (校内)18:30 1時間30分8 水 16:30

午前日課 終業式練
B通・ (校内)16:00 2時間9 木 14:30

秋季休業国練圏 (校内)12:30 2時間10. 8:00

練習 (校内)12:30 2時間8:00

練習 (校内)12:30 2時間8:00

OFF

秋季休業国練習 (校内)12:30 2時間8100
後期始業式 45分授業練習 (校内)18:30 1時間30分15 水 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分16 木 16:30

練習 (校内)18i30 1時間30分17 金 16:30

練習 (校内)12:30 2時間18 土 8:00

練習 (校内)12:30 2時間19 日 8:00
45分授業OFF20 月

45分授業練習 (校内)18:30 1時間30分21 火 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分22 水 16:30

練習 (校内)18,30 1日守間30分23 木 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分24 金 16:30

練
η目 (校内)12:30 2時間25 土 8:00

OFF26 日

練習 (校内)18:30 1時間30分27 月 16:30

45分授業練習 (校内)18:30 1時間30分28 火 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分29 水 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分30 木 16:30

逢研記述(1・ 2年 )OFF金31

行

事

等



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

郡活動名 新聞部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 年前 :復習自学 年後 :文化祭準備

2 木 振替休日 (10/4)

3 金 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 13:30 16:30 2日寺間 校内活動 45分す受業  年前 :文化祭準備 年後 :ラ|―プシスクール

5 目 晨1奇県英語スピーチコンテスト(ラ滸交グリーンコモンホール)

6 月 16:30 18:30 2B寺間 校内活動 年後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:30 2日寺間 校内渚動 文化祭 リノヽ 一サル

8 水 16:30 18:30 2B寺間 校内活動 文化祭

9 木 午前口課 終業式

秋季休業国

秋季休業日

15 水 16:00 18:00 2B寺間 校内活動 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2B寺間 校内活動

17 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

19 日

20 月 16:00 18:00 2B寺間 校内活動 45分〕受業

21 火 16:00 18100 2B寺間 校内活動 45分 !受業

22 水 16:30 : 18:30
2日寺間 校内活動

23 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

24 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

25 土

26 日

27 月 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

28 火 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 45分授業

29 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

30 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

31 金 16:30 18:30 2時間 校内活動 進研記述(1・ 2年 )

そ三テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉B活動名 雰こ言吾嵩B

10月

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:00 1日寺問30分 練習 (校内) 午前 :復習自学 ‐午後 :文化祭準備

振替休日 (10/4)

3 金 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 13:00 16:30 3日寺間30分 練習 (校内) 45分 !受業  年前 :文化祭̀
学
備 午後 :オープシスクール

9:00 1フ :00 大会 (その他 ) 第34回 長崎県高等学校英語スピーチコンテスト参力Π

6 月 年後 :文化祭準備

7 火 文化祭り八―サル

8 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 文化祭

9 木 午前日課 終業式

秋季休業日

秋季イ釆業日

15 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習試合 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木

17 金

13:00 16:30 3日寺間30分 大会 (その他) 第26回〕unshin Cup英 語オーラ,レコミユニケエシヨンコンテス ト参カロ

20 月 45分授業

21 火 45分授業

22 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

23 木

24 金

2フ 月

28 火 45分授業

29 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練召 (校内)

30 木

31 金 ヒ研記述(1,2年 )

そ:〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 吹奏楽部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 年前 :復』自学 年後 :文化祭準備

9:00 16100 3日寺間 練習 (校外 ) l辰替休日 (10/4)

3 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分授業 年後 :文化祭準備

4 土 13:00 15:00 2日寺間 校内活動 45分授業 年前 :文化祭準備 年後 :オープシスク ル

9100 12:30 3時間 練習 (校内) 長崎県英語スピーチコンテス ト(本校グリーンコモンホール )

6 月 OFF 午後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 ) 文化祭り八―サル

8 水 16:30 18:30 1日寺間30/分 練召 (校外 ) 文化祭

9 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校外 ) 午前日課 終業式

12100 16:30 3時間 練習 (校外 ) 秋季体業日

9:00 1フ :00 3時間 練習 (校外 )

9:00 17:00 3日寺間 大会 (その他 ) 第431 ]九州マーチングコンテスト

OFF

9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内) 秋季体業国

15 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

118 9:00 12:30 3時間 練習 (校内)

9:00 12:30 3時間 練習 (校内)

20 月 OFF 45分授業

21 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 45分 l受業

22 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

23 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

14:00 18:00 3日寺間 校外渚動

8:00 12100 3時間 校タト活動

2フ 月 OFF

28 火 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内) 45分授業

29 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

30 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 1日寺間30/刀` 練習 (校内 ) 進研記述(1・ 2年 )

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練召時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 図書文芸言B

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 渚動種別

1 水 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内) 年前 :復習自学 年後 :文化祭準備

2 木 賑替体日 (10/4)

3 金 45分授業 年後 :文化祭準備

4 土 45分す受業  年前 :文化祭準備 年後 :オープンスクール

5 日 晨崎県英語スピーチコンテス ト(本校グリーンコモンホール )

6 月 16:30 17:30 1時間 練習 (校内) 午後 :文化祭準備

フ 火 文化祭 リノ(―サル

8 水 文化祭

9 木 午前日課 終業式

■金 秋季休業国

||■ |■ |

11オ ■日|

11キ 1月|

1141 一κ
一

秋季休業国

15 水 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 16:00 1フ :00 1時間 練習 (校内 ) 45分授業

21 火 45分授業

22 水 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

23 木

24 金

25 土

26 日

2フ 月 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内)

28 火 45分 l受業

29 水 16:30 1フ :30 1時間 練習 (校内 )

30 木

31 金 進研記述(1・ 2年 )

イ三F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 放送部

日程
渚動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 OFF 年前 :復習自学 午後 :文化祭準備

8:00 11100 3日寺間 練習 (校内 ) l「氏替休日 (10/4)

3 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 45分す受業  年前 :文化祭準備 年後 :オープシスクール

Ｓ

・

1日i 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 震崎県英語スピーチコンテスト(本校グリーンコモンホール)

6 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 午後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭り八―サル

8 水 OFF 文化祭

9 木 午前日課 終業式

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 秋季体業国

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

8:00 11:00 3時間 練習 (校内)

OFF 秋季体業国

15 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 後期始業式 45分授業

16 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

17 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

■181 ．土
一
8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

9:00 1フ :00 3日寺間 大会 (高文連 )

20 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分〕受業

21 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分!受業

22 水 OFF

23 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

24 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

125 ―||||―」LIIII―
―
| 8:00 11100 3日寺間 練召 (校内 )

8:00 11100 '3日寺間 練習 (校内)

27 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

28 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 45分授業

29 水 OFF

30 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

31 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(1・ 2年 )

4丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 写真吉B

日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 水 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

2 木 振替休日 (10/4)

3 金
45分授業 年後 :文化祭準備

4 土 45分授業 年前 :文化祭準備 年後 :オープシスク ル

5 日
晨崎県英語スピーチヨンテスト(本校グリーンコモシ本―ル)

6 月 年後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 文化祭 り八―サル

8 水 文化祭

9 木 年前日課 終業式

|1101 1金| 秋季体業日

i土|

||111ヨ |― ●月:

秋季体業国

15 水 後期始業式 45分授業

16 木

17 金

18 土 9:30 15:30 8日寺間 大会 (高文連 ) 県央地区合同撮影会・請評会 (高文連主催 )

19 日

20 月 45分 l受業

21 火 16:30 18:30 2時間 練召 (校内) 45分 }受業

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

2フ 月

28 火 16:30 18:30 28寺間 練習 (校内) 45/分す受業

29 水

30 木

31 金 進研記述(1・ 2年 )

そ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

美術吉B部活動名

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 午前 :復習自学 年後 :文化祭準備

1木| 9:00 12100 3日寺間 校内活動 振替体国 (10/4)

3 金 16:30 18:00 1時間30分 校内活動 45分授業 午後 :文化祭準備

4 土 13:00 16:30 3日寺間 校内活動 45分子受業  年前 :文化祭準備 午後 iオープンスクール

9:00 12:00 3日寺間 校内活動 罠崎県英語スピーチコンテスト(本校グリーンコモンホール)

月 16:30 18100 1日寺間30分 校内活動 年後 :文化祭準備

フ 火 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 文化祭り八―サル

8 水 文化祭

9 木 13:00 16:30 3日寺間 校内活動 年前日課 終業式

9:00 12:00 3時間 校内活動 秋季体業国

9:00 12:00 3日寺間 校内活動

9100 12:00 3日寺間 校内活動

9:00 12:00 3B寺間 校内活動

秋季体業国

15 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 後期始業式 45ケ)授業

16 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

1フ 金 16:30 18:00 1日寺P口号30分 校内活動

118 ■土・ 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

20 月 12:30 1フ :00 3B寺間 大会 (高文運 ) 高美展 搬入・設営

21 火 9100 17:00 4B寺間 大会 (高文連 ) 高美展 設営・審査

22 水

23 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

24 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

25 土 10:30 15:00 4日寺F日] 大会 (高文連 ) 高美展 合同請評会

26 日

2フ 月 16:30 18:00 1時間30分 校内渚動

28 火 16:30 18:00 1時間30分 校内活動 45分 }受業

29 水 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

30 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動

31 金 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 進研記述(1・ 2年 )

イ「F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

10月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

茶道 。調理部部活動名

活動予定
大会名等

活動種別汚動時間
日 日程

練習時間

復習自学 年後 :文化祭準備校内活動18:30 2日寺間1 水 16:30

(10/4)2 木

年後 :文化祭準備3 金

5分す受業  午前 :文化祭準備 年後 :オープンスクール4 土

ピーチコンテス ト(本校グリーンコモンホール )校内活動15100 4B寺間1日 8:00

年後 :文化祭準備6 月

化祭 リノ(―サル校内活動18:30 2日寺間火 16:307

8 水

終業式
木9

日

45分 J受業校内活動18:30 2日寺間15 水 16:30

2日寺間 校内活動16:30 18:3016 木

金1フ

45分授業20 月

火21

2日寺間 校外活動18:3022 水 16:30

校内活動2日寺間木 16:30 18:3023

24 金

25

校外活動12:00 3日寺間26 9:00

2フ 月

45分〕受業
火28

2B寺間 校内活動18:3029 水 16:30

校内活動18:30 2日寺間木 16:3030

記述(1・ 2年 )31 金

行

事

等

長崎県立西陵高等学校


