
2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

父は童著F部活動名

日程
活動予定

大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 13:30 16:30 3B寺間 練習 (校内) 2年 )、 進研マーク(3年 )

2 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) ―ク(3年 )

3 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

4 火 OFF

5 水 16:30 18:00 1時間30分 練召 (校内)

6 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

8 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

9 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 2次

10 月 OFF

11 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

12 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練召 (校内)

13 木 16:30 18:00 lB寺間30分 練習 (校内)

14 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

15 大会 (高体連) レ(3年)県新人戦

16 大会 (高体連 ) レ(3年 )県新人戦

17 月 OFF

18 火 OFF 1′ 2年 )

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 日

24 OFF 国

25 火 OFF 中間考査(1′ 2年 )

26 水 OFF 中間考査 (1′ 2年 )

2フ 木 OFF 問考査(1′ 2年 )

28 金 13:30 16:30 3B寺間 練圏 (校内) 間考査 (1′ 2年 )

29 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

30 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

そ「〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子ソフトテニス吉|部活動名

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
日程

練習時間

2年 )、 進研マーク(3年 )3日寺間 練習試合 (校内)13:00 1フ :001

―ク(3年 )練習 (校内)12100 3日寺間2 8:00
国OFF3

練圏 (校内)18:30 2日寺間4 火 16:30

2日寺間 練習 (校内)16:30 18:305 水

練習 (校内)18:30 2日寺間木 16:306

2日寺間 練習 (校内)16:30 18:307 金

(校内)12:00 3日寺間8:008

2次OFF9

練習 (校内)18:30 2日寺間月 16:3010

2時間 練習 (校内)16:30 18:3011 火

練習 (校内)18:30 2日寺間12 水 16:30

⑤FF13 木

練習 (校内)18:30 2日寺間14 金 16:30
3年 )4日寺間 練習試合 (校外 )8:00 17:0015

3年 )練習 (校内)12100 3日寺間16 8:00

2日寺間 練習 (校内)16:30 18:301フ 月

1′ 2年 )OFF18 火

OFF19 水

OFF20 木

OFF21 金

OFF22

OFF23

OFF24

後期中間考査(1′ 2年 )OFF25 火

間考査(1,2年 )OFF水26

1′ 2年 )OFF27 木

中間考査 (1′ 2年 )練習 (校内)3時間金 13:00 1フ :0028

レ(3年 )練習 (校内)12:00 3日寺間29 8:00
テプレ(3年 )3日寺間 練習 (校内)8:00 12:0030

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

嵩1活動名 女子ソフトテニス部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 1フ :00 3日寺間 大会 (その他 ) 団体選抜大会

2 OFF 進研マーク(3年 )

3 8:00 12:00 3時間 練習 (校内) 文化の日

4 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 OFF

フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 8:00 1フ :00 3日寺間 練習試合 (校外 )

9 8:00 1フ :00 3日寺間 練習試合 (校内) 英検 2次

10 月 OFF

11 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 8:00 1フ :00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 全統プレ(3年 )

16 OFF 全統プレ(3年 )

1フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 火 OFF 考査時間割発表(1′ 2年 )

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 勤労感訪Jの日

24 OFF 振替休日

25 火 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

27 木 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 13:00 17:00 3日寺間 練習 (校内) 後期中間考査(1′ 2年 )

29 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

30 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

部活動名 硬式テニス部

日 日程
渦動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 進研記述(2年)、 進研マーク(3年 )

2 8:00 12:00 4日寺間 練召 (校内) 造研マーク(3年 )

3 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 文化の日

4 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

5 水 OFF

6 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

8 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

9 OFF 英検 2次

10 月 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

11 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

12 水 OFF

13 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

14 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

15 8:00 12:00 4B寺間 練習 (校内) 全続プレ(3年 )

16 8:00 12:00 4時間 練習 (校内) 全統プレ(3年 )

17 月 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内) 考査時間割発表(1′ 2年 )

18 火 OFF

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 勤労感謝の日

24 OFF l辰替体口

25 火 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

27 木 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 13:00 17:00 4日寺間 練習 (校内) 後期中間考査(1′ 2年 )

29 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

30 1騨| 8100 12:00 4日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

男子パスケツトボール部部活動名

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 13:30 16:00 2日寺間30分 練習 (校内) 進研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )

2 12:30 15:30 3日寺間 練習試合 (校内) 進研マーク(3年 )

3 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 文化の日

4 火 OFF

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

9 8:30 12:00 3日寺間 練習試合 (校内) 英検 2次

10 月 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

11 火 OFF

12 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 8:00 1フ :00 4日寺問 大会 (高体運 ) 全統プレ(3年 )

16 9:00 16:00 4日寺問 大会 (高体連) 全統プレ(3年 )

1フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内) 1′ 2年 )

18 火 OFF

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 勤労感謝の日

24 OFF l辰替休日

25 火 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

2フ 木 OFF 後期中間考査(1, 2年 )

28 金 14:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内) 後期中間考査(1′ 2年 )

29 8:30 12:00 3B寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

30 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 又 練習時間は、拳備や後片付け等を含めた時間

女子パスケツトボール部部活動名

日 日程

活動予
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 |■: 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 進研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )

2 1自| '8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

3 OFF 文化の日

4 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 金 DFF―

8 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

9
区

―
Ｅ
Ｉ
０ 英検 2次

10 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

15 8:00 17:00 大会 (高体運 ) 全続プレ(3年 )

16 OFF 全続プレ(3年 )

17 月 OFF 考査時間割発表(1′ 2年 )

18 火 OFF

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 勤労感謝の日

24 OFF l辰替休日

25 火 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

2フ 木 OFF 後期中間考査 (1′ 2年 )

28 金 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 後期中間考査(1′ 2年 )

29 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

30 1申||
OFF 共通チプレ(3年 )

そ;予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子パドミントン部

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 ||―

||ヨ
LI―

―
||― 13:30 16i30 3日寺間 練習試合 (校内) 進研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )

2 1日● 8:00 11:00 3日寺間 練習試合 (校内) 進研マーク(3年 )

3 1月■ OFF 文化の日

4 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 8:00 11:00 3日寺間 練習試合 (校内)

9 OFF 英検 2次

10 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 8:30 16:30 4日寺間 大会 (高イ本連 ) 県新人戦(会場:島原)、 全統プレ(3年 )

16 8:30 16:30 4日寺間 大会 (高体連 ) 県新人戦(会場 :島原)、 全続プレ(3年 )

17 月 OFF

18 火 OFF 考査時間割発表(1,2年 )

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 勤労感謝の日

24 OFF l「氏替体日

25 火 OFF 後期中間考査 (1′ 2年 )

26 水 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

27 木 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 後期中間考査 (1′ 2年 )

29 |■| 8:00 11:00 3B寺間 練習試合 (校内) 共通テプレ(3年 )

30 1日| OFF 共通テプレ(3年 )

そ:予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子パ ドミン トン部部活動名

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 2年 )、 進研マーク(3年 )

2 8:30 11:30 2日寺間30分 練圏 (校内) ―ク(3年 )

3 9:00 12:00 2日寺間30分 練召試合 (校内) 日  諌早高校

4 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2E寺間 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

8 9:00 12:00 2日寺間30分 練習試合 (校内) 長崎日大 創成館

9 OFF 2次

10 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2時間 練圏 (校内)

13 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 9:00 17:00 3日寺間 大会 (高体連 ) (3年 ) 県新人戦(復興アリーナ )

16 9:00 17:00 3日寺間 大会 (高体連 ) レ(3年)県 新入戦(復興アリーナ )

1フ 月 OFF 考査時間割発表(1′ 2年 )

18 火 OFF

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 口

24 OFF

25 火 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

2フ 木 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 練習 (校内) 後期中間考査(1′ 2年 )

29 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

30 練習 (校内) テプレ(3年 )

イ「テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バレーボール

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 造研記述(2年)、 進研マーク(3年 )

2 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

3 OFF 文化の日

4 火 OFF

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

7 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

9 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 夷検 2次

10 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 火 OFF

12 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 8:00 16:00 4日寺問 大会 (その他 ) 全統プレ(3年 )

16 8:00 14:00 4日寺間 大会 (その他) 牟統プレ(3年 )

1フ 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 火 OFF 考査時間割発表 (1,2年 )

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 勤労感謝の国

24 OFF 賑替体日

25 火 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 OFF 後期中間考査 (1′ 2年 )

2フ 木 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 13,30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 後期中間考査(1,2年 )

29 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

30 8:30 11:30 3時間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子ノヾレー部

11月

日 曜
活動予定

大会名等
練召時間 活動時間 活動種別

1 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )

2 13:00 16:30 3時間 練習試合 (校内) 進研マーク(3年 )

3 8:30 12:00 3時間 練習試合 (校外) 文化の日

4 火 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

5 水

6 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 8:30 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

9 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校外) 英検 2次

10 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

12 水

13 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 9:30 14:30 3日寺間 大会 (その他 ) 全統プレ(3年 )

16 9:30 14:00 3日寺間 大会 (その他 ) 全統プレ(3年 )

17 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 考査時間割発表 (1′ 2年 )

18 火

19 水

20 木

21 金

22

23 勤労感謝の日

24 振魯大体口

25 火 後期中間考査 (1′ 2年 )

26 水 後期中間考査(1′ 2年 )

2フ 木 後期中間考査 (1′ 2年 )

28 金 13:30 16:30 2日寺間30分 練習 (校内) 後期中間考査 (1′ 2年 )

29 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

30
一一一一一・一一
一・一
一

一
ヨ

一
・

共通テプレ(3年 )

そ三テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 陸上部

日 日程
渚動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 1土 | 8:00 1フ :00 2日寺間 大会 (その他 ) 進研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )

2 1日| 8:30 12:00 2日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

3 1月 | 文化の国

4 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

5 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

8 8:30 12:00 2日寺間30分 練習 (校外 )

9 英検 2次

10 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15
一一一一々
一一一一い一一一

8:30 12:00 2日寺間30分 練習試合 (校内) 全続プレ(3年 )

16 全統プレ(3年 )

17 月 考査時間割発表(1′ 2年 )

18 火

19 水

20 木

21 金

22

23 勤労感謝の日

24 振替休日

25 火 後期中間考査 (1′ 2年 )

26 水 後期中間考査(1′ 2年 )

2フ 木 後期中間考査 (1′ 2年 )

28 金 13:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 後期中間考査 (1′ 2年 )

29 8:30 12:00 2日寺間30分 練習 (校外 ) 共通テプレ(3年 )

30 |― 由|| 共通テプレ(3年 )

そ:予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 野球部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 9:00 12:00 2日寺間30分 練習試合 (校外) 進研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )

2 9:00 1フ :00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 造研マーク(3年 )

3 8100 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 文化の日

4 火 OFF

5 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

8 OFF

9 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 英検 2次

10 月 OFF

11 火 16:30 18:30 18寺間30分 練召 (校内)

12 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 8:00 15:30 4日寺間 練習試合 (校外) 全統プレ(3年 )

16 8:00 15:30 4日寺間 練習試合 (校外 ) 全続プレ(3年 )

17 月 OFF 考査時間割発表(1′ 2年 )

18 火 OFF

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 勤労感謝の日

24 OFF l辰替体国

25 火 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 OFF 後期中間考査 (1′ 2年 )

27 木 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 OFF 後期中間考査 (1′ 2年 )

29 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 共通テプレ(3年 )

30 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 ) 共通テプレ(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

ラグビー部活動名

活動予定
大会名等

活動種別活動時間
日 曜

練習時間

ヒ研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )練習 (校内)16:30 3時間1 13:30

饉石舟マーク(3年 )4時間 大会 (高体連)9:00 13:002

文化の日練習 (校内)12:00 3日寺間3 9:00

OFF4 火

練習 (校内)18:30 2日寺間5 水 16:30

18:30 2日寺間 練習 (校内)木 16:306

練羽目 (校内)18:30 2時間7 金 16:30

練習 (校内)3時間9:00 121008

英検 2次大会 (高体連)13100 4時間9 9:00

OFF月10

2時間 練習 (校内)18:3011 火 16:30

練習 (校内)18:30 2時間水 16:3012

2時間 練習 (校内)18:3013 木 16:30

練習 (校内)18:30 2時間金 16:3014

全続プレ(3年 )3時間 練習 (校内)9:00 12:0015

全統プレ(3年 )大会 (高体連)13:00 4時間16 9:00
考査時間害J発表(1′ 2年 )OFF17 月

OFF18 火

OFF19 水

OFF20 木

OFF21 金

OFF22

勤労感謝の日OFF23

振替休日OFF24

後期中間考査(1′ 2年 )OFF火25

陵期中間考査(1,2年 )OFF26 水

復朗中間考査(1,2年 )OFF木27

後期中間考査(1′ 2年 )OFF28 金

共通テプレ(3年 )練習 (校内)12:00 3日寺間9:0029

共通テプレ(3年 )3時間 練習 (校内)12:0030 9:00

行

事

等



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 弓進培5

日理
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 沼動種別

1 隆研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )(九州新人)

2 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年)(九州新人)

3 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 ) 文化の日 長崎南ライオンズカップ

4 火

5 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 9:00 12:00 3B寺間 練習 (校内)

9 英検 2次

10 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 全続プレ(3年 )

16 全統プレ(3年 )

17 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

18 火 考査時間割発表(1,2年 )

19 水

20 木

21 金

22

23 勤労感謝の日

24 振替体口

25 火 後期中間考査 (1′ 2年 )

26 水 後期中間考査 (1′ 2年 )

2フ 木 後期中間考査 (1′ 2年 )

28 金 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 後期中間考査(1′ 2年 )

29 9:00 12100 3日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

30 共通テプレ(3年 )

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 柔道

日程
活動予定

大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 一土
一
15:00 18:00 3日寺間 練習 (校内) 造研記述(2年 )

2 OFF

3 一日

一
9100 12:00 3日寺間 練習 (校内) 文化の国

4 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 水 16:30 18:30 2時間 練召 (校内)

6 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 上| 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

9 日|| OFF 高校選手権県大会、英検 2次

10 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

15 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

16 8:00 13:00 2日寺間 大会 (その他 ) リーブ

17 月 OFF

18 火 OFF 考査時間割発表(1′ 2年 )

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 一ｒ
一

OFF

23 OFF 勤労感謝の国

24 OFF l辰替体日

25 火 OFF 後期中間考査 (1′ 2年 )

26 水 OFF 間考査(1′ 2年 )

2フ 木 OFF 間考査(1′ 2年 )

28 金 14:00 16:00 2日寺間 練習 (校内) 後期中間考査(1′ 2年 )

29 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

30 OFF

そ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 サッカー

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
日 日程

練圏時間

|■| 進研記述(2年 )2日寺間 練習 (校内)1 13:00 15:00

大会 (その他 ) 高校選手権県大会13:00 16:00 2日寺間2

文化の国2日寺間 練習試合 (校外 )3 13:00 17:00

OFF4 火

2日寺間 練習 (校内)5 水 16:30 18:30

練習 (校内)16:30 18:30 2日寺間6 木

2日寺間 練習 (校内)フ 金 16:30 18:30

練習 (校内)9:00 12:00 3日寺間8

高校選手権県大会、英検 2次2日寺間 大会 (その他 )9 11:00 14:00

OFF10 月

18:30 2日寺間 練習 (校内)11 火 16:30

練習 (校内)16:30 18:30 2日寺間12 水

18:30 2日寺間 練習 (校内)13 木 16:30

練習 (校内)16:30 18:30 2日寺間14 金

12:00 3日寺間 練習 (校内)15 9:00
l也域リーグ大会 (その他 )8:00 13:00 2日寺問16

OFF17 月

考査時間害J発表(1′ 2年 )OFF18 火

OFF19 水

OFF20 木

OFF21 金

OFF22

勤労感謝の日OFF23

l辰替休日OFF24

後期中間考査(1′ 2年 )OFF25 火

OFF 後期中間考査 (1′ 2年 )26 水

後期中間考査(1, 2年 )OFF木2フ

練習 (校内) 後期中間考査(1, 2年 )16:00 2日寺間28 金 14:00

2日寺間 練習試合 (校外 )8:00 13:0029

練習試合 (校外 )13:00 2日寺間30 8:00

行

事

等

長崎県立西 学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 水泳部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 進研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )

2 進研マーク(3年 )

3 文化の日

4 火

5 水

6 木

′フ 金

8

9 英検 2次

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 全統プレ(3年 )

16 全統プレ(3年 )

17 月 考査時間割発表(1′ 2年 )

18 犬

19 水

20 木

21 金

22

23 整力労感謝の日

24 l辰替休日

25 火 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 後期中間考査(1′ 2年 )

2フ 木 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 後期中間考査(1′ 2年 )

29 共通テプレ(3年 )

30 共通テプレ(3年 )

そ:F

事

等

ミングスクー)レで活動します。

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1■月 ※ 練習時間は、津備や後片付け等を含めた時間

カヌー部部活動名

大会名等

活動種別活動時間
日 曜

練圏時間
2年)、 進研マーク(3年 )(その他 )2日寺間15:00土 7:001

―ク(3年 )大会 (その他)2時間15:00日 フ:002

OFF月3

練習 (校内)18寺間30分18:30火 16:304

練習 (校内)1時間31分18:30水 16:305

練
コ蚤刊 (校内)1日寺間32分18:30木 16:306

(校内)1時間33分18:30金 16:307

練碧 (校内)1呂寺間34分12:30土 8:008
2次練習 (校内)1時間35分12:30日 8:009

OFF月10

(校内)1日守間30分18:30火 16:3011

(校内)1時間31分18:30水 16:3012

練習 (校内)1日寺間32分18:30木 16:3013

練習 (校内)1時間33分18:3014 金 16:30
3年 )練習 (校内)18寺間34分12:3015 土 8:00
3年 )(校内)1時間35分12:3016 日 8:00

(校内)18:30 1時間36分17 月 16i30
1,2年 )OFF18 火

OFF19 水

OFF20 木

OFF21 金

OFF22

OFF23 日

OFF24 月
間考査(1′ 2年 )OFF25 火
間考査(1′ 2年 )OFF26 水
1,2年)OFF2フ 木

1,2年 )練習 (校内)2時間とフ:3014;3028 金
レ(3年 )練習 (校内)2時間12:308:0029 土
プレ(3年 )(校内)2時間12:30日 8:0030

行

事

等



2025年度  活動計画

11月 ※ 練圏時間は、準備や後片付け等を含めた時間

新聞部部酒動名

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 進研記述(2年)、 進研マーク(3年 )

2 進研マーク(3年 )

3 文化の日

4 火 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

5 水 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

6 木 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

7 金

8

9 英検 2次

10 月 16100 18:00 2日寺間 校内活動

11 火 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

12 水 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

13 木 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

14 金 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

15 全統プレ(3年 )

16 全続プレ(3年 )

1フ 月 考査時間割発表 (1′ 2年 )

18 火

19 水

20 木

21 金

22

23 勤労感謝の日

24 振替体日

25 火 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 後期中間考査(1′ 2年 )

2フ 木 後期中間考査(1,2年 )

28 金 間考査(1′ 2年 )

29 プレ(3年 )

30 共通テプレ(3年 )

そ三F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部汚動名 雰:言吾書F

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 佳研記述(2年)、 進研マーク(3年 )

2 ヒ研マーク(3年 )

3 文化の日

4 火

5 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

6 木

フ 金

8

9 英検 2次

10 月

11 火

12 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

13 木

14 金

15 全統プレ(3年 )

16 全統プレ(3年 )

17 月 考査時間割発表(1′ 12年 )

18 火

19 水

20 木

21 金

22

23 勤労感訪,の日

24 脹替休日

25 火 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 後期中間考査(1′ 2年 )

2フ 木 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 後期中間考査(1′ 2年 )

29 共通テプレ(3年 )

30 共通テプレ(3年 )

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 吹奏楽部

日 日程
活動予定

大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 13:00 16:30 3日寺間 練習 (校内) 進研記述(2年)、 進研マーク(3年 )

2 13:00 16:30 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

3 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内) 文化の国

4 火 OFF

5 水 16130 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

6 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

8 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

9 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内) 英検 2次

10 月 OFF

11 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

12 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

13 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 9:00 12:30 3B寺間 練習 (校内) 全統プレ(3年 )

16 OFF 全続プレ(3年 )

17 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 考査時間割発表(1′ 2年 )

18 火 OFF

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 勤労感謝の日

24 OFF l辰替休国

25 火 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

2フ 木 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 16:30 16:30 1日寺間30分 練習 (校内) 後期中間考査(1′ 2年 )

29 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内) 共通テプレ(3年 )

30 OFF 共通テプレ(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

図書文芸部部活動名

日 曜

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 進研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )

2 ク(3年 )

3 日

4 火

5 水 16:30 17:30 1時間 練習 (校内)

6 木

7 金

8

9 2次

10 月 16:00 17:00 1時間 練習 (校内)

11 火

12 水 16:30 17:30 1時間 練習 (校内)

13 木 8:00 18:00 3日寺間 大会 (高文連) ライブラリーフェステイパル県大会 (佐世保)

14 金

15 全統プレ(3年 )

16 全統プレ(3年)

17 月 考査時間割発表(1′ 2年 )

18 火

19 水

20 木

21 金

22

23 勤労感謝の国

24 l辰替休日

25 火 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 後期中間考査(1′ 2年 )

27 木 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 後期中間考査(1′ 2年 )

29 共通テプレ(3年 )

30 共通テプレ(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

放送吉B部活動名

曜

汚動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 ●|十11 8:00 11100 3時間 練召 (校内) 進研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )

2 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 進研マーク(3年 )

3 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 文化の国

4 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

5 水 OFF

6 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

フ 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

8 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

9 9:00 17:00 4日寺間 大会 (高文連 ) 英検 2次

10 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

11 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

12 水 OFF

13 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

15 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 全続プレ(3年 )

16 8:00 11:00 3時間 練習 (校内) 全続プレ(3年 )

17 月 OFF 考査時間割発表 (1′ 2年 )

18 火 OFF

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF

23 OFF 勤労感訪」の日

24 OFF l辰替体国

25 火 OFF 後期中間考査 (1′ 2年 )

26 水 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

27 木 OFF 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内) 後期中間考査(1′ 2年 )

29 8:00 11:00 3日寺問 練習 (校内) テプレ(3年 )

30 OFF 共通テプレ(3年 )

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吝[活動名 写真吉|

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 ■主| 進研記述(2年 )、 進研マーク(3年 )

2 進研マーク(3年 )

3 文化の日

4 火

5 水

6 木

フ 金

8 9:30 12:30 4日寺間 大会 (高文連 ) 県写真展受付

9 9:00 16:30 8日寺間 大会 (高文連 ) 県写真展観覧・講評

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 全続プレ(3年 )

16 全統プレ(3年 )

17 月

18 火 考査時間割発表(1, 2年 )

19 水

20 木

21 金

22

23 勤労感謝の日

24 振替体国

25 火 後期中間考査(1′ 2年 )

26 水 後期中間考査(1′ 2年 )

27 木 後期中間考査(1′ 2年 )

28 金 後期中間考査 (1′ 2年 )

29 共通テプレ(3年 )

30 ●目|| 共通テプレ(3年 )

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

■1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

美術部部活動名

活動予
大会名等

活動時間 渚動種別練習時間
日程

2年 )、 進研マーク(3年 )1

進研マーク(3年 )2

化の日3

校内活動18:00 1日寺間30分4 火 16:30

校内活動18:00 1日寺間30分水 16:305

校内活動18:00 1日寺間30分6 木 16:30

校内活動18100 1日寺間30分金 16:307

3日寺間 校内活動12:008 9:00
英検 2次9

1日寺間30分 校内活動18:0010 月 16:30

校内活動18:00 1日寺間30分火 16:3011

1日寺間30分 校内活動16:30 18:0012 水

校内活動18:00 1日寺間30分木 16:3013

1日寺間30分 校内活動16:30 18:0014 金

3年 )校内活動12:00 3日寺間15 9:00
3年 )16

校内活動18:00 1時間30分17 月 16:30
1′ 2年 )18 火

19 水

20 木

21 金

22

日23

24

後期中間考査(1′ 2年 )火25

間考査 (1′ 2年 )26 水

1′ 2年 )木27

中間考査(1′ 2年 )3日寺間 校内活動13:00 16:0028 金

3年 )校内活動12:00 3日寺間9:0029

テプレ(3年 )30

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

11月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

茶道・調理部部活動名

活動予定
大会名等

活動種別活動時間
日 日程

練習時間

記述(2年)、 進研マーク(3年 )
1

―ク(3年 )3日寺間 校外活動12:009:002

化の国
3

火4

校内活動2日寺間16:30 18:305 水

2日寺間 校内活動18:30木 16:306

フ 金

8

英検 2次9

月10

11 火

校内汚動2時間18:30水 16:3012

校内活動18:30 2日寺間16:3013 木

金14

全統プレ(3年 )15

レ(3年 )16
1,2年 )

1フ 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22

23

24

後期中間考査 (1′ 2年 )25 火

中間考査(1′ 2年 )
水26

1′ 2年 )27 木
1′ 2年 )

金28

共通テプレ(3年 )29

共通テプレ(3年 )30

行

事

等

長崎県立西陵高等学校


