
2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 父嶼童吉[

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 冬季体業日

2 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

3 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

4 9:00 12:00 3時間 練圏 (校内)

5 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

フ 水 OFF

8 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

9 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

10 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

11 練習試合 (校外 )

12 OFF

13 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

14 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

15 木 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

16 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 進研記述 (1′ 2年 )

17 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 大会 (高体運 ) 共通テスト

19 月 OFF

20 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

21 水 16:30 18:00 1時間30分 練習 (校内)

22 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

23 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

24 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

25 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

26 月 OFF 年前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) AT(特別選オ友)

28 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

29 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

30 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 校内マラソン 。駅伝大会

31 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

行

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子ソフ トテニス部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 冬季体業国

2 OFF

3 OFF

4 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

5 月 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6 火 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

フ 水 OFF

8 木 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

9 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 8:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 )

11 8:00 1フ :00 4日寺問 大会 (その他 )

12 OFF 成人の日

13 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 水 16′:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 造研記述 (1′2年 )

1フ 15:00 1フ :30 2日寺間 練習 (校内) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 OFF 共通テス ト

19 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

21 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

22 木 OFF

23 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 8:00 16i30 4日寺間 練習 (校内) 中地区冬季大会

25 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

26 月 13:00 17:00 3日寺間 練習 (校内) 午前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 OFF AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内)
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事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉B活動名 女子ソフトテニス部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 本 |―

||― OFF 冬季体業国

2 金| OFF

3 1土| OFF

4 ■目| OFF

5 月 8:00 12100 4日寺間 練習 (校内)

6 火 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

フ 水 OFF

8 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 金 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

11 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

12 OFF 成人の日

13 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 木 OFF

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内) 進研記述 (1′ 2年 )

17 15:00 18:00 3日寺間 練習 (校内) 共通テスト 進研記述(2年 )

18 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) 共通テス ト

19 月 OFF

20 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

21 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

22 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 2E寺間 練習 (校内 )

24 8:00 12:00 4B寺間 練習 (校内) 中地区冬季大会

25 OFF

26 月 13:00 1フ :00 3日寺間 練習 (校内) 午前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 OFF AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 一土
一
13:00 17:00 4日寺間 練習 (校内)
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事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 硬式テエス部

1月

日 曜

勤予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 冬季休業国

2 OFF

3 OFF

4 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

5 月 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内)

6 火 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

7 水 OFF

8 木 16:30 18:00 1時間30分

9 金 16:30 18:00 1日寺間30分

10 OFF

11 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

12 8:00 12:00 4時間 練習 (校内) 成人の日

13 火 16:30 18:00 1日寺間30分

14 水 OFF

15 木 16:30 18:00 1時間30分

16 金 16:30 18:00 1時間30分 造研記述 (1′ 2年 )

17 OFF 共通テスト 進研記述(2年)

18 8:00 12:00 4時間 練習 (校内) 共通テス ト

19 月 16:30 18:00 1時間30分

20 火 16:30 18:00 1時間30の

21 水 OFF

22 木 16:30 18:00 1日寺間30分

23 金 16:30 18:00 1時間30介

24 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

25 9:00 16:00 練習 (校外 ) 1年生審判請習会

26 月 OFF 年前中日程 バT(特別選抜)設営

27 火 OFF AT(特別選抜)

28 水 OFF

29 木 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

30 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 校内マラツン・駅伝大会

31 8:00 12:00 4時間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名   1   男子パスケツトボール郡

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 冬季体業日

2

3

4 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

5 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

6 火 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

フ 水 8:30 11:30 3日寺間 練召 (校内)

8 木 OFF

9 金 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

10 12:30 15:30 3日寺間 練召 (校内)

11 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

12 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

13 火 OFF

14 水 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

15 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述 (1′ 2年 )

17 9:00 1フ :00 4日寺間 大会 (高体運 ) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 9:00 17:00 4日寺間 大会 (高体運 ) 共通テス ト

19 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 火 OFF

21 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

22 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 8:30 12:00 3日寺間 校内活動

25 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

26 月 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 年前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 OFF AT(4寺男」選抜)

28 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

29 木 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 |と| 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

嵩F活動名 女子パスケツトボール部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 渚動種別

1 |15イトミ  ー
OFF 冬季体業国

2 OFF

3 OFF

4 OFF

5 月 OFF

6 火
′
B100 11:00 3日寺間 練習 (校内)

フ 水 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内)

8 木 16:00 18:30 2日寺間30分 練習 (校内)

9 金 OFF

10 土 | 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

11 1自 || OFF

12 1月| 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

13 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

14 水 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

15 木 16:30 18:30 2E寺間 練習 (校内)

16 金 OFF 造研記述 (1′ 2年 )

1フ ●土|| 8:00 16:00 30分 大会 (高体運 ) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 1自| OFF 共通テス ト

19 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 火 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

21 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

22 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

23 金 OFF

24 1土| OFF

25 ■日| OFF

26 月 OFF 年前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 OFF AT(4寺男」選抜)

28 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 1土 | 13:00 16100 3時間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練碧時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バ ドミン トン部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 |1木 ||| OFF 冬季体業日

2 一今
一

OFF

3 土| OFF

4 OFF

5 月 OFF

6 火 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

フ 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

8 木 16:30 18:30 2日寺間 練圏 (校内)

9 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

10 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

11 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

12 OFF

13 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述 (1′2年 )

17 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 OFF 共通テス ト

19 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

21 水 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

22 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

25 OFF

26 月 OFF 年前中日程 AT(特別選抜 )設営

2フ 火 OFF AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

30 金 16:30 18:30 2時間 練召 (校内) 校内マラソン 駅伝大会

31 |=| 8:30 11:30 3時間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子バ ドミン トン部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

1 ―
|―

ノlヽ ||― || OFF 冬季体業国

2 1金| OFF

3 OFF

4 目■ OFF

5 月 OFF

6 火 8:30 11:30 2B寺間 練召 (校内)

フ 水 8:30 11130 2日寺間 練習 (校内)

8 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

11 OFF

12 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

13 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

14 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内) 進研記述 (1′ 2年 )

17 1圭オ 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 ■日| OFF 共通テス ト

19 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

21 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

22 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

24 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

25 :目■ OFF

26 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 年前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 OFF AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 8:30 11:30 2日寺間30分 練習 (校内)

そ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付,す等を含めた時間

部活動名 男子バレーボール

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 冬季休業日

2 OFF

3 OFF

4 OFF

5 月 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

6 火 8i30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

フ 水 OFF

8 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

11 OFF

12 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

13 火 OFF

14 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) ヒ研記述(1′ 2年 )

1フ 13:00 15:00 2日寺間 練習 (校内) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 12:30 16:00 3日寺間30分 練習試合 (校内) 共通テス ト

19 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 火 OFF

21 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

22 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 8:30 16:00 4日寺間 大会 (高体連 )

25 8:30 16:00 4日寺間 大会 (高体連 )

26 月 OFF 午前中日程 AT(特別選抜)設営

27 火 OFF AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子ノヾ レー部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 冬季休業日

2

3

4

5 月

6 火

フ 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

8 木 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

9 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

11 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

12

13 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 水

15 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(1′2年 )

1フ 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 共通テス ト

19 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

21 水

22 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 8:30 16:00 3日寺間 大会 (高体連 ) 県新人戦 (西陵会場 )

25 県新人戦 (他会場 )

26 月 午前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 AT(特別選抜 )

28 水

29 木 16:30 18:30 2日寺間 練碧 (校内)

30 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 I■|

そ:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 陸上部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 冬季体業国

2

3 !!土 ||

4 目| 8:00 19:00 3日寺間 校外活動 合宿

5 月 8:00 19:00 3日寺間 校外活動 合宿

6 火 8:00 12:00 2日寺間 校外活動 合宿

フ 水 OFF

8 木 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

9 金 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

10 |■| 8:30 12:00 2日寺間30分 練習 (校外 )

11 8:30 12:00 2日寺間30分 練碧 (校外)

12 OFF

13 火 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

14 水 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 木 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

16 金 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 進研記述 (1′ 2年 )

1フ ∵■| 8:30 12:00 2日寺間30分 練習 (校外 ) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 共通テス ト

19 月 16100 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

20 火 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

21 水 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

22 木 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

23 金 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

24 ・■
一
8:00 13:00 2日寺間 大会 (高体連 ) 新人駅伝大会

25 ■日|

26 月 13100 16:00 1時間30分 練習 (校内) 午前中日程 AT(特別選抜 )設営

2フ 火 15:00 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) AT(特別選抜 )

28 水 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

29 木 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

30 金 16:00 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 ■土 8:30 12:00 2日寺間30分 練習 (校外 )

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 野球部

曜
活動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

1 OFF 冬季体業国

2 OFF

3 OFF

4 OFF

5 月 8:00 12:00 3日寺間30分 練習 (校内)

6 火 8:00 12:00 3日寺間30分 練習 (校内)

フ 水 8:00 12:00 3日寺間30分 練碧 (校内) ▼

8 木 OFF

9 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

10 8:00 12:00 3日寺間30分 練圏 (校内)

11 8:00 12:00 3日寺間30分 練習 (校内)

12 OFF

13 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

14 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

15 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練召 (校内) 造研記述 (1′ 2年 )

17 OFF 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 8:30 12:30 3日寺間30分 練習 (校外 ) 共通テス ト

19 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

20 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

21 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練召 (校内)

22 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

24 8:00 12:00 3日寺間30分 練習 (校内)

25 OFF

26 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 年前中日程 AT(特別選抜)設営

27 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 1時間30分 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 OFF

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 ラグビー

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 |1本 :| OFF 冬季体業国

2 ■金 ! OFF

3 ■■ | 9:00 12:00 3日寺間 校内活動 OB戦

4 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

5 月 OFF

6 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

フ 水 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

8 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

9 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校外 )

11 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校外 )

12 9:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校外 )

13 火 OFF

14 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述(1,2年 )

17 9:00 13:00 4日寺間 大会 (高体連 ) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 9:00 13:00 4口寺間 大会 (高体連 ) 共通テス ト

19 月 OFF

20 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

21 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

22 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 9:00 13:00 4日寺間 大会 (高体運 )

25 9:00 13:00 4日寺間 大会 (高体運 )

26 月 OFF 午前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 OFF AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 1土・ 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

弓道菩[部活動名

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 冬季休業日

2

3

4

5 月 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

フ 水 9:00 12:00 3B寺間 練習 (校内)

8 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

11 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

12

13 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) ヒ研記述(1,2年 )

17 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 共通テス ト

19 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

20 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

21 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

22 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

25 8:00 15:00 4時間 大会 (その他 ) 1年生大会

26 月 午前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

30 金 校内マラソン 駅伝大会

31 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

そ;テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉B活動名 柔道部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 本 OFF 冬季体業国

2 OFF

3 OFF

4 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

5 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6 火 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

フ 水 9:00 12:00 3日寺問 練習 (校内)

8 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

9 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 |■| 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

11 ■口il OFF

12 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

13 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) ヒ研記述(1′2年 )

1フ 1主
=
8:00 15:00 4時間 大会 (高体連 ) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 ■日
=|

8:00 15:00 4日寺間 大会 (高体連 ) 共通テス ト

19 月 OFF

20 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)｀

21 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

22 木 16:30 18:30 2日寺間 練召 (校内)

23 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 ・土
一

・一・・．一一一一一．一
一一一・・

9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

25 ■目| OFF

26 月 OFF 午前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 OFF AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

29 木 16i30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 校内マラソン・駅伝大会

31 1土| 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 サッカー

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF 冬季体業国

2 OFF

3 13:00 1フ :00 2時間 練召試合 (校内) OB戦

4 7:00 1フ :00 3日寺間 練召試合 (校外 ) 島原フェステ ィノく)レ

5 月 フ:00 1フ :00 3日寺間 練習試合 (校外 ) 島原フェステ ィパル

6 火 OFF

フ 水 OFF

8 木 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

9 金 16:30 18:30 2B寺間 練習 (校内)

10 13:00 1フ :00 2B寺間 練習試合 (校内)

11 13:00 1フ :00 2日寺間 練習試合 (校内)

12 OFF

13 欠 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

15 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 進研記述 (1′2年 )

1フ 9:00 15100 2日寺間30分 大会 (高体連 ) 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 9:00 15:00 2日寺間30分 大会 (高体連 ) 共通テス ト

19 月 OFF

20 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

21 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

22 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 9:00 15:00 2日寺間30分 大会 (高体連)

25 9:00 15:00 2日寺間30分 大会 (高体連 )

26 月 OFF 午前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 OFF AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 9:00 11:00 2日寺間 練習 (校内)

そ:F

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 水泳部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 冬季体業国

2

3

4

5 月

6 火

フ 水

8 木

9 金

10

11

12

13 火

14 水

15 木

16 金 進研記述 (1′ 2年 )

1フ 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 共通テス ト

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24

25

26 月 午前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 AT(特別選抜 )

28 水

29 木

30 金 校内マラソン・駅伝大会

31

そ子

事

等

自が所属するスイミ スクールで活動します。

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練翌時間は、秦備や後片付け等を含めた時間

部活動名 カヌー部

活動予定

活動種別
大会名等

活動時間
曜

練圏時間

OFF 冬季休業国1 木

OFF2 金

12100 1日寺間30分 練
羽目 (校内)3 土 9:00

OFF4 日

練習 (校内)12:00 2時間5 月 8:00

12:00 2時間 練習 (校内)6 火 8:00

練習 (校内)12:00 2時間7 水 8:00

練
B歯刊
(校内)18:308 木 16:30

OFF9 金

練習 (校内)12:00 2時間10 土 8:00

練習 (校内)12:00 2時間11 日 8:00

OFF12 月

練圏 (校内)18:30 1時間30分13 火 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分14 水 16:30

練習 (校内)18:30 1時間30分15 木 16:30

連研記述(1′ 2年 )練溜 (校内)16:30 18:30 18寺間30分16 金

共通テスト 進研記述(2年 )練盟 (校内)12:00 2時間17 土 8100

共通テス ト練習 (校内)8:00 12:00 2時間18

OFF19 月

1時間30分 練習 (校内)16:30 18:3020 火

練習 (校内)16:30 18:30 1日寺間30分21 水

練盟 (校内)16:30 18:30 lB寺間30分22 木

1日寺間30分 練習 (校内)16:30 18:3023 金

2日寺間 練
嘉目 (校内)8:00 12:0024 土

2時間 練習 (校内)日 8:00 12:0025

午前中日程 AT(特別選抜)設営OFF26 月

AT(特別選抜)OFF27 火

1時間30分 練
財苫コ (校内)16:30 18:3028 水

1時間30分 練翔歯¬ (校内)16:30 18:3029 木

1交内マラソン・駅伝大会1時間30分 練
コ垂可 (校内)16:30 18:3030 金

練
羽
苗
珂
(校内)12:00 2時間31 土 8:00

行

事

等



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

新聞部菩B活動名

日程

活動予定
大会名等

練習時間 渚動時間 活動種別

1 1本|
冬季体業国

2

3

4

5 月

6 火

フ 水

8 木 16:00 18:00 2時間 校内活動

9 金 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

10

11

12

13 火 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

14 水 16:00 18:00 2B寺間 校内活動

15 木 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

16 金 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 造研記述 (1′ 2年 )

1フ 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 共通テス ト

19 月 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

20 火 16:00 18:00 2時間 校内活動

21 水 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

22 木 16:00 18:00 2日寺間 校内活動

23 金 16100 18100 2日寺間 校内渚動

24

25

26 月 午前中日程 AT(特別選抜)設営

27 火 AT(特 別選抜 )

28 水 16:00 18:00 2日寺間 校内渚動

29 木 16100 18:00 2日寺間 校内活動

30 金 16:00 18:00 2日寺間 校内活動 校内マラソン 。駅伝大会

31

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 英語部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 冬季体業国

2

3

4

5 月

6 火

フ 水

8 木

9 金

10

11

12

13 火

14 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

15 木

16 金 造研記述(1,2年 )

1フ 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 共通テス ト

19 月

20 火

21 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内)

22 木

23 金

24

25

26 月 年前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 AT(4寺別選,庚 )

28 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練留 (校内)

29 木

30 金 校内マラソン・駅伝大会

31

そi〒

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 吹奏楽部

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
曜

練習時間

冬季休業国OFF1

OFF2

OFF3

OFF4

12:30 3時間 練習 (校内)5 月 9:00

練習 (校内)9:00 12i30 3日寺間6 火

12,30 3時間 練習 (校内)フ 水 9:00

練習 (校内)16:30 18:30 1日寺間30分8 木

18:30 1時間30分 練習 (校内)9 金 16:30

練習 (校内)9100 12:30 3時間10

OFF11

練習 (校内)9:00 12:30 3時間12

18:30 1日寺間30分 練習 (校内)13 火 16:30

練習 (校内)16:30 18:30 1時間30分14 水

18:30 1時間30分 練習 (校内)15 木 16:30

進研記述(1′ 2年 )練習 (校内)16:30 18:30 1時間30分16 金

共通テスト 進研記述(2年 )OFF17

共通テス ト3日寺間 練習 (校内)13:00 16:3018

18:30 1日寺間30分 練習 (校内)19 月 16:30

1時間30分 練習 (校内)火 16:30 18:3020

18:30 1時間30分 練習 (校内)21 水 16:30

1日寺間30分 練習 (校内)16:30 18:3022 木

練習 (校内)18:30 1時間30分23 金 16:30

3日寺間 練習 (校内)9:00 12:3024

OFF25

年前中日程 AT(特別選抜)設営OFF26 月

AT(特別選抜)OFF27 火

練習 (校内)16:30 18:30 1日寺間30分28 水

18:30 1日寺間30分 練習 (校内)29 木 16:30

校内マラソン・駅伝大会練習 (校内)16:30 18:30 1時間30分30 金

OFF31

行

事

等
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長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 図書・文芸部

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

冬季体業国

2 |― ||||1金 |||―

3 ■土|

4 ■目■

5 月

6 火

フ 水

8 木

9 金

10

11

12 1月|

13 火

14 水 16:30 1フ :30 1日寺間 練習 (校内)

15 木

16 金 進研記述 (1′ 2年 )

17 i土― 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 日

・

共通テス ト

19 月 16:30 17:30 1時間 練習 (校内)

20 火

21 水 16:00 1フ :00 1時間 練習 (校内)

22 木

23 金

24

25 :目|

26 月 午前中日程 AT(4寺 別選抜)設営

2フ 火 AT(4寺別選抜)

28 水 16:30 1フ :30 1時間 練圏 (校内)

29 木

30 金 校内マラソン・駅伝大会

31 一土

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 放送部

曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 冬季体業日

2

3

4

5 月 8:00 11:00 3R寺間 練習 (校内)

6 火 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

フ 水

8 木 16:00 18:30 2日寺間30分 練習 (校内)

9 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

10 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

11 8:00 11:00 3B寺間 練習 (校内)

12

13 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

14 水

15 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

16 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) ヒ研記述(1′2年)

17 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内) 共通テスト 進研記述(2年 )

18 共通テス ト

19 月 16:30 18:30 2日寺間 練碧 (校内)

20 火 16:30 18:30 2時間 練習 (校内)

21 水

22 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

23 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

24 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

25

26 月 午前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 AT(特別選抜 )

28 水 16,30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

30 金 16:30 18:30 2E寺間 練習 (校内) 校内マラソン・駅伝大会

31 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)
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事

等

長崎県立西陵高等学校



1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

2025年度  活動計画 1月 はイ国人活動のみ

吉1活動名 写真部

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 冬季休業国

2

3 ||―
|!|」LIIII

4

5 月

6 火

フ 水

8 木

9 金

10 ●士|

11

12 ■月|

13 火

14 水

15 木

16 金 進研記述 (1′ 2年 )

17 |||―

|」
LIIII―
| 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 一日
一

共通テス ト

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 |||」LI―

25 1日 |

26 月 年前中日程 AT(特別選抜)設営

2フ 火 AT(特別選抜 )

28 水

29 木

30 金 校内マラソン・駅伝大会

31 ．土
・

イ三テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

美術部部活動名

大会名等
活動種別,舌動時間

B程

練習時間
日

冬季体業国1

2

3

4

月5

6 火

水7

1日寺間30分 校内活動18:008 木 16:30

校内活動18:00 1日寺間30分金 16:309

3日寺間 校内活動8:00 11:0010

11

12

校内活動18:00 1日寺間30分13 火 16:30

lB寺間30分 校内活動16:30 18:0014 水

校内活動18:00 1日寺間30分15 木 16:30

進研記述(1′ 2年 )1日寺間30分 校内活動16:30 18:0016 金

共通テス ト 進研記述(2年 )校内活動11:00 3日寺間17 8:00

共通テス ト18

校内活動18:00 1日寺間30分19 月 16:30

1日寺間30分 校内活動16:30 18:0020 火

校内活動18:00 1時間30分21 水 16:30

1日寺間30分 校内活動16:30 18:0022 木

校内活動18:00 1日寺間30分23 金 16:30

3日寺間 校内活動8:00 11:0024

25

午前中日程 AT(特別選抜)設営26 月

AT(特別選抜 )火2フ

校内活動18:00 1日寺間30分28 水 16:30

1日寺間30分 校内活動木 16:30 18:0029

校内マラソン・駅伝大会校内活動18:00 1日寺間30分30 金 16:30

校内活動|||||||1上 |―

|―

―

― 8:00 11:00 3時間31

行

事

等

長崎 等学校



2025年度  活動計画

1月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 茶道・調理部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 渚動時間 活動種別

1 冬季体業国

2

3

4

5 月

6 火

フ 水

8 木

9 金

10

11

12

13 火

14 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

15 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

16 金 進研記述 (1′ 2年 )

17 共通テス ト 進研記述(2年 )

18 共通テス ト

19 月

20 火

21 水 16:30 18:30 2時間 校内活動

22 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

23 金

24

25

26 月 午前中日程 AT(特別選抜)設営

27 火 AT(特別選抜 )

28 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

29 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動

30 金 校内マラソン・駅伝大会

31 |■|

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校


